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并州“落日8分钟”走红网络
3月 17日傍晚，西山万亩生态园的

启春阁上，几名年轻人倚栏远眺，看着
夕阳缓缓下沉。三月春光暖，最近“落
日 8分钟效应”再次走红网络，不少市
民在傍晚找一个合适场所，伴着温柔
的晚风，欣赏落日余晖下古城的极致
浪漫，感受忙碌一天后的轻松和闲适。

治愈“8分钟”

据说，一场日落从晚霞到完全消
失，大概持续 8分钟。看着晚霞被渲染
成金色、橙色，在短短几分钟内将烦心
事丢掉。待一切落定，疲惫全消。

下午 5 时 30 分，市民周琴与朋友
登上万亩生态园的启春阁看日落。她
们站在阁楼三层，静静等待太阳西
沉。半小时后，原本明亮的天空变成
橘黄色，远山、树木和楼阁都被余晖轻
轻笼罩，画面很唯美。一行人掏出手
机拍照，将此景定格。

此前，周琴因工作压力大，去天龙
山散心。登上观景台，恰好赶上日
落。俯瞰城市，呈现出另一种婉约样
貌，令人沉醉和着迷。看完后，她的心
情莫名好了很多。

国家二级心理咨询师陈晓琴表
示，看落日是一件很浪漫的事情，有助
于缓解消极情绪。

古人的诗词中，有很多关于落日
的描写，诸如“长河落日圆”“落霞与孤
鹜齐飞”“夕阳无限好”，意境悠远，令
人浮想联翩。与之前流行于网络的

“公园 20分钟效应”相似，看落日没啥
成本，也不占用多少时间，就能让心情
得到治愈，因此受到不少人的追捧。

“逐日”好地方

“河对面没啥建筑，在这里看落
日，绝美！”3月 16日傍晚，市民刘黛在
通达桥附近的汾河景区停车场内，拍
到了很“上头”的落日景致，随手将坐
标分享到网上。在太原，经常有网友
推荐适合“逐日”的好地方。

网友“几米阳光”说，可以去晋阳桥

旁边拍，等夕阳把汾河水染成橙色，波
光粼粼的水面像撒了一层碎金，整条河
都在发光。落日透过钢铁大桥的缝隙，
别有一番情趣。网友“等到那一天”说，
晋阳湖旁观落日绝了，就算夕阳下去很
久，它的底色还会迟迟不肯退去。

另有网友表示，在森林公园南门
的一处人行天桥上，每年的春分、秋分
前后，都有不少摄影爱好者聚集在此
拍摄“悬日”。太阳缓缓西沉，逐渐移
动到北中环街的正上方，“钻”入北中
环桥的拱洞间。人们按动快门，定格

这一美景。
还有人走进迎泽公园、太原古县

城，让古色古香的建筑与落日同框，配
上晚霞的晕染，韵味独特。

美景“像素”高

市民刘畅在小红书上，总能刷到
太原晚霞、落日的图片，都是网友实
拍，异常美丽。3 月中旬的一个傍晚，
他途经玉门河街，偶然抬头，见西侧天
空成了“橘子海”，赶紧拿手机拍了几
张照片，分享到网上。

才过了 10 多分钟，就有多人留言
“好好看”“礼貌要图”。刘畅不由感
慨：“经常能看到晚霞、落日‘刷屏’的
绚烂画面，景致如此出彩。”

有专家表示，晚霞、落日“上镜”，
说明大气透明度高，能反映出空气质
量有了明显的改善。这一点，许多市
民有同感，“市区优良天气天数逐年增
加，优良率不断攀升，如今的太原可以
说处处是景、时时皆趣。明显感觉到，
空气越来越好。”

市民杜女士说：“白天，蓝天如洗，
白云悠悠，漫步街头，给心灵带来一份
宁静与和谐。傍晚，天空被染成了金
黄色，绚丽多姿，增添了松弛感。这样
的美景已是常态。”

天气渐暖，傍晚时分不妨找一个
安静的角落，看一看短暂又动人的黄
昏，体验忙碌生活中的“小确幸”。

记者 李涛 文/摄
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本报讯（记者 王丹）3 月 17 日
是第 20个国际社工日，小店区社会心
理协会积极落实该区心理服务下沉
网格工作，与永康北路社区解忧室在
街头开展“深耕网格心理服务 助力
优化营商环境”心理体验活动，以三
大体验板块帮助增进亲子关系、提升
心理健康。

当日上午 11时，心理志愿者们在
晨光西街设立服务点，吸引居民与青
少年热情参与。在沙盘游戏体验区，
体验者在沙盘中构建内心世界，心理
社工通过专业的引导与解读，让家长
由迷惑到沉思再到领悟，由衷感叹这
完全再现了自己的亲子困惑，更妙的
是找到了解决问题的方向。

在曼陀罗填色解压区，体验者们
细心填涂，在色彩与线条的交织中，
经历了一场心灵的自我对话与疗
愈。在家庭格板体验区，家长及孩子
们在情景模拟中再现家庭的结构与
关系，社工志愿者的专业解读，让一
对母子体验者看到了妈妈在亲子沟
通中的说教与控制、孩子的委屈与小
心翼翼，经过专业引导，母子俩学到
了积极而舒适的沟通方式，完成了一
场亲子情感的双向奔赴。

一名外来务工人员体验后直呼
活动“太棒了”，表示这样的网格服务
让人体验到了“社区大家庭”的支持
和温暖，今后也会多关注心理健康，
让自己和家人获得更多幸福感。

本报讯（记者 梁丹 通讯员
王若群）为进一步提升居民生活品
质，连日来，太化集团物业管理公司
联合所辖 11个小区对应的社区及街
道办事处，在管理小区内全面启动清
洁家园环境卫生集中整治行动。此
次行动投入人力 1000余人次，聚焦楼
道杂物清理、墙面小广告铲除及公共
卫生死角整治，以地毯式清理擦亮城
市文明底色，以实际行动回应居民对
美好生活环境的需求。

太化物业针对部分老旧小区楼
道内长期堆放的旧家具、纸壳箱、坛
罐等杂物，组织人员与社区网格员、
街办工作人员组成专项清理小组，采
取“先劝导、后清理”的柔性治理方
式，逐栋逐层开展排查与清理。“您
好，门口的杂物不仅影响通行，还存
在消防安全隐患，我们可以协助您清
理。”在排查过程中，工作人员耐心与
居民沟通，争取理解与配合。对于长
期无人认领的废旧物品，张贴整改通

知单后统一组织清运，确保楼道畅
通、整洁、安全。

太化物业工作人员与志愿者们
手持铲刀、喷壶、滚刷等工具，对楼道
内张贴、喷涂的各类小广告进行细致
清理。针对难以清除的打印体广告
和印章式广告，工作人员采用涂料或
墙漆进行同色覆盖，力求恢复墙面原
貌。同时，对信报箱、电表箱等公共
设施上的残留胶痕，使用除胶剂进行
精细化处理，确保清理工作不留死
角、不留痕迹。

针对绿化带内隐藏的垃圾、烟
头、纸屑，以及角落堆积的大件垃圾，
太化物业加大清扫力度和清运频次，
确保公共区域干净整洁、秩序井然。
联合行动不仅改善了小区的环境卫
生，也增强了居民的文明意识。太化
物业通过业主微信群、电子屏及入户
宣传等方式，号召居民从自家门前做
起，维护公共环境，形成人人参与、共
建共享的良好氛围。

本报讯（记者 周利芳）为方便
辖区居民了解法律知识、依法维护自
身权益，3 月 18 日，范家堡社区开展
免费法律咨询服务活动，律师现场为
居民答疑解惑，将法律服务送到居民
家门口。

活动当天，社区法律顾问黄凯律
师与居民面对面沟通，耐心倾听每个
人的法律需求，并用通俗易懂的语言
进行详细分析。居民提出的法律问题

大多与日常生活息息相关，主要集中
在民间借贷纠纷、理财投资受损如何
追偿、亲属工伤死亡赔偿标准、社保缴
纳争议以及邻里矛盾纠纷等方面。

“听了律师的解释，我心里总算
有底了。”刚咨询完借贷纠纷法律问
题的居民王先生说。社区负责人表
示，活动为居民提供了便捷的法律咨
询渠道，增强了大家遇事找法、依法
办事的意识和能力。

3 月 18 日，太原青创老年大学王桂芳老师(左二）正在指导学员使用手机
智能软件“豆包”。该老年大学开设零基础AI课程，帮助老年群体跨越数字鸿
沟，更好地融入数字生活。 邓寅明 摄
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提供法律服务 解答居民疑惑

整治环境卫生 共建美好家园


