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如今，“啤酒肚”“将军肚”被
不少人视为常态。这样的体态，
让肝病专家很担忧。3月18日是
第26个全国爱肝日，太原市第三
人民医院感染及肾病肝病科主
任、主任医师郭小青提醒，堆积
在腰腹的脂肪，很可能正在悄悄
喂养一颗“沉睡的炸弹”——脂
肪肝，脂肪肝正是引发肝癌的潜
在隐患。遏制肝硬化，远离肝
癌，首先从管住腰围开始。

症状隐匿莫大意

“医生，我怎么就成肝硬化了？”诊
室里，45岁的赵强（化名）拿着检查报
告，不敢相信。他身材偏胖，身体不痛
不痒，能吃能睡。

郭小青看着报告，眉头紧锁。报

告显示，B超显示肝脏有弥漫性病变，
是早期肝硬化。追问之下得知，赵强
的工作常年久坐，喝酒又是常态。身
高 1米 75的他，体重将近 200斤，腰围
超过 100 厘米。3 年前体检已查出中
度脂肪肝，但他觉得“身边同事都有脂
肪肝。”他既没控制饮食，也没减重，保
持着高油高糖的饮食习惯。

“脂肪肝，是一组由易感基因、表
观遗传、饮食和生活方式等多因素复
杂作用所致的高度异质性疾病。脂肪
肝不痛不痒，但会悄悄发展。”郭小青
说，“如果早干预，管住嘴迈开腿，可以
控制病情。”

变质油品危害大

“生活中，藏着许多肝脏最怕的
‘敌人’。”郭小青提醒，警惕藏在食物
里的“隐形杀手”。如过期花生油还在
吃，有人喜欢吃自家土榨的花生油。

殊不知，过期的花生油，尤其是储存不
当、原料可能霉变的自家榨油，更极易
滋生一种强致癌物——黄曲霉毒素。

“黄曲霉毒素具有强致癌性，属于
一级致癌物，1毫克即能致癌，20毫克
致命，黄曲霉毒素B1是诱发肝癌的主
要危险因素之一。”郭小青提醒，还有
变质的干制水果，如葡萄干等。此外，
发霉的花生、坚果、大米等，也含有黄
曲霉毒素。

此外，随着生活水平提高，高油、
高糖、高脂、高盐的饮食让脂肪肝人群
激增。郭小青强调，别再把脂肪肝不
当病，它早已被正视为代谢相关脂肪
性肝病，如果不加干预，可能进展为肝
炎、肝硬化，甚至肝癌。

腰围超标需警惕

“生活中，脂肪肝患者除了要养成
良好的生活习惯，均衡饮食，适度运

动，规律生活，戒烟限酒，还要测量体
质量（计算BMI）、腰围、血压、血糖、血
脂。”郭小青说。

首先，高危人群要心中有数。乙
肝患者、长期过度饮酒者以及患有代
谢相关脂肪性肝病（如脂肪肝）的人
群，特别是 40 岁以上的男性，随着代
谢功能下降和不良习惯的常年累积，
患病风险系数更高。

其次，年度体检要重视。郭小青
建议，每年不仅要评估肝功能，还要密
切监测血压、血脂、血糖，因为代谢紊
乱是滋养肝病的土壤。同时，控制腰
围是硬指标，男性腰围建议控制在 90
厘米以下，女性控制在 85 厘米以下，
别让内脏脂肪悄悄“包住”肝脏。

“肝脏虽然‘沉默’，但健康并非无
迹可寻。公众要行动起来，不放过每
一滴过期的油，不纵容每一寸增长的
腰围。”郭小青说。

记者 刘涛

老人双腿浮肿 4年，却一直没有查
出具体的问题，直到她参加了我市开
展的丙肝免费筛查公益活动，才得知
自己患上丙型病毒性肝炎。而看似
普通的下肢浮肿，是肝脏发出的“求
救信号”。

78岁的邢奶奶一直被双腿浮肿的
问题困扰。起初只是偶尔轻微浮肿，
活动后加重，休息后能有所缓解。可
随着时间推移，浮肿不仅频繁出现，严
重时双腿发胀发麻，甚至影响了正常
行走。她也多次在当地社区医院检
查，化验了肝肾功能、电解质等常规项

目，结果均显示正常，一直没有找到腿
肿的根源。直到 2024年底，我市开展
丙肝免费筛查公益活动，邢奶奶也参
加了筛查，结果HCV RNA检测结果
显示阳性，提示存在丙肝病毒感染，在
家人陪同下，邢奶奶专程到市第三人
民医院做进一步诊疗。

医生结合邢奶奶的双腿浮肿症状
和丙肝阳性结果，进一步补充了腹部
彩超等针对性检查。检查结果显示，
肝硬化伴腹水，结合其他指标，最终确
诊为丙肝肝硬化（失代偿 3期），同时还
合并腹水、脾功能亢进、白细胞减少等

多种并发症。正是由于丙肝病毒长期
隐匿损伤肝脏，导致肝硬化门脉高压，
才引发了持续多年的双腿浮肿。

考虑到邢奶奶年事已高，且病情
已进展至肝硬化失代偿期，身体耐受
度有限，医生为她制定了个性化治疗
方案——口服索磷布韦维帕他韦片，该
药物是丙肝治疗的一线方案，覆盖所有
丙肝基因型，治愈率高且副作用小，适
合老年患者服用。治疗期间，医生全程
密切监测老人病情变化、病毒载量及肝
肾功能等。经过 24周的规范治疗，邢
奶奶双腿浮肿逐渐减轻，疗程结束后，

复查结果显示HCV RNA持续阴性，
困扰 4年的双腿浮肿彻底消退，脾功能
亢进、白细胞减少等问题也逐步改善，
病情趋于稳定。

医生还指出，大多数丙肝患者相
当长时间内，症状轻微或无明显症状，
甚至肝功能也显示正常或仅有轻度异
常，极易被忽视，一旦问题露头，往往
已是疾病后期，甚至已经进展到肝硬
化或肝癌阶段，丧失了最佳救治时
机。因此，公众一定要养成定期体检
的习惯，并把丙肝筛查也纳入体检项
目中，以便及早发现异常。 （毓筠）

本报讯（记者 李晓琳 文/摄）
春季气候多变，容易引发呼吸道、过敏
性疾病，为提升居民们的预防意识，3月
17日，兰亭御湖城西社区联合中化二建
集团医院开展义诊活动，将健康服务与
防病科普送到居民家门口。

活动现场，前来问诊、咨询的居民络
绎不绝。来自中化二建集团医院的医护
人员现场为居民们免费测量血压、检测
血糖、疼痛诊疗等基础检查服务，细致
询问居民身体状况，认真记录检查数
据。针对春季多发的呼吸道疾病、过敏
性疾病、关节疼痛等健康问题，医护人
员逐一进行专业解答，并结合春季气候

特点科普健康知识，重点讲解防病要点
与日常保健知识。

医护人员现场提醒居民，春季气温
变化较大，要坚持“春捂”做好保暖，避免
受凉感冒；过敏体质居民尽量减少前往
花粉密集区域，外出做好防护。同时，保
持规律作息、合理膳食、适度锻炼，增强
自身免疫力，个性化的健康指导与实用
的防病知识，让居民们听得懂、用得上。

该社区负责人表示，此次活动将义
诊服务与健康科普相结合，既为居民提
供了便捷的医疗服务，也有效普及了春
季疾病防控知识，旨在提升社区居民自
我保健意识和防病能力。

本报讯（记者 刘涛）北大医院
太原医院急诊医学科近日接诊了不
少突发“软瘫”的年轻患者。经查，
均患低钾血症。3月18日，北大医院
太原医院急诊医学科专家提醒，熬夜
打牌、通宵喝酒是导致低钾血症的主
要诱因，年轻群体要高度重视。

凌晨，一名年轻男子被 120急救
车送进北大医院太原医院急诊室，
四肢软瘫，意识模糊，脸色煞白，经
查，血钾值远低于正常值下限，确诊
为低钾血症。经紧急补钾治疗，患
者转危为安。

好好的年轻人，怎么突然就
“瘫”了？医生追问多位病人发现，
病因惊人相似：连续熬夜打牌、通宵
喝酒聚会，饮食作息紊乱。接诊医
生解释，钾是维持神经肌肉兴奋性
和心脏正常跳动的关键矿物质，如
同身体的“电工”。一旦缺钾，全身

“电路系统”便会出现故障。
低钾高发期的主因有三：一是

酒精作祟，其利尿及引发呕吐的特
性导致钾大量流失；二是高糖饮料

推波助澜，熬夜时大量饮用奶茶、可
乐，高糖刺激胰岛素分泌，将钾“赶”
进细胞内，导致血钾骤降；三是饮食
摄入不足，只顾喝酒，忽略富含钾的
主食与蔬果摄入。值得注意的是，
发病时间多集中在两三点到五六
点，此时，身体经过一夜消耗，电解
质失衡已达临界点。

“如出现以下症状需及时就
医。”急诊专家提醒，疲乏无力、肢体
软瘫是最典型表现，严重时可能从
下肢蔓延至上肢，甚至影响呼吸肌；
食欲不振、便秘腹胀，源于低血钾抑
制了胃肠蠕动；最致命的风险来自
心脏，可引发心悸、心律失常甚至心
跳骤停。

如果出现“腿软”千万别硬扛。
急诊专家强调，若莫名感觉腿没劲、
心跳发慌，要及时就医，化验电解
质；饮食补钾，多摄入菠菜、芹菜、韭
菜、土豆、西红柿、香蕉、橙子、柚子、
葡萄等富含钾的蔬菜水果；保持规
律生活，不熬夜，不酗酒，不暴饮暴
食或过分节食。

双腿莫名浮肿 竟是丙肝肝硬化

脂肪肝是“沉睡的炸弹”
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都是熬夜喝酒惹的祸


