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新书架

特别推荐特别推荐

在人体这台精密复杂的“机
器”中，心血管系统犹如一套遍
布全身、不可或缺的“生命管道
系统”。其中，主动脉与肺动脉
作为最核心的主干道，一旦发生
病变，其凶险程度堪比体内被安
置了“定时炸弹”，让人惊心。然
而，与高发病率和高死亡率形成
鲜明对比的，是社会认知的普遍
缺失。许多人将突如其来的撕
裂样胸背痛误认为普通劳累或
胃病，甚至误服不对症的药物，
从而错失黄金救治时间。这种

“疾病认知洼地”与“健康风险高
地”之间的巨大落差，正是邓勇
志教授团队撰写《拆弹专家——
探寻藏在血管里的定时炸弹》
（以下简称《拆弹专家》，邓勇志
著，人民卫生出版社，2025 年 11
月出版）一书的初衷。本书旨在
拆解专业知识的壁垒，将深奥的
血管医学知识转化为公众可理
解、可记忆、可行动的生命警示，
让隐藏在身体深处的“定时炸
弹”被看见、被了解，从而被科学
地预防与管理。

作者借鉴了侦探小说的写
作手法，将读者直接带入临床现
场。书中，经验丰富的医者化身

“拆弹专家”，面对患者看似普通
的胸背疼痛，如同面对一组组错
综复杂的密码，需要从细微的体
征、影像的谜团中抽丝剥茧，最
终锁定那个名为“主动脉夹层”
或“主动脉瘤”的“定时炸弹”。
这种贯穿全书的叙事线索，极大
地增强了读者阅读的代入感与
紧迫感。读者仿佛亲临诊疗一
线，不仅能感受到疾病发作时的

惊心动魄，
更 能 理 解
诊 断 过 程
中 严 谨 推
理 的 重 要
性 。 书 名
中 的“ 拆
弹”比喻，
形 象 地 概
括 了 此 类

疾病起病急、进展快、死亡率高
的特征，以及外科与介入治疗与
时间赛跑、精准操作从而“拆除
险情”的本质。

《拆弹专家》以人体最重要
的“生命管道”——主动脉为核
心，逐步拓展至肺动脉等重要血
管系统。每一个沉重的医学话
题，都依托真实的、细节丰富的
病例展开。它将案例作为跳板，
深入浅出地阐释了背后的医学
真相。

《拆弹专家》在追求通俗表
达的同时，对医学事实保持了高
度的敬畏。书中引用的疾病流
行病学数据、诊断标准、治疗指
南要点等，均力求反映当前主流
医学共识。

作者摒弃了教科书式的刻
板陈述，采用了大量生动而贴切
的类比。例如，将主动脉瘤不断
变大的过程比作“吹气球”，将血
流冲击内膜撕裂描述为“洪水冲
破堤坝的第一道口子”。这些语
言形象而不失准确，让复杂的机
制瞬间变得清晰。“定时炸弹”的
比喻，除了形容疾病的凶险，更
意在唤醒一种前瞻性的健康意
识。书中用相当的篇幅，详细解
读了如何识别那些容易被忽视
的预警信号，系统梳理了可控的
危险因素：除了强调控制血压、
血脂、血糖这“三高”的基石作
用，还对戒烟限酒、合理运动、情
绪管理等生活方式干预给出了
具体建议。

《拆弹专家》成功地将一个
高专业度的医学领域，转化为一
场富有启发性的大众知识之旅，
是一本兼具科学深度与人文温
度的科普作品。它如一位冷静
而清晰的向导，带领我们审视身
体内部的奥秘与脆弱，理解医学
的所能与所限，最终将健康的主
动权，更稳健地交回到每一位阅
读者手中。阅读本书，或许就是
我们成为自身健康“第一责任
人”、学习识别并管理生命潜在
风险的重要一步。

感动人寰的红丝带学校感动人寰的红丝带学校
乔忠延

序跋精选序跋精选

琅琅书声，悠扬歌声，欢快笑声，临汾
市红丝带学校如喷薄旭日，用盎然生机温
煦着孩子们的健康成长。他们在丰盈今
天，还将丰盈明天，我的采访自然不能无休
止地进行，只好忍痛割爱，将《爱的红丝带》
（山西教育出版社，2025年 12月出版）这本
书的最后一个句号画在 2022年 12月 1日。

红丝带学校，是从临汾市传染病防治
医院派生出来的一所特殊学校。对于艾滋
病患者，传染病医院本来只是收治，有些母
婴感染的无辜患儿，体弱多病，必须住院长
期治疗，若非如此，随时都有夭折的可能。
可长期住院就丧失了正常学习的机会。于
是，院长郭小平带领医护人员先是开办爱
心课堂，继而演进为红丝带学校。从正式
办学校，到我确定的写作截止时间，过去了
十多年，红丝带学校仍是全国唯一、世界唯
一。我反复思考，为什么这唯一不在别处，
偏偏诞生在临汾？

诞生的因素很多，我更倾向于用文化
渊源来解读其中的奥秘。临汾是尧都，尧
都是衍生国家雏形的地方。早期国家的出
现，同样原因多多，但根本的一条是帝尧具
有仁爱之心。《新书·修正语》记载，帝尧曰：

“吾存心于先古，加志于穷民，痛万姓之罹
罪，忧众生之不遂也。故一民或饥，曰：‘此
我饥之也！’一民或寒，曰：‘此我寒之也！’
一民有罪，曰：‘此我陷之也！’”

可见，帝尧胸怀天下，心系万民，把众
生的痛苦忧虑挂在心上。看见一个人饥
饿，自责这是我让他饥饿啊！看见一个人
受冻，自责这是我让他受冻啊！看见一个
人犯罪，自责这是我没有教化好啊！有了
这样的仁爱之心，才会主动担当，自加压
力。因而才会钦定历法，初创节气，敬授民
时，催生国家。进而才会“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”。“老吾老以及人之
老”，设立米庠，供养老人；老人衣食无虑，
闲暇无事，便“幼吾幼以及人之幼”。米庠
成为老人管带孩童、教化孩童的场所，中国
最早的学校就这样萌生了。至今古老的学
校称为庠学、庠序或者米廪，概源于此。上
古初创的学校和当代唯一的学校没有时间
上的承接，却不乏文化源流里的基因再生。

这基因用一个字表述：爱。
这基因用两个字表述：大爱。
大爱延续，千秋不断，中华民族才会生

生不息。
时逢春节，想到此我暗自欣喜，想与郭

小平校长聊聊这一孔之见。一个电话打过
去，信号时断时续，终于听清楚了，他带着
同事刘丽萍、朱然，忙碌在凉山彝族自治
州，跋涉在美姑县崎岖坎坷的山路上。在
北京录制“12·1”世界艾滋病日节目时，郭
小平与当地多年致力于艾滋病防治的爱心
人士乌拉相逢，得知偏远的山区艾滋病患
儿无法正常医治，也无法接受正规教育，期
待患儿能到临汾入学。郭小平何尝不想把
这些孩子接来，只是宿舍、教室有限，容纳
不了多少学生。他告诉乌拉，我回去看看，
尽最大的能力收留孩子。

从北京回来，郭小平挨个查看了房间，
就住宿而言顶多可以接纳 8个孩子。

虎年春节，万家阖欢的喜庆灯笼还挂
在门扉，郭小平已蜿蜒在大凉山的山径上，
相随乌拉走访山村农家，与患儿的家长见
面交谈，询问带走孩子上学，他们愿不愿
意。哪能不愿意，家家乐意。

走时谋划好了，仅能容纳 8个孩子，带
回来的却是 9个。为何？心软，心善，刘丽
萍如是说校长郭小平。背后的故事是，8个
孩子确定了，郭小平一行就要离开最后一
个村庄，忽然跑来一个小男孩。进门喘息
不定，紧着就说，校长好！我要跟你们去上
学。乌拉劝说，小朋友，你来晚了，人收够
了，学校房屋装不下，没地方住。小男孩忽
闪着眼睛说，我睡地上。

乌拉劝说，那不行，睡地上会受凉。
小男孩马上说，咋不行，家来了客人，

我常睡在地上。
郭小平也说，在地上睡一次两次行，时

间长了会生病。
小男孩居然拍着胸膛说，不会，我身体

壮实。
这话一下把几个大人都逗笑了，明明

身体瘦弱，刮阵大风就会像片树叶飘向天
空，却夸口身体壮实。大家笑得并不舒心，
还有些苦涩。刘丽萍了解郭小平，连忙插
嘴解围，小朋友，我们记住了，再来时一定
把你带上。

小男孩嘴一咧，哭了。
乌拉清楚带走 8个，郭小平已是尽力

而为了，给孩子擦着泪哄说，阿姨说啦，再
来一定带你。

可就在这时，郭小平说话了，带上吧！
找到了书写方向，我伏案敲击，在键盘

上放飞思绪。进入 5月，我的写作接近尾
声，有些事情、人名需要进一步核实，我又
一次走进红丝带学校，与郭小平交谈完毕，
不敢多打扰，立即告辞，他们正在筹划 2022
年“5·26”国际艾滋病反歧视午餐日活动。
这是第 13个年头，活动由小到大，波及到
了全国，影响到了世界多地。

可谓精卫填海，矢志不渝，一个小小的
支点正在撬动地球！

下楼后在门厅正好碰见郭如君，她是
郭小平的女儿，伴随着红丝带学校长大，深
为父亲的爱心感动，便“女承父业”，接力前
行。打过招呼，我说，孩子多了，你们办公
挤得更憋匝了。

她说，是有点挤，可一想到能救助这些
孩子谁也乐意。我爸从大凉山带回的 9个
孩子，一化验竟有 4个耐药。如果不是及
时换药救治，再耽搁下去后果不堪设想。

我明白那不堪设想的后果是什么，是
夭亡，是丧失生命！我忽然觉得，这医疗和
学校合一的绿色港湾，集聚着一群罕见的
天使。

我正遐想，课间操的铃声响了，孩子们
欢跳着朝操场跑去，撒下一路生机。此时，
头上艳阳高照，身边歌声高亢。

红丝带学校如日中天！
红丝带学校感动人寰！
我真不想收尾，还想置身学校，续写他

们的未来。那就留待以后吧，这里暂且画
上最后一个句号。

陶 凉

探寻藏在血管里的定时炸弹

这是一部关于战争、灾难、生存、悔
恨和反省的长篇小说。作品采用双线索
交叉叙事的结构，通过普通人张子民、绿
萍，以及侵华日军随军记者八木下弘不
同视角下的战争生活轨迹，展现战争对
全人类的伤害。作品没有着重书写战
场，而是将笔墨凝聚在战争笼罩下普通
百姓具体而微的日常生活场景中；以张
子民一家自东北向陕西的逃亡史为主要
线索，精心描绘出一幅兼具广阔与纵深
历史背景的北方流民图卷，着重展现普
通人在这场漫长战争中的感受和遭遇。

作者站在人性主义的立场上，怀着
对人性之恶和战争之恶的强烈反省精
神，描刻战争中人们的恐惧、弱小、麻木
和无知，深刻反映出战争给人类带来的
深重苦难和心灵创伤，热切呼唤和平的
降临。

《和平》
葛水平 著
作家出版社


