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本报讯（记者 刘涛）春分时节，
百花争艳，本是踏青赏春的好时光，但
不少过敏性鼻炎患者却喷嚏连连、鼻
涕不止。3 月 23 日，市第二人民医院
耳鼻喉科副主任医师史晨雯提醒，春
分时节，过敏性鼻炎进入高发期，过敏
者要远离过敏原，做好物理防护，一旦
出现鼻炎症状，切勿拖延，及时就医，
避免诱发哮喘、鼻窦炎、中耳炎等并发
症。

“春分前后气温回升，花粉、柳絮

大量飘散，加之风力较大，加速传播，
鼻腔接触过敏原概率大增。同时，春
分昼夜温差大，鼻黏膜血管频繁收缩
舒张，防御功能下降，空气干燥使鼻黏
膜抵抗力减弱，过敏原更易侵入。”史
晨雯表示，过敏性鼻炎多表现为阵发
性鼻痒、连续打喷嚏、流大量清水样鼻
涕、鼻塞，可能伴眼痒、咽痒，无发热、
浑身酸痛等症状，而普通感冒则伴有
咽痛、发热、乏力，病程 7天至 10天可
自愈。“一旦出现鼻炎症状，要及时干

预，避免诱发哮喘、鼻窦炎等并发症。”
史晨雯特别强调。

如何科学护鼻？史晨雯提醒，一
是远离过敏原，每日 10时至 17时花粉
浓度最高，过敏人群尽量减少外出，如
需外出，要佩戴防花粉口罩、护目镜；
回家后，用生理盐水清洗鼻腔、洗脸洗
手、更换外衣，关闭门窗，开启空气净
化器。二是坚持鼻腔养护，每天用生
理海水鼻喷剂冲洗鼻腔 3 次，清除过
敏原，缓解鼻干鼻塞；在医生指导下规

范使用鼻喷激素、抗组胺药；鼻塞严重
可短期使用减充血剂，但不超过 7
天。三是做好日常防护，春分时节切
勿过早减衣，注意鼻部、颈部保暖；规
律作息，避免熬夜，适度运动，提升免
疫力。四是避开常见误区，过敏性鼻
炎不可“忍忍就好”，长期不控制可能
诱发哮喘；慎用滴鼻剂，避免滥用导致
药物性鼻炎；药物只能缓解症状，避开
过敏原才是预防核心。

春分时节过敏性鼻炎高发

本报讯（记者 刘涛 文/
摄）3月 23日，市急救中心传来
消息，为提升高校师生应急自
救互救能力，市急救中心急救
志愿者团队走进山西旅游文化
职业大学，开展心肺复苏急救
科普志愿培训活动，全校近百
名师生参加。

结合高校校园场景特点，
急救人员围绕心肺复苏核心技
能展开教学，详细讲解了成人
心肺复苏操作流程、AED 使用
方法、气道异物梗阻急救等实
用知识。通过理论讲解、示范
操作、分组实操、一对一纠错等
形式，师生们沉浸式掌握了急
救要点。活动现场，急救人员
耐心指导每一位师生，纠正按
压深度、频率等不规范动作，确

保大家学懂、学透、会用。参训
师生纷纷表示，培训实用性强、
干货满满，不仅学会了救命技
能，更增强了面对突发情况的
应对信心。

据悉，市急救中心将持续
开展急救科普进校园、进社区、
进企业等系列志愿活动，推动
急救知识全民普及，筑牢城市
应急安全防线。

市急救中心开展高校心肺复苏培训

本报讯（记者 魏薇）中国
医学科学院肿瘤医院山西医院
（山西省肿瘤医院）门诊部，日前
推出标本送检便民新举措，将送
检窗口前移，让妇科肿瘤患者家
属实现“出诊室即送检”。

“以前送病理标本需要跑
好几个窗口，排队、核对、转运，
折腾下来大半天。现在看完病
在诊室门口就能交，一分钟就

搞定，太省心了。”近日，在省肿
瘤医院妇瘤科门诊，刚完成标
本送检的武女士说。

为解决“标本送检跑断腿、
排队等待耗时间”的就医痛点，
省肿瘤医院门诊部坚持“以患
者为中心”，聚焦就医服务细
节，专门增设妇科标本送检专
属通道，将服务窗口搬到诊室
门口，让患者实现“出诊室即送

检”。新通道启用后，由工作人
员“一对一”快速完成标本信息
核对、登记等，整个流程耗时严
格控制在一分钟之内，真正实
现“少跑路、省时间”。

此外，医院还配备专人负责
标本送检全流程跟踪，从接收、
转运到病理科室交接，每个环节
都有明确记录，确保标本安全无
差错、检验结果及时反馈。

省肿瘤医院妇科标本送检更方便

本报讯（记者 魏薇）为帮
助慢性呼吸系统疾病患者加强
呼吸健康管理，山西白求恩医
院呼吸专科护理门诊日前开
诊，可以为这类慢病患者提供
专业化、个体化、全周期的护理
服务。

呼吸专科护理门诊由该院
呼吸与危重症医学科资深专科

护士承担，主要服务慢阻肺、支
气管哮喘、慢性咳嗽、支气管扩
张等慢性呼吸系统疾病患者，
可以为他们提供吸入装置使用
指导，家庭氧疗、气道管理、无
创呼吸机指导，居家肺康复训
练，呼吸 ICU 后患者的家庭支
持，以及呼吸慢性病全程管理
和慢病办理“一站式服务”等护

理服务和指导。
该门诊以专业护理为依

托，聚焦呼吸慢病管理、呼吸康
复、居家护理指导，将服务延伸
至院前预防、院中治疗、院后康
复的全流程，打造从医院到家
庭的健康照护闭环，帮助患者
改善呼吸功能，减少急性发作，
提升生活质量。

山西白求恩医院开设呼吸专科护理门诊

本报讯（记者 王丹）3 月
19 日从小店区了解到，该区市
监局近日开展“近视防控 计
量在行动”系列宣传活动，通过

“进校园、进商场”双线并进模
式，普及计量科学知识、规范眼
镜配制秩序，切实维护广大消

费者的合法权益。
执法人员走进山西工商学

院，开展计量文化进校园暨近
视防控科普宣传活动，围绕计
量发展历程、计量基础知识、计
量在近视防控中的关键作用等
内容进行讲解。活动现场，设

置了计量知识问答、互动体验
等环节，让师生们直观感受计
量在日常学习生活及视力保护
中的重要意义，进一步引导青
少年树立科学用眼、健康护眼
的良好意识。

宣传护眼知识 守护视力健康

专家提示：做好防护，及早治疗

本报讯（记者 李涛）见孩子有牙洞，家长竟
然网购了补牙材料，自行填补，结果引发了牙龈肿
痛。3月 22日，在中海社区举办的公益口腔义诊
活动上，医生结合此事提醒，不要轻信网上商家的
广告，牙齿有问题应到正规医院诊治，切莫因小失
大。

当天，安宁街 122 号院的居民周女士带着孩
子来到义诊现场，向医生求助。两周前，周女士发
现 10 岁儿子左下后牙有个牙洞，便在网上“问
医”，结果搜到好几条销售补牙“神器”的广告。其
中一商家声称：“医用级材料，安全放心，自己轻松
补牙。”

材料不贵，周女士当即下单。收到快递后，她
按照教程给孩子填补了牙洞，觉得并不难。过了
一段时间，孩子说牙疼，并且用手指轻轻一抠，填
补的材料就脱落了。义诊现场，医生检查了孩子
的牙齿，告知牙龈发炎，其诱发因素很可能与填充
材料有关。

医生提醒，补牙并非简单地将牙洞填塞住，先
得对牙齿健康状况进行全面诊断，看看是单纯的
龋坏，还是累及牙神经的深龋齿。若是后者，还需
要进行根管治疗。网上售卖的补牙材料安全性难
以保证，自行动手填补更不靠谱。牙齿有问题，应
前往正规医院治疗。

使用补牙“神器”
引发牙龈发炎

本报讯（记者 魏薇）一提到体重管理，多数
人就会想到减肥，还有不少人认为“我瘦，体重管
理与我无关”。在 3月 19日省卫健委举行的“时令
节气与健康”新闻发布会上，山医大一院内分泌科
主任王彦提醒，体重管理并非“减重人群的专属”，
而是覆盖全人群、贯穿全生命周期的健康管理，是
一门健康必修课。

不少公众认为只有胖了才需要管理体重，王
彦表示，这是常见的、也是需要及时纠正的认知误
区。体重管理是覆盖全人群、贯穿全生命周期的
健康管理，其本质是通过科学增肌、合理减脂，维
持适宜体重、塑造健康体魄，是为了维护人体代谢
稳态，预防和逆转慢性病，延长健康寿命。

体重正常者要预防体重异常波动，保持能量
平衡；超重或肥胖者要科学减脂、保护肌肉，降低
糖尿病、高血压、脂肪肝、睡眠呼吸暂停、不孕不育
等风险；体重过低者则需要通过营养支持合理增
重，改善贫血、免疫力低下、月经紊乱等问题。我
国超半数成人存在超重或肥胖问题，亟需引起重
视。对于儿童青少年更需要营养均衡，适度运动，
来保障正常生长发育，避免肥胖或营养不良，孕产
妇要保证母婴营养与安全科学控制体重，老年人
重在维持肌肉量与骨骼健康预防肌少症、跌倒和
失能。

科学管理体重
关注身体健康


