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“银龄九九”公众号

本报讯（记者 张慧）为丰富单
身中老年人的精神文化生活，搭建交
流的社交平台，由太原市老年大学、
太原青创老年大学和太原日报社
《银龄专刊》工作室联合主办的“银
龄相伴·温暖同行”单身中老年人专
场交友活动，3月25日起开始报名。

为贴合该年龄段参与者的特
点与需求，将精心设计活动环节，
避免传统交友模式的拘束感。现
场将设置“初识茶叙”“兴趣圆桌”

“互动游戏”及“自由交流”等环节，
注重自然沟通与共同话题的发
掘。活动由专业工作人员引导服
务，确保氛围轻松、安全、愉悦。

报名条件：年龄 45 周岁至 70
周岁（以身份证为准）；目前单身
（包括未婚、离异、丧偶）；身体健
康，有真诚寻找伴侣或拓展社交圈
的意愿。报名方式为线下和线上
两种方式：线下可以前往漪汾桥东
太原市青少年宫一层（青创老年大

学）报名；线上可以关注“银龄九
九”公众号，或者扫描下方二维码
进行报名。

本次活动为公益活动，不收
取任何费用。为保障活动质量与
参与者权益，将对报名者基本信息
进行必要核实。欢迎符合条件的
单身朋友把握机会，踊跃报名。

岁月积淀智慧，生活仍可绽放
新花。期待您的参与，让我们在温
暖的相遇中，共同谱写美好生活新

篇章。
活动暂定于 2026年 5月举行，

具体日期将另行通知。
详情咨询：13643602466。

“桃花来你就红来，杏花来你
就白……”3 月 19 日，记者走进中
正天街一处排练厅，只见数十位平
均年龄 65岁的老年人，正用河曲二
人台的腔调，把黄土高原的“老味
道”演绎成现代流行的“新潮流”。
这支由山西各地民歌、二人台爱好
者组成的西口风情艺术团，将山西
的民歌与二人台搬到全国舞台，这
支名不见经传的小团队，捧回全国
银龄才艺大赛三项大奖，为家乡争
光添彩。

老腔焕新声

“小时候在黄河边听着《走西
口》长大，没想到老了还能带着它
上全国舞台！”68岁的何平智是团
队的“音乐大脑”，这位偏关县文化
馆的退休干部，不仅改编了《走西
口》《桃花红 杏花白》等经典民
歌，还将独唱曲目改成适合二十多
人合唱的“大场面”，让传统老腔焕
发生机。

57岁的河曲籍团长刘爱琴，在
太原定居多年，一直对二人台情有
独钟。去年冬天，她在公园偶遇几

位操着河曲方言的老人哼唱家乡
戏，当即决定牵头组建团队：“咱山
西的宝贝不能丢！”消息一出，定居
太原的山西各地戏迷纷纷响应：晋
城人高丽芳背着扬琴从晋源区赶
来，偏关人石建华跨越大半个太原
参加排练，“就图为山西民歌、二人
台争口气！”

每周六的排练厅里，二胡、四
胡、梆笛齐鸣，队员们自带谱架、乐
谱，常常引得路人驻足欣赏。2025
年 10月，团队接到全国银龄才艺大
赛通知时，离初赛仅剩半个月。半
个月内，大伙儿天天排练到深夜，

“家人们都笑我们‘比上班还拼’！”
刘爱琴说，正是这股“不服老”的劲
头，让改编版《走西口》成功闯进全
国总决赛。

赛场展风采

参赛过去 3个多月，谈起当时
情景，何平智依然记忆犹新。2025
年 11 月 4 日，2025 全国银龄才艺
大赛总决赛在昆明举行。聚光灯
下，艺术团的银发老人们一亮嗓，
便将评委们“拉”回了黄河岸边。

“哥哥你走西口，妹妹我实在难留
……”苍凉唱腔里藏着山西人的乡
愁，二十多人合唱的气势中透着
新时代活力。最终，凭借精湛的
演出，团队参赛的 3个节目全部获
奖：《走西口》斩获银奖，《山西老
乡》《桃花红 杏花白》分获铜奖，
成为山西省唯一同时摘得 3 项荣
誉的队伍。

“上台领奖时，感觉像是在做
梦，手心全是汗！”65岁的偏关人石
建华捧着奖杯笑出泪花，这位老艺
人从未想过自己首次参加全国比
赛，就能获得如此殊荣。58岁的高
丽芳则把扬琴擦得锃亮：“这琴弦
上的新调子，是咱山西人用岁月和
热爱‘磨’出来的骄傲！”

非遗活名片

载誉归来后，西口风情艺术团
成为太原城里响当当的“非遗活名
片”：社区常请他们去养老院演出，高
校邀请老艺人教学生唱民歌，连年
轻人都慕名来学四胡、扬琴。

“下一步，我们要排《又见平遥》
二人台版！”刘爱琴指着排练计划表，

眼里闪着光。艺术团计划将《走西
口》《打樱桃》等二人台经典曲目进
行改编，整理濒临失传的河曲二人
台小调，让黄土高原的“老味道”在
新时代的土壤里扎得更深、开得更
艳。“只要身体允许，我们就要把这
门艺术一直传承下去，吸引更多人
传唱，在全国乃至世界的舞台上，
把山西民歌和二人台唱得更响、传
得更远！

记者 周利芳
（图片由受访者提供）
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