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AI不仅让购物消费、家
庭理财更高效，还让生活体
验更有趣、更精准。“跟‘AI’
学车，真方便！它可以反复
讲解技术要点，直到我练会
为止。”周晓瑜满意地和记
者说。最近，周晓瑜正忙着
学车本，时常会去位于解放
路的“智慧驾校”练车。“过
去，驾校培训教学标准难统
一、学员练车效率低、教练
资源紧张。现在我一个人
在驾驶模拟舱，不仅能体验
不同驾驶场景，而且还有AI
陪练，教练也可以通过显示
屏远程查看驾驶表现，并进
行指导。”

“如今，学车、练车的全
流程都变得更智能、安全
了。”太原一“智慧驾校”的
工作人员介绍，学员可以先
在智能模拟器上“打地基”，
爆胎、刹车失灵、雨雾天气
等实车不敢轻易尝试的危
险场景，都可以在模拟舱上
反复演练。实操后，“AI助
教”也可以全程指导。训练
结束后，学员在手机上就能
查看 AI 提供的练车报告，
以及定制的专项学习方案。

AI 赋能日常生活的场
景，远不止于此。现在的智
能家居，早已不是简单的语
音控制开关。AI能根据使
用习惯，自动调整家电运行

模式：早上起床，AI自动拉
开窗帘、打开空调，调整到
适宜温度；晚上回家，AI识
别身份，自动开灯；出门后，
AI自动关闭家电，杜绝安全
隐患。还有选购美妆产品，
可以 AI 虚拟试妆，实时查
看效果；买衣服时，AI虚拟
试衣能直观呈现版型；有
健康问题，利用 AI 管家，
给出针对性的健康建议，
提示注意事项和复查时
间；孩子学习有困惑，可
以让 AI 辅助教育，制订
个 性 化 学 习 计 划 ……AI
正全方位融入市民的日常
生活，成为提升生活品质的

“隐形帮手”。
太原市人工智能行业

协会副会长王宝平表示，人
工智能是新质生产力的重
要组成部分，推动 AI 技术
与民生服务深度融合，是提
升城市治理水平、增强市民
幸福感的重要举措。展望
未来，AI技术将继续“焕新”
生活的点滴细节，从家庭自
动化到智慧城市的建设、从
个性化医疗到远程教育，AI
将以其独特的智慧，为社会
的发展贡献力量。随着技
术的成熟和应用的普及，一
个更加智能、高效和美好的
AI时代正向我们走来。

记者 梁丹

在数字化时代浪潮的推动下，
人工智能（AI）这个词可以说是早已
耳熟能详，新闻里、手机上，随处可
见。很多人听多了，心里可能都会
冒出同一个问题：这个听起来“高大
上”的科技概念，跟普普通通的老百
姓每天上班下班、关心菜价涨没涨
的生活，到底有什么实际的联系呢？

这个问题放在以前，可能还真
不好回答，但如今，在太原这座城
市，答案已经变得越来越清晰，甚至
可以说，已经融入到了市民的日常
生活中。从购物比价下单，到家庭
理财规划，再到模拟驾驶体验……
曾经遥不可及的科技前沿，正逐渐
变得像家里的自来水、电和天然气
一样，成为一种随取随用、不可或缺
的基础服务，让百姓烟火日常更具
质感与温度。

“以前网购要挨个打开电商平台，比价格、算满
减、看优惠券，折腾半小时还不一定选到最划算的。
现在有了 AI，简直就像有了比价帮手，输入商品名
称，几秒钟就能看到淘宝、京东、拼多多、抖音电商等
多个平台的实时价格、优惠力度和售后保障，直接推
荐最优方案，太省心了！”家住太原市学府街的马琳，
早已是AI的忠实用户。

近年来，随着人工智能技术的快速发展，Deep⁃
Seek、豆包等AI软件的普及应用，AI在日常生活、工
作场景中的运用越来越普遍，也发挥着越来越重要
的作用。“现在电商平台很多，促销、省钱规则也各不
相同。如今，利用AI的‘智能’属性，完全可以让其成
为日常消费的‘省钱神器’。”马琳以自己的实践经
验，向记者解释道，AI工具依托大数据与智能算法，
可以搜集广泛信息，实时抓取各平台商品价格、促销
活动、会员权益、配送费用等信息，自动剔除虚假优
惠，生成清晰的比价清单。无论是米面油、蔬菜水果
等生鲜食材，还是家电、服饰、数码产品等大件商品，
只需语音或文字输入需求，AI就能快速完成跨平台
比对，标注出性价比相对最好的购买渠道。

外卖点餐作为市民日常消费的重要场景，也因
AI的应用迎来全新体验。“不想做饭，打开AI应用，
说清楚想吃的菜品、预算和配送范围，它会自动对比
美团外卖、淘宝闪购、京东秒送等平台的商家价格、
满减活动、红包抵扣，甚至还能根据口味偏好进行筛
选，直接推荐最优点餐平台，比自己乱点能省不少
事。”在太原市第三人民医院工作的张女士说，利用AI
应用点外卖不仅省去反复切换App对比的麻烦，还筛
选出口碑商家，让每一笔外卖消费都花得更明白。

随着居民理财需求日益增长，
专业理财知识匮乏、市场信息繁杂
成为普通市民的理财痛点，而AI的
出现，则打破了专业理财服务的门
槛。在太原，有不少市民也开始借
助AI工具打理个人与家庭资产，从
存款规划、基金筛选到保险配置、
债务管理，AI都能提供清晰、易懂、
个性化的建议。

“我不懂理财，以前手里有闲
钱要么存银行活期，要么根据朋友
推荐买理财产品，总担心踩坑。现
在用AI当助手，输入收入、存款、风
险偏好和理财目标，它就能量身定
制理财方案，还能实时分析市场行
情，提醒风险，特别适合我们普通
家庭。”家住太原市万柏林区华润
悦府小区的陈晟，借助AI为家庭制
订了一份稳健的理财计划，以此实
现家庭闲钱的有效利用。

按照陈晟的介绍，记者进行了
实测。在一款主流 AI软件上输入
闲置资金额度、理财类型、风险偏
好，瞬间就收到了完整的资产配置
方案，附带清晰操作建议与风险提
示。此外，AI还能实时分析市场数
据，分析理财产品走势，并根据自
身的风险承受能力灵活调整策略，
避免因市场波动遭受较大损失。
记者了解到，随着大众理财需求持
续增长，很多银行和保险机构也在
加快 AI 布局，推出 AI 理财保险助
理，辅助生成个性化方案，让用户
能享受到高效便捷的金融服务。
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