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健康

本报讯（记者 刘涛）春风送暖，
万物复苏，然而不少人的眼睛却在这
个季节“闹脾气”。明明没有进沙子，
却总觉得眼内有异物感；看手机不一
会儿就视物模糊，揉眼之后反而更加
干 涩 …… 这 些 症 状 正 是“ 沙 漠
眼”——干眼症的典型表现。3 月 29
日，太原爱尔眼科医院综合科副主任
医师辛婷枝提醒，春季“沙漠眼”进入
高发期，市民要养成良好生活习惯，预
防春天眼“燥”。

为何春季“沙漠眼”高发？辛婷枝
分析，主要有三大诱因，其一，环境加

速“脱水”，春季多风，空气相对干燥，加
之北方供暖季尚未结束，室内外湿度较
低，眼表泪液蒸发速度明显加快；其二，
睑板腺易“罢工”，春季昼夜温差较大，
人们熬夜追剧、加班频次增多，紧盯屏
幕时眨眼频率较平时减少近六成，导致
睑板腺分泌的油脂堵塞在腺管内，泪液
失去油脂这层“保护膜”，眼睛更容易感
到干涩；其三，不良习惯叠加刺激，空调
风直吹、隐形眼镜佩戴超时、眼妆卸除
不净，都在悄然加重眼表负担。

如何应对春季眼“燥”？辛婷枝给
出四招“日常干眼自救指南”。第一招，

环境加湿，室内放加湿器，让空气湿度
保持在 40%至 60%的舒适区间；空调出
风口尽量朝上，别让暖风直对着脸吹。
第二招，养成良好用眼习惯，记住

“20-20-20”法则，每看屏幕20分钟，就
远眺 20英尺（约 6米）外的物体 20秒，
同时有意识地多眨几次眼，确保上下眼
睑完全碰在一起，让泪液均匀覆盖眼
表；电脑屏幕调得比视线略低一点，这
样眼睛不用睁得太大，能减少眼表暴露
面积，泪液不易蒸发。第三招，饮食调
理补营养，多吃南瓜、胡萝卜、菠菜等富
含维生素A的蔬菜水果，帮助眼睛增强

“耐干”能力。第四招，居家护理促修
复，每天早晚用 40℃至 45℃的温毛巾
或热敷眼贴敷眼 10分钟到 15分钟，让
热量渗进眼睑，帮助堵塞的油脂慢慢融
化，重新为泪液“上锁”。

“很多患者觉得眼睛干是小问题，
自己买瓶眼药水滴点就行，结果越滴
越干。”辛婷枝特别提醒，市面上不少
眼药水含有防腐剂，长期使用反而加
重眼表损伤。如果干涩、异物感、视力
波动等症状持续一周以上不见好转，
建议及时就医，进行眼表综合分析检
查，明确干眼类型后再对症治疗。

干眼症近期高发 四招教你防眼燥

本报讯（记者 刘涛）3 月 30
日，太原市第二人民医院传来消
息，医院儿科联合迎泽区桃园小学
举办“关爱儿童健康 科普进校
园”专题讲座活动。活动以“科学
吃早餐，助力儿童身体健康”为主
题，为学校师生及家长带来一场专
业的健康科普课，推动医教协同走
深走实。

儿童健康是全面发展的基础，

此次医教协同推进健康校园建设
的举措，有助于引导学生将健康知
识内化于心、外化于行。活动现
场，儿科医护人员结合小学生生理
特点，围绕早餐的重要性、科学搭
配原则、常见误区及营养均衡技巧
等内容，运用 PPT演示、案例讲解
等方式，向家长和师生进行系统讲
解，帮助大家树立“早餐要吃好、吃
全、吃对”的科学理念。

此次科普活动将专业医疗资
源与校园健康需求精准对接，既普
及了科学的早餐营养知识，也强化
了师生“早预防、早养成”的健康意
识。据了解，市第二人民医院儿科
将持续深化医教协同机制，常态化
开展健康科普进校园活动，围绕儿
童健康重点领域推出更多实用、生
动的科普内容，以专业力量护航青
少年健康成长。

本报讯（记者 刘志刚 通讯
员 刘凯丽 文/摄）3月 26日，山
西医科大学第二医院、古交市中心
医院携手走进古交市桃园街道青
山路一社区，联合社区党支部开展
公益义诊活动。两院整合 13个科
室临床骨干力量，搭建“家门口”诊
疗平台，让辖区居民享受专业医疗
服务，解决群众“看病远、问医难”
问题。

现场设置彩超、心电图、血糖、
血压等多个检查区域，医护人员耐
心为居民开展血压血糖测量、心肺
听诊等项目，针对检测结果异常者
当场给予初步诊断和健康指导。
结合居民年龄、病史及日常习惯，
专家们针对性地给出预防、康复及
用药指导，重点讲解低盐低脂饮
食、规律作息等科学养护知识，同
步发放健康宣传资料。

针对辖区高龄独居、行动不便

的特殊老年群体，社区与医护人员
组成“暖心巡诊小分队”，开展“敲
门行动”，上门为老人进行健康检
查、用药提醒，并送上社区连心卡，
方便老人随时咨询求助，打通健康
服务“最后一米”。

青山路一社区相关负责人表
示，社区将定期组织开展特色专科
义诊、专家会诊等活动，同步优化
家庭医生签约服务，完善居民健康
档案，为辖区居民健康保驾护航。

多科室骨干联手“家门口”问诊

市二院健康讲座走进桃园小学

本报讯（记者 李涛）75岁老
人患病长期卧床，日常多由老伴照
料，每次去医院复诊都挺麻烦。3
月 28日，社区对接医院，请来专业
医疗团队，登门为老人提供康复诊
疗服务，并手把手教给家属护理技
巧，解决了生活难题。

家住河南二巷小区的郭大爷
因脑梗留下后遗症，失去生活自理
能力。老伴宋大娘精心照料，但由
于不懂专业护理知识，平时辅助翻

身、穿衣等都很费劲。最让她头疼
的是，每次去医院复诊，因楼内没
电梯，需要全家人一起动手将老人
抬下楼。

河南街社区网格员田晶入户
得知情况后，上报社区。社区与中
铁十二局集团有限公司中心医院
对接，为郭大爷提供送医上门服
务。医院很重视，组建了医护团
队，涉及创面修复、骨科、康复科等
多个科室。医护人员入户，仔细为

老人测量血压、专业处理压疮，还
现场向宋大娘传授卧床患者的翻
身、皮肤护理等专业技巧，一遍遍
叮嘱用药及护理的注意事项。家
属认真记下，连声道谢。

社区负责人表示，后续郭大爷
一家若有需要，可随时预约上门复
诊，不用再往医院跑。此外，辖区
的失能、高龄、独居老人，若有需
要，也可向社区申请相应的入户诊
疗服务。

本报讯（记者 刘涛）春季气温多变，
是心脑血管疾病的高发季。一些看似不
起眼的偶发症状，如心慌、不明原因的头
晕，背后可能藏着心脏的“隐形”危机。3
月 30日，太原市第二人民医院心电医学科
主任李笑英提醒，对于这些偶发症状，普
通心电图难以捕捉瞬间异常，动态心电图
可 24小时监测，如有偶发心慌、胸闷、头晕
等症状，要尽早检查。

李笑英介绍，普通心电图只能记录短
时间内的心脏电活动，而动态心电图通过
一台便携式记录仪，连续记录患者 24 小
时甚至更长时间的心跳变化。无论是日
常行走、工作休息，还是夜间睡眠，它都
能精准捕捉每一次心跳，让“隐形”的心
脏问题无所遁形。“有高血压、冠心病等
基础病史的人群，建议定期做动态心电
图监测；热爱运动的群体，也应通过这项
检查排查运动中的潜在心脏风险。”李笑
英提醒。

为何要做动态心电图？李笑英分析，
其一，捕捉“隐形”心律失常。许多患者偶
发心慌、胸闷、头晕，但到医院做普通心电
图时往往显示正常，动态心电图通过长时
间连续监测，能精准锁定问题根源。其
二，评估心脏状况。对于冠心病、高血压
性心脏病等患者，动态心电图能提供更全
面的诊断依据，帮助医生准确判断病情。
其三，监测治疗效果。在服用心脏相关药
物期间，动态心电图可客观反映药物疗
效，为调整治疗方案提供参考。

佩戴动态心电图期间，需要注意什
么？李笑英提醒，第一，避免剧烈运动，跑
步、跳跃、游泳等可能导致电极脱落或记
录仪损坏，可选择散步、瑜伽等轻度活动，
但需避免过度劳累；第二，远离强磁场和
电场，如远离微波炉、电磁炉、电暖器、高
压电线等设备，不可同时使用磁疗保健用
品，以免干扰记录仪正常工作；第三，记录
日常活动和症状，患者要详细记录佩戴期
间的活动及出现的症状，如心悸、胸闷、头
晕等，便于医生结合心电图结果综合分
析；第四，留意皮肤过敏，部分患者可能
对电极粘贴处的胶水过敏，出现皮肤发
红、瘙痒等症状，应及时告知医生，进行
相应处理；第五，保持良好心态，避免紧
张、焦虑等情绪波动，以防影响心电活
动，导致结果不准确；第六，注意设备保
护，佩戴期间不可洗澡、洗发，避免记录
仪进水，佩戴结束后及时归还设备，切勿
自行拆卸或摆弄。

“心脏健康关乎生命安全，对于有心
慌、头晕等症状或基础病史的人群，要早
检查、早预防。”李笑英特别提醒。

心慌胸闷头晕
务必尽早检查

老人长期卧床 医院上门服务
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