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山西女篮晋级四强
101 比 68大胜武汉队

本报讯（记者 杨尔欣）3月 30日，
2025-2026WCBA 联赛季后赛全面展
开。在首轮第二回合交锋中，山西竹
叶青酒女篮客场以 101比 68大胜武汉
队，成为第一支晋级四强的球队。

进入季后赛阶段，武汉队选择放
弃使用外援，这使得她们在赛场上缺
乏竞争力。在季后赛首轮第一回合比
赛中，山西女篮主场以 93比 58大比分

告捷。
第二回合坐镇主场，武汉队整体

表现有所提升，她们在开局阶段攻防
节奏极快，并且在外线连续命中三
分球。山西女篮则凭借布朗和奥斯
汀两位中锋外援，在内线不断造成

“杀伤”。
半场结束时，发挥更为稳定的山

西女篮以 51 比 41 领先。随着比赛进

行，武汉队球员体能下降，攻防强度直
线下降。山西女篮抓住机会将分差扩
大至 30分，比赛早早失去悬念。

值得一提的是，山西女篮的外援
奥斯汀，本场比赛得到 36分和 15个篮
板球。而在第一回合交锋时，奥斯汀
拿下了 15 分和 21 个篮板球。这位刚
刚加盟山西女篮的球星，成为球队总
比分 2比 0“横扫”武汉队的最大功臣。

在稍后结束的另外一场关键比赛
中，江苏队主场以 83 比 73 再胜一场，
从而以总比分 2 比 0 将卫冕冠军东莞
队淘汰出局。此外，四川队同样以总
比分 2比 0淘汰了上海队。

新疆队则与山东队战成 1比 1平，
两队将于 4 月 2 日上演“生死战”。根
据赛程安排，山西女篮将在半决赛对
阵两队的胜者。

本报讯（记者 杨尔欣）3 月 29
日，2026第三届“剪桐杯”青少年足球
发展论坛在太原落幕，足球青训领域
多位中外专家为青少年足球发展出
谋划策。

作为山西省青少年足球品牌赛
事，“剪桐杯”青少年足球系列赛事以

“体教融合、以赛促训”为核心理念，
旨在通过赛事活动为青少年球员提
供足球文化浸润与体育精神培育。

本次论坛为期两天，中国足协高
级教练员讲师吕军、北京体育大学教
师董午志、德国柏林足协教练员讲师
丹尼等多位青训专家齐聚一堂，为青

少年足球发展献计献策。
与会专家在圆桌论坛中纷纷坦

言：“职业青训不是筛选天才，而是让
每一个有潜力的孩子，都有机会成为
更好的自己。”

“本次论坛成功举办，不仅展示
了山西足球社会力量的蓬勃活力，也
为全国青少年足球从业者搭建了一
个务实、高效的对话平台。”山西省
足球协会主席程中平表示，“省足协
将继续发挥桥梁纽带作用，支持更多
社会赛事和活动，共同为山西和中国
青少年足球的高质量发展贡献力
量。”

本报讯（记者 张晓丽）2026年全
国室内田径锦标赛（济南站）日前圆满
收官。中北大学体育学院运动训练专
业学生王诗语，作为山西省唯一参赛
选手代表我省参加该项目，在女子400
米项目中奋勇拼搏，摘得铜牌。

3 月 26 日赛事进入关键决胜阶
段。上午预赛中，王诗语凭借稳定发
挥与过硬实力，以总成绩第一的优异

表现强势挺进决赛。下午决赛赛场，
她强忍生理期不适与感冒困扰，不畏
强手、迎难而上，以顽强意志突破身
体极限，在弯道与直道交替中全力冲
刺，最终斩获女子 400米项目季军。

此次优异成绩，是王诗语长期坚
持刻苦训练、不懈拼搏的必然收获，
彰显了中北大学学子自强不息、奋勇
争先的体育精神与青春风采。

王诗语夺女子400米季军

全国室内田径锦标赛

让孩子成为更好的自己

中外足坛专家并州“论剑”

新华社华盛顿3月29日电（记者
杨伶）在 29 日进行的迈阿密网球公
开赛男单决赛中，世界排名第二的意
大利名将辛纳以 6:4、6:4 直落两盘，
击败捷克选手莱赫卡夺得冠军。同
本站赛事女单冠军萨巴伦卡一样，辛
纳也实现了印第安韦尔斯站和迈阿
密站的“阳光双冠”。

首盘比赛开始后，辛纳在第三局
破掉对手发球局，随后保发成功，以
6:4 拿下首盘。第二盘开始不久后，

比赛因下雨中断约一个半小时。双
方在恢复比赛后均发挥出正常水平，
打到 4:4平。随后辛纳破掉对手发球
局，并保发成功，再以 6:4锁定胜局。

本场比赛，辛纳跑动积极、回球
角度刁钻，共发出 10 记 ACE 球（发
球直接得分且对手未触球），一发得
分率高达 92% ，创造出 11 个破发
点。莱赫卡则是首次闯入 ATP（男
子职业网球选手协会）1000 级别赛
事的决赛。

国际乒联单打世界杯

孙颖莎首战轻松获胜

辛纳获迈阿密网球公开赛男单冠军

孙颖莎在比赛中回球孙颖莎在比赛中回球。。 新华社新华社 发发

据新华社北京3月30日电 国际
棋联消息，2026国际棋联世界冠军候
选人赛首轮比赛于当地时间 29 日在
塞浦路斯帕福斯战罢，参赛的三位中
国棋手中，韦奕在男子组收获平局，
谭中怡与朱锦尔在女子组弈成和棋。

在加拿大多伦多举行的 2024 国
际棋联世界冠军候选人赛是国象历
史上首次同时同地举办女子与男子
候选人赛，均为八人双循环赛。本次
赛事延续了这一赛制。

男子比赛中，2025年国际棋联世
界杯赛亚军韦奕在首轮比赛中执黑
弈和德国棋手布鲁鲍姆，在自己职业
生涯的候选人赛首战取分。其余三
盘比赛均“刺刀见红”，两位美国棋手
鏖战 6小时后由卡鲁阿纳执白战胜中
村光，印度棋手普拉格纳南达击败荷
兰名将吉里，世界杯冠军、乌兹别克
斯坦棋手辛达洛夫逆转战胜俄罗斯

棋手埃斯彭科。
女子组比赛，两位中国棋手朱锦

尔与谭中怡率先相遇，国际棋联主席德
沃尔科维奇为二人开棋，这场“中国德
比”持续了将近 4个小时，有备而来的
朱锦尔走出复杂弃子变化，不过在谭中
怡耐心防守下未能扩大战果，最终双方
在异色格象车兵残局中握手言和。

当地时间 28 日举行了赛事开幕
式，16 位棋手逐一登台，韦奕在致辞
时特别致敬了参加过候选人赛的前
世界棋王、国家队队友丁立人：“如果
我赢了候选人赛，或许会再为丁立人
写一首诗，并邀请他加入我的团队。”
全场报以热烈掌声与欢呼。

本次赛事总奖金达 100万欧元（1
欧元约合 7.94 元人民币），男子组奖
金为 70 万欧元，女子组奖金为 30 万
欧元，两组比赛均为 14轮，将持续至
4月 16日。

2026 国际棋联候选人赛开赛

中国三位棋手首轮收获平局

新华社澳门3月 30日电（记者
李嘉 齐菲）2026年国际乒联单打世
界杯 30日在澳门银河综艺馆拉开战
幕，孙颖莎、王曼昱、陈幸同等多名中
国选手取得小组赛首胜。

女单世界第一孙颖莎当晚以 3:0
战胜中国台北队选手李昱谆，三局比
分是 11:3、11:4、11:9。这是两人首次
单打交手，孙颖莎赛后表示自己发挥
不错。“（今天）上来的发动、准备都是
比较正常的，我们之前没有（在单打）
交过手，但她的球尤其是发球动作有
一定特点。在比赛中我还是按照自
己的技战术去执行。”

孙颖莎在2024年、2025年连续夺
得世界杯冠军，若成功卫冕，她将成为
该赛事首位女单三连冠选手，但她对
此并不太关注。“我没有关注这些，现
在比赛已经开始，还是专注于比赛本
身。前两年的成绩也已经过去了。能
参加世界杯的选手都有很强的实力，
我希望先把小组赛一场一场完成好，
顺利进入第二阶段比赛。”她将在4月

1日对阵埃及选手蒂娜·梅谢芙。
世界排名第二的王曼昱以 3:0速

胜葡萄牙选手付玉，次轮将对阵印度
选手阿库拉。王艺迪、陈幸同分别战
胜波兰选手娜塔莉亚·巴约、罗马尼
亚选手安·德拉戈曼，比分均为 3:0。

蒯曼当日遭遇挑战，她在前两局
取胜的情况下被追平大比分，决胜局
也一度落后，但最终以 3:2 险胜法国
选手夏洛特·卢茨。她说：“我在稳定
性和一些变化上还是调整得不够及
时，在第三、四局的时候并没有找到
特别好的应对办法。到第五局落后
的时候，突然一下人就静下来了，然
后就好很多。”

17岁的日本选手张本美和以 3:0
战胜印度选手巴特拉，另一位日本名
将伊藤美诚以 3:2险胜加拿大选手张
墨。

男子比赛中，周启豪和陈垣宇战
胜各自对手。男单世界第一王楚钦
将在 31 日出场，对手是罗马尼亚选
手爱德华·约内斯库。


