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“以前去医院体检，光来回折腾就够麻烦的，
现在医生上门来，在家就能做检查，为我们家属
和老人大大减轻了往返奔波的负担，真正体现了
便民、利民、贴心、暖心的服务理念！”家住纺织苑
社区的高龄老人家属，紧紧握着太原康养集团医
院社区科家庭医生杨大夫的手，言语间满是感激
与动容。近日，太原康养集团医院社区科组织专
业医护团队，开展针对辖区内行动不便的 65岁
以上老年人免费入户体检活动，将健康服务送到
老人家门口，用专业与温情，为老年群体撑起健
康“保护伞”。

随着人口老龄化程度不断加深，辖区内不少
高龄、失能、半失能老年人，因行动不便面临“出
门难、体检难”的困境，无法及时了解自身健康状
况，也让家属忧心不已。为切实落实国家基本公
共卫生服务政策，让每一位老年人都能享受到均
等化、便捷化的健康服务，太原康养集团医院社
区科提前谋划、精心部署，通过社区宣教、电话摸
排、上门走访等方式，详细统计辖区内行动不便
老年人的数量、身体状况、居住地址等信息，建立
完善的服务台账，确保不漏一户、不落一人。同
时，医护团队提前备好心电图机、便携式超声仪、
血压计、采血包等便携式体检设备，精心规划入
户路线，确保在家就能为老人们完成各项常规体
检项目，让便民服务落到实处。

入户体检现场，暖意融融。医护人员带着专
业的设备和饱满的热情，耐心细致地为每一位老
年人开展检查，测量血压、腰围，听诊心肺，做腹
部B超、心电图，抽血化验、中医体质辨识等每一
个环节都一丝不苟、严谨细致。面对行动迟缓、
表达不清的老人，医护人员俯下身、放慢语速，一
边温柔安抚，一边细致检查，用亲切的话语缓解
老人的紧张情绪。

体检之余，医护人员还与老人们耐心沟通，
详细询问他们的日常生活习惯、饮食结构和用药
情况，根据体检结果针对性地给出健康指导。“您
的血压有点偏高，平时要注意少盐少油，多吃清
淡食物，按时服药，有不舒服随时给我们打电
话。”家庭医生一边认真记录体检数据，一边反复
叮嘱老人注意事项。对于患有高血压、糖尿病等
慢性病的老年人，医护人员仔细核对用药清单，
耐心指导正确用药方法，提醒他们定期监测指
标，避免药物相互作用带来的风险，用专业知识
为老人的健康保驾护航。

一句句贴心的叮嘱，一次次细致的检查，不
仅为行动不便的老年人解决了体检难题，更让老
人们感受到了来自社会的关怀与温暖。截至目

前，太原康养集团医院社区科已为辖区内 140余
位行动不便老年人提供了免费入户体检服务，用
实际行动打通健康服务的“最后一公里”。

“关爱老年人健康，是社会共同的责任。”太
原康养集团医院相关负责人表示，下一步，医院
将持续常态化开展此类入户体检活动，不断扩大
服务覆盖面，结合老年人的健康需求，优化服务
内容、提升服务质量，为老年人提供更加精准、贴
心、便捷的健康服务。同时，也希望带动更多社
会力量参与到老年健康服务中来，共同为老年人
筑起坚实的健康防线，让每一位老年人都能安享
健康、幸福的晚年，用温情与坚守，践行“以人民
为中心”的发展思想。 记者 张慧

（图片由受访者提供）

入户体检暖人心 健康守护零距离

他不是社区工作人员，却终日奔波于街道巷
陌；他已经 72岁，却比许多年轻人更热衷社区事
务。在滨东社区，退伍老兵范继东自愿担任社区

“宣传大使”，用笔和镜头搭建起社区通向外部
的“桥梁”。仅半年时间，他就将 30余场社区活
动凝练成 50多篇生动报道，让街头巷尾的温暖
故事走出社区，广泛传播。3月 28日，记者走进
滨东社区，倾听这位退而不休、发挥余热的老人
的故事。

笔尖传递温暖

范继东不是社区工作人员，却比谁都熟悉这
里的家家户户。从 2025年 6月起至今，只要社区

有活动，总能看到他忙碌的身影。或是在志愿者
身边，记录下风雪天送温暖的热乎气；或是挤在
居民中，捕捉邻里互助的温馨瞬间。

“社区工作人员采写了素材，范老师就默默
接下后续的担子，修改打磨后，再积极投稿。”社
区工作人员韩蕾说。半年间，他采集滨东社区新
时代文明实践站的各种活动，累计在各级媒体发
表宣传报道文章 52篇。

“他把街坊邻居的‘小事’讲成动人的故事，
传递的不只是信息，更是咱社区守望相助的精
神。”1月 23日，在社区为他颁发“公益宣传大使”
证书的仪式上，社区主任史祥这样评价。

热心服务邻里

为百岁老人策划寿宴、帮大龄青年操办婚
礼、替毕业 60周年的老同学张罗聚会……范继
东总在大家需要时悄然出现，用行动续写一位退
伍老兵的热忱。

这份热忱，源于他骨子里的责任与担当。
1954年出生的范继东，18岁参军入伍。20岁时，
他光荣加入中国共产党。1977年退伍后，进入
太原第二热电厂工作，他依然是“闲不住”的人，
技术状元、劳模、优秀党员……这些荣誉背后是
实干。厂里谁家电器坏了，他义务修理；谁家有
红白喜事，他热心帮忙主持。几十年下来，义务

主持婚礼多达上千场。
面对大家对他的赞誉，范继东谦虚地摆摆手

说：“我就是个‘搭桥’的，把咱们社区的好故事、
好声音传递出去。真正值得写、值得夸的，是社
区里每天发生的好人好事，是工作人员点滴付
出。能在家门口做点事，把温暖讲给更多人听，
我打心眼里高兴。”

退休是新起点

2014年退休后，范继东没让自己闲着。他担
任太原市金牌管家俱乐部秘书长，潜心研究婚俗
文化。2024年 10月，他编写的《太原婚嫁总管指
南》首发，为行业立规范，填补了国内空白。2015
年，一个偶然机会，他加入了《中国公益在线》，成
为一名公益记者。十多年来，他的足迹遍布五
台、宁武、古交、娄烦等地的山区小学，用镜头定
格感动，用笔传递真情，累计发表报道5000余篇。

“人退休了，心不能退。只要还能动，就想为
社会、为邻里做点力所能及的事。”范继东说。
这份“力所能及”，在滨东社区，就是日复一日地
记录与传播。从保家卫国的“橄榄绿”，到记录
温暖的“志愿红”，身份在变，但为民服务的初心
始终未变。

记者 周利芳
（照片由受访者提供）
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“闲不住”的七旬退伍老兵

范继东在拍摄社区活动

太原康养集团医院社区科


