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为大家推荐一道青毛豆炒鲜百合，在我
看来，堪称素食里的传统家常菜、经典菜。

很多人误以为毛豆只是未成熟的大豆，
其实不然。毛豆虽是大豆幼荚，却是专门选
育的菜用品种，也叫春绿毛豆，口感与普通
大豆截然不同。若不及时采摘，待到秋日
也无法长成可榨油的成熟大豆，只适合趁
鲜入菜。

毛豆向来深受食客喜爱，胜在粒粒饱
满、口感鲜香。尤其佐酒最是相宜，一碟盐
煮毛豆，便能撑起一场小聚。它更是百搭食
材，毛豆炒猪皮丁、毛豆炒香干，弹牙的豆粒搭
配筋道的肉丁与紧实的香干，越嚼越有滋味。

而青毛豆与鲜百合的组合，则更显清爽
巧思。脆嫩豆粒搭配软糯百合，百合口感绵
密却不至软烂，仍带着一丝清甜韧劲，与毛
豆的鲜香脆嫩相得益彰，口感层次丰富，也

是自有妙处。
材料：
1.青毛豆、鲜百合，分别清洗沥干备用。
2.调味料准备盐、白砂糖、白胡椒粉即可。
做法：
1.锅中烧开水，把百合放入，稍烫即捞

出，不可久煮，沥干待用。
2.凉锅热油，放入毛豆煸炒，待豆粒颜

色翠绿鲜亮，加入适量食盐，少许清水略焖。
3.放入百合快速翻炒，加少许白糖提

鲜，翻炒均匀。
4.出锅前撒入少许白胡椒粉增香，即可

装盘。
小贴士：
此菜讲究色泽清新、口感脆嫩，炒制时

务必控制火候，不宜久炒，以免毛豆失色、百
合软烂，影响口感与色泽。

摄影，对许多人而言，是藏在岁月里
的一个梦。盼着拍出惊艳之作，获奖扬
名，于是，生活像被上紧了发条，在追逐的
赛道上，再也慢不下来。

从傻瓜相机到专业相机，从双镜头到
单反，相机换代，电脑更新，镜头越攒越
多，手机与无人机也轮番升级。家里的柜
子，渐渐成了相机的陈列馆。时间无休止
投入，经济上也并不轻松。

回望八旬人生，我正是这场潮流里一
名典型的实践者。反思过往愈发觉得：摄
影本应因人而异，并非人人适合。有人因
兴趣而热爱，有人随大流而跟风，也有人
想当然地把摄影当成“高端爱好”，不断拔
高期待。

摄影，实则是脑力与体力兼具的辛苦
付出。它需要文化底蕴支撑，更离不开文
学、美学、哲学、社会学等多方面的滋养，
才能真正进入理想的境界——而这般修
养与境界，并非每一个想学摄影的人都能
轻易企及。

摄影亦是一种需要毅力与坚持的爱
好。诗和远方，不只在眼前，更在不断追
寻的路上。山川原野、江河湖海、日出日
落、世间风光，都需要长久奔赴与用心捕
捉，对普通爱好者而言，既需全力以赴，更
要量力而行。大量的时间投入与经济支
出，都应理性衡量。

若缺乏独立思考，便容易陷入盲目跟
风的怪圈：混迹各类摄影圈子，钻研前期
后期，更新相机设备，拍了又学、学了又
拍，循环往复。待到整理照片时才猛然醒
悟：海量影像里，真正倾注心血、属于自己
的原创作品寥寥无几，大多不过是对他人

的模仿与复刻。
我始终欣赏一种态度：把摄影当作生

活的快乐调味剂，用镜头为自己、家人与
时代，定格岁月里的珍贵记忆。不攀比、
不盲从，为记录而拍，为愉悦而行，理性上
进、自在随心，这才是成熟的摄影观。故
而也想善意提醒同好：选择与摄影为伴，
务必深思熟虑、量力而行；一旦下定决心，
便坚定前行，不留遗憾。

我亲身走过这条漫长道路，感触颇
深。几十年来，几乎所有的形式、内容和
方法都尝试过，小有成果，但也有遗憾，包
括自己对摄影道路的规划与方向选择上，
也曾走过弯路。所幸最终的选择，还算适
合自己。

如今，岁月已成过往。看淡赛事奖
项，放下心中执念，不再在意旁人对作品
的评头论足。摄影于我，早已成为一种人
生态度，一种看待世界的方式。在漫长前
行中，我找到了适合自己的目标与拍摄节
奏，不再人云亦云、随波逐流，而是让镜头
扎根真实生活，聚焦打动内心的平凡瞬
间，不再追逐浮华却不适合自己的东西。

暮年，我爱上了手机摄影，随心随性，
自在洒脱；也钟情短视频创作，以自己的
视角观察自然绚烂，捕捉生活里的心动时
刻，偶尔以独特视角定格视觉惊喜。不再
为参赛投稿苦思冥想，不再为虚荣度日，
只以本真之心，与摄影温柔相伴。卸下负
担，便无压力，只剩轻松、快乐与随遇而安
的自由。或许，这便是我一生追寻的摄影
本真。

活到老，悟到老。这份历经岁月沉淀
的通透，正是时光赠予我最好的礼物。

蒙山位于太原西南约 20公里处，地
处晋祠以北、寺底村一带，为晋阳古八
景之一，以“蒙山晓月”闻名。古代诗人
曾留下许多佳句：“汾水冷光摇画戟，蒙
山秋色锁层楼。”“晓月蒙山色，清辉满
眼空。山僧不识月，夜半扣柴扉。”皆生
动描绘出蒙山之形胜与意境。

赏析
这是一首风格清峻、格调高雅的七

律。以蒙山大佛的沧桑为载体，既有
佛境的肃严，又有历史的深幽，展现了
蒙山大佛“西镇风云”的气象。

首联“巍然高坐出尘氛，青石依稀水
火痕”，起笔开阔，“出”字写出大佛超脱
尘嚣的高远；“水火痕”点出岁月沧桑，
奠定全诗苍凉基调。

颔联“碑碣积苔思兴替，佛龛空洞绕
禅魂”，对仗工整。由碑苔之旧见历史
兴衰，以佛龛之空显禅意长存，虚实相
生，映现历史厚重与禅寂之境。

颈联“泉凝水阔流诗韵，风过寒轻觅
古村”为全诗最美之句。泉凝水阔仍含
诗韵，寒风轻掠似寻古村，声色灵动，将
佛境与人情融成一幅清雅画卷。

尾联“回瞰西山云断处，匆匆一梦转
乾坤”，收束高迈。登高俯瞰云断，由眼
前景生发人生如梦、天地流转之慨，余
味悠长，升华全诗格局。

全诗层次分明，意象精准，格调清
雅，将蒙山大佛的视觉冲击、历史沧桑
与文化底蕴融为一体，是一首情景交
融、意蕴悠远的佳作。
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青毛豆炒鲜百合
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