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以文明祭扫守护绿色清明
清明节期间，全市将免费发放环

保焚烧袋 74.5 万个，科学设置发放点
位 700 余个、回收点近 400 个，以贴心
服务引导市民用更质朴的方式缅怀逝
者、寄托哀思。

免费发放环保焚烧袋，以贴心措
施引导市民践行文明祭扫，兼顾了传
统习俗与现代要求，守住了消防安全
的底线。

祭扫本是心意表达，而非形式堆
砌。多年来，我市坚持推行街头禁烧
与环保焚烧袋免费发放，从最初的引
导到如今市民的主动参与，背后是文
明理念的深入人心，更是对“慎终追
远”的创新传承。74.5万个环保袋，避
免了焚烧纸钱带来的环境污染与安全
隐患，让祭扫从烟火缭绕回归清风正
气，不以破坏环境为代价，把对亲友

的思念恰当表达。有禁令，也有疏
导；有管理，也有服务，背后体现着对
传统的传承以及绿色发展理念的坚
守。集中环保焚烧，体现对传统习俗
的尊重，满足了安全和环保的要求。

祭扫方式绿色低碳，恰恰体现了
当代人对生命与传统的敬畏，守护了
城市的生态环境，更让清明这个传统
节日更具有了现代意义。

□宋鹏伟

□袁剑锋骑行锻炼不可盲目

陈大爷骑行时为避让电动自行
车匆忙捏闸，因车座过高导致双脚无
法及时撑地，连人带车摔倒。敲响了
安全警钟：美好骑行的根基是安全。

骑行圈里，关于车座调节的误区
由来已久。不少人把高车座与专业、
省力画上等号，却对背后的安全风险
视而不见。陈大爷正是轻信了“车座
越高越省力”的误导性说法，盲目调
高车座才引发了险情。正如资深骑
友的科普，车座调节未必越高越好。
车座过高，骑行时腿部过度绷直，不
仅无法顺畅发力，更会直接削弱应急
避险能力。车座过低，又会让膝关节

长期承受过大压力，造成软骨磨损、
关节疼痛，背离了骑行健身的初衷。

对老年骑行者而言，错误认知的
风险更甚。老年人的身体反应速度、
平衡能力本就随年龄增长而下降，突
发状况下的应急处置容错空间极小，
一次不当的车座调节就可能带来安
全隐患。而这些误导性的骑行技巧，
大多来自短视频平台的碎片化分享，
不少人一知半解便盲目效仿，全然忽
视自身身体条件与专业标准的差距。

摒弃盲目跟风的错误认知，掌握
科学骑行方法，守住安全出行底线，
车轮上的快乐，就能走得更稳更远。

□马腾飞

中午下班高峰，一名 2 岁男童独
自在街头行走，幸好被细心网格员发
现并报警，最终平安送回家人身边。

低龄儿童对世界充满好奇，却完
全没有危险认知和自我保护能力，短
短几分钟的视线脱离，就可能引发走
失、磕碰、交通意外等严重后果。

监护责任不是口号，更是实实在
在的法律责任。《未成年人保护法》明
确规定，监护人应当为未成年人提供
生活、健康、安全等方面的保障。将
低龄儿童独自置于危险的街头环境，
本质上已经构成监护缺位。即便此
次没造成严重后果，也绝不能轻描淡
写一笔带过。

守住监护责任，关键要把细节做

实。居家时，确保低龄儿童始终在视
线范围内，不将孩子单独留在家中、
车内、楼道等无人看管场所，做好门
窗、水电、火源等安全防护；外出时，
全程牵手看护，不沉迷手机、不与人
闲聊分心；对孩子要从小开展安全教
育，教会孩子记住父母姓名、电话和
家庭住址，遇到危险如何求助等。此
外，家庭之间也应互相提醒，社区、网
格员、民警等多方力量共同参与，织
密未成年人安全保护网。

一时疏忽可能留下终身遗憾。
每一位监护人都要真正扛起责任，把
安全二字刻在心上、落在行动上，用
全程不缺位的守护，为孩子撑起坚实
的安全伞。

给未成年人监护“托好底”

□薄 鸿

在多方引导下，不论开车还是骑
行，越来越多的人养成了有序停车的
好习惯。

我市以“疏堵结合、刚柔并济”的
思路破解停车难题，从大街主路到背
街小巷，从机动车、电动车到共享单
车，规范停车正从被动约束转为自觉
风尚，有序停放、文明出行的理念逐步
深入人心。

乱停乱放隐患重重。车辆随意占
用消防通道、盲道，不仅挤占公共空

间、影响行人通行、破坏市容整洁，也
容易引发交通拥堵与剐蹭纠纷，在紧
急时刻更有可能阻断生命通道，埋下
安全隐患。一处不规范的停车行为，
看似方便自己，却给他人添堵，本质上
是对公共利益的损害。

规范停车，贵在自觉，重在坚持。
文明风尚的形成，从来不是一朝一夕
之功，更离不开每一位交通参与者的
主动担当。车主多一分耐心，按位停
放，就能让道路更加通畅。市民多一

分责任，就能让城市更有序。
规范停车需要刚性约束与柔性引

导同向发力。相关部门要完善停车设
施规划，合理增设停车位、明晰停车标
识，让市民有位可停。要加强巡查管
理与执法劝导，对违规停车行为及时
纠正，形成有效震慑。

规范停车一小步，城市文明一大
步。规范停车不仅是对交通规则的遵
守，更是对他人权益的尊重、对城市文
明的守护。

有序停车应成为自觉

12 岁少年为探索新的上学骑行路
线，不慎在途中迷路，所幸在民警的帮
助下平安归家。少年的探索之心弥足
珍贵，需要做好安全引导。

孩子的成长，本就是一场充满好奇
的探索之旅。不愿走重复的上学路，想
要发掘一条新路线，这是孩子探索精神
的萌发。若因一次迷路，就全盘否定孩
子的探索欲，会束缚他们敢于尝试的勇
气和信心。

少年迷路的背后，也反映了安全意
识与自我保护能力的不足。呵护孩子
的探索欲，需要家庭、学校共同做好引

导与护航。作为家长，面对孩子的探索
想法，应放下焦虑，耐心倾听。比如支
持孩子探索新路线时，提前陪同踩点熟
悉路况，讲解交通安全知识，叮嘱孩子
随时报备行程，教会他们记住关键地
标、正确向民警或路人求助。

学校则要在安全教育中，融入更多
实用内容，教孩子遵守规则，更要培养
他们的风险预判能力和自救能力。让
孩子明白，探索不是盲目冒险，而是有
准备的尝试。

多一分理解与鼓励，让孩子有奔赴
未知的勇气，也拥有平安前行的底气。

探索之心需要安全引导 □孙达佳

“持卡痛快游玩，享受家门口
的无限春光。”

——3 月 31 日，出示身份证和
太原旅游一卡通后，市民周璇免费
进入晋祠博物馆观光。自从办了
这张卡，她已连续数次打卡该景
区，每次都有新体验。天气日渐转
暖，春天的脚步愈发轻盈，不少市
民准备给自己或家人办张太原旅
游一卡通，持卡痛快游玩，享受家
门口的无限春光。（《太原晚报》）

“亲子游、研学游迅速升温。”
——4 月 1 日，全国多地中小

学生春假正式开启，并与清明假期
形成连休。亲子游、研学游迅速升
温。各地交通部门同步开启“护航
模式”，保障出行顺畅。

（央视新闻客户端）

“户外运动从专业、小众逐步
转向大众日常生活方式。”

——户外运动深度依托山林、
水域、冰雪、空域等复杂自然场景
来开展，具有显著的自然挑战性与
专业技术门槛，要求参与者具备相
应技能、体能、装备与安全素养。
近年来，国家高度重视户外运动发
展，相继出台《户外运动产业发展
规划（2022—2025 年）》《关于建设
高质量户外运动目的地的指导意
见》等政策文件，促进户外运动从
专业、小众逐步转向大众日常生活
方式。 （《光明日报》）
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近日，老军营小区第三社区一幼
儿园举行了消防应急疏散演练，孩子
们在老师和志愿者引导下有序撤离。
活动中让孩子们在游戏中学会拨打
119 报警电话、认识消防标识。这样
的安全教育，既用心又得法。

学会自救，应该是一门全民必修
课。从儿童抓起，当然很有必要。成
年人的安全素养同样不容忽视。每天
出入写字楼、商场、医院、地铁站，这

些人员密集场所一旦发生险情，冷静
判断、准确逃生的能力至关重要。

更让人放心不下的，是老年人群
体。特别是住在高层建筑的老人，遇
到火灾等紧急情况，逃生能力十分脆
弱。一些老旧小区高层住宅的疏散通
道常常被杂物堵塞，老人长期生活在
这样的环境里，风险可想而知。

孩子学逃生，幼儿园可以组织演
练；成年人学自救，需要搭建相应渠道

和平台。安全培训应当送进写字楼、
送进社区，让更多人有机会掌握基本
应急技能。对于高层住宅的老年人，
要建立邻里互助机制，让楼上楼下有
个照应。物业和社区也应当定期上门
帮助老人排查家中隐患，教会他们最
基础的应急常识。

该学会逃生的，远不止是孩子。
让每一个人都掌握自救本领，才能为
生命多筑牢一道可靠屏障。

学好应急自救这门必修课 □梁 涛

义井街道兴义社区“金玉唠唠吧”
志愿服务队，挨家挨户上门拉家常、说
心里话，把社区里的烦心事、邻里间的
闹心事，一件件捋顺、一桩桩化解。

兴义社区 306 号院，杂物堆积多
年，老人念旧舍不得扔，此前上门沟通
要么被拒之门外，要么闹得不痛快，问
题迟迟没解决。志愿服务队连着三天
上门，陪着老人闲坐，不讲大道理，听对
方念叨旧物件里的回忆，懂他割舍不下
的心思，一句贴心的理解，融化了老人
的抵触。

以细心唠嗑，接住邻里日常需求。
兴义社区老年人口占比高，包括需要特
殊关照的家庭，每家的难处各不相同。

“金玉唠唠吧”的志愿者们，在唠家常时
细心留意大家的难处：七旬大娘心里烦
闷，就带她参与社区活动重拾生活劲
头；遭遇家庭变故的少年情绪低落，就
耐心陪伴开导，帮他走出情绪低谷。

以诚心唠嗑，办好居民身边小事。
志愿者们主动走出办公室，敲开居民家
门，把矛盾调解、心理疏导、便民帮忙，
全都融进家长里短的闲聊中。大家愿
意敞开心扉说真话、讲实情，社区就能
及时帮上忙，邻里关系越来越和睦，小
区也变得越来越舒心。

家常话暖人心，真情感解民忧。多
一些耐心倾听，多一些真心相待，就能
把小事办实、把心事抚平。

倾诉倾听邻里和谐 □朱红亮


