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清明假期，从太原出发的“3小时旅
游圈”成为不少市民出游热门选择。

“3 小时旅游圈”即以城市为中心，
依托高铁、自驾、航空等方式形成单程3
小时可达的出游范围。从太原出发，高
铁 3 小时能抵达西安、呼和浩特等跨省
城市，自驾可畅行忻州古城、雁门关等
省内名胜，甚至飞往武汉、上海等城
市。这种出游模式契合短假期出行需
求，实现早出午达、全天游玩，让短途旅
行轻松又充实。

对游客而言，出游时间成本降低，
一两天即可轻松解锁一座新城市；对文
旅市场而言，有效激活短途消费，带动
餐饮、住宿、零售等产业升温；对区域发
展而言，打破城际时空壁垒，推动文旅
资源共享、客流互通。杭州依托高铁，3
小时通达上海、南京、黄山，实现江南风
光与都市风情无缝衔接；成都“3小时旅
游圈”覆盖川西美景与周边古城，丰富
短途休闲业态。太原短途游实现了双
向奔赴的良性循环。

做好“3 小时旅游圈”，要深度挖掘
晋阳文化内涵，将晋祠、太原古县城等
人文地标，与天龙山、汾河生态廊道等
自然景观串联成线，打造融合历史韵味
与自然风光的专属文旅线路。要持续
优化景区配套服务，完善市区至各景点
的交通接驳体系，全面提升游玩便捷度
与体验感。

便捷交通助行，深耕内涵留客。“3
小时旅游圈”点亮平凡假日，也让诗和
远方触手可及。

75岁老人忘服降压药外出晕倒，玉
园南社区网格员第一时间为老人送去
分格药盒，老人转危为安。

对于高龄老人而言，记忆力衰退是
难以抗拒的自然规律，而降压药这类慢
性病药物，一旦漏服就有健康风险。守
护老人健康，送药盒就是贴心之举。

社区可以建立独居老人用药档案，
详细登记患病类型、药品名称、服用时

间和剂量等信息，由网格员、社区医生
定期上门，协助分装药品、清理过期药
物，从源头减少误服风险。推广邻里互
助机制，发动低龄健康老人、志愿者与
独居老人结对，每日敲门提醒、协助倒
水服药，就近守护。针对行动不便的老
人，社区可以提供代取药、代买药服务，
避免因断药导致病情波动。

同时推广带语音提醒、灯光闪烁的

智能药盒，到点自动提示；为老人配备
手机或智能手环，设置定时闹钟，部分
设备还可将服药状态同步给子女和社
区，实现远程监护。为高龄、失能老人
安装一键呼叫装置，一旦出现身体不
适，可快速求助，为急救争取时间。

多一些换位思考，多一些细微关
怀，老人晚年生活才能更有保障、更具
幸福感。

清明假期里，市民们用丰富多彩的
方式奔赴春光。一幅幅鲜活的春日图
景，既是大家奔赴花期的浪漫心意，更
是这座城市宜居底色的生动诠释。

触手可及的春日美好，可见城市建
设的进步。桃园三巷与杏林七条交叉
口的海棠花刷屏出圈，绿植布满街头巷
尾，寻常路口也能藏住一片花海；滨河
自行车道成为假期热门去处，专用车道
满足了市民观景与健身的双重需求；任
意一辆公交车都能成为城市观光车，依

托的是城市路网对文化场馆、城市风光
带的串联……这些配套之举保障市民
尽情尽兴拥抱春天。

这些刷屏玩法，门槛不高，消费不
高。不管是爱拍国风照的年轻人、热衷
骑行的市民，还是坐公交漫游的乘客、
阖家游园的家庭，都能随时随地找到适
合自己的出游菜单，与满城春光撞个满
怀。触手可及的美好，妥帖融入日常烟
火里，这正是宜居城市的特质。

自发的春日奔赴让城市的宜居底

色更有温度。大家在社交平台分享小
众赏花点位，助更多人邂逅城市角落里
藏着的惊喜；沿河骑行的追风日常刷屏
社交圈，令汾河两岸的春光成了太原人
刻进生活的专属记忆。城市用细腻的
规划，为市民托举了春日的美好；市民
用脚步与镜头，给城市赋予了更鲜活的
生命力。

一座宜居城市，会把美好铺进城市
每一个角落，让每一个认真生活的人，
都能在日常烟火里收获稳稳的幸福。

北大街东社区近日组织社区干部、
网格员与热心居民，集中清理了太铁
小区长期存在的垃圾死角，小区环境
焕然一新。

卫生死角和大件垃圾长期无人清
理的情况，在老旧小区中并不少见。
许多老旧小区缺乏规范的物业管理，
大件废旧家具、装修弃料等物品不在
日常环卫清运范围之内，居民也不知
该如何处置。久而久之，一些角落便
自然成了临时垃圾场，形成破窗效
应。一次集中清理可以解决眼前的问
题，但如果没有后续的长效机制，新的
死角很可能再次出现。

这次行动为建立长效管理提供了

契机。社区可以借此机会，建立大件
垃圾预约回收制度，主动对接辖区环
卫或再生资源企业，定期公布收运时
间和方式。同时，在小区内划定临时
堆放点，并设置醒目的提示牌，引导居
民集中放置、等待统一清运。此外，这
次清理中涌现出来的居民骨干和志愿
者可以组成自管小组，定期开展楼道
巡查或清洁日活动，让维护环境成为
日常习惯。

清理死角要坚持“日清月结”，把
突击清理转变为常态管理，把“社区
干、居民看”转变为“大家议、共同管”，
老旧小区才能真正告别卫生死角，让
院子的整洁长久保持下去。

日前，古交市总工会为基层职工
送上一堂内容丰富、实用性强的法治
课。

把实用的法律知识、管用的维权
方法送到一线职工身边，有助于职工
遇事有法可依、维权有路可循。

遇到邻里纠纷、劳动争议、消费侵
权、土地权属等问题时，如果不懂法、
不知法、不会用法，小问题容易拖成大
矛盾。普法不是单向灌输，而是精准
对接需求。从田间地头的普法宣讲，
到社区里的法律咨询，从乡村法治课
堂，到上门调解矛盾纠纷，送法到基层
贵在接地气、解民忧。聚焦群众最关

心的民生问题，用真实案例以案释法，
用面对面沟通答疑解惑，让抽象的法
律变得具体可感，让群众在身边就能
找到法律服务、感受到公平正义。

要聚焦群众关心的热点问题，按
需定制普法内容，提高普法的针对性
和实效性。要创新方式方法，采取通
俗易懂、贴近群众的形式，让法治宣传
更接地气、更入人心。要健全长效机
制，完善基层法律服务站点建设，建立
定期服务制度与群众反馈机制，推动
送法到基层走深走实。

送法到基层，送的是知识，暖的是
人心。
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新闻：“微信上轻轻一点，不
到一分钟就完成提交，第二天去
现场，发现问题解决了！”4 月 2
日，市民赵先生通过“太原微城
管 2.0”微信小程序，上报迎泽区
东岗巷与东岗西巷口往北路东
路段，存在施工废弃料堆积问
题。市城管指挥中心快速受理、
精准派单，确保了问题的快速解
决。（《太原日报》4月7日）

旁白：指尖提效助力服务提
质。

新闻：最近，山东威海，一
位私家车主的车窗被砸，车内一
台自费购买的AED（自动体外
除颤器）被路人取走，用于抢救
一名心脏骤停的患者。车主不
仅没有追究责任，反而因为这台
AED 真正派上用场而感到欣
慰。这场暖心施救，也引发了公
众对于 AED 的广泛关注和思
考。（新华网 4 月 7 日）

旁白：有钢用在了刀刃上。

新闻：近日，一条“朋友圈富
豪人设”产业链浮出水面：花 1
元就能买打高尔夫、滑雪照，花
3999 元可拼团游艇、豪车定制

“顶奢”照片。这些光鲜动态并
非真实生活，而是花钱买来的

“表演”，正成为部分人交友、求
职、谈生意的虚假“通行证”。（央
广网4月7日）

旁白：摒弃虚荣才能回归本
真。


