
近日，国家医保局公布首批医保便捷支付地
区名单，全国 119个统筹地区入选，旨在解决公
众看病缴费“反复排队”“排队时间长”等问题，
力争大幅压减排队缴费时长，改善就医体验。

国家医保局介绍，此次 119个医保统筹地
区入选首批便捷支付地区名单，统筹地区一般
为市（州、盟）等，此次推进的便捷支付包括刷
脸支付、扫码支付、移动支付、信用支付等多种
方式。

其中，刷脸支付通过面部识别完成身份验
证与缴费，方便不擅长操作智能手机的老年
人；扫码支付可同步完成医保报销和个人负担
部分结算；移动支付支持线上完成挂号、缴费
全流程；信用支付则允许参保人在授信额度内

“先诊疗、后付费”。这些方式既可绑定银行卡
支付，也可使用信用额度支付，实现缴费流程
快速、无感。

国家医保局将用 3年左右时间，全面建成
更加方便快捷的医保支付体系。

国家医保局表示，便捷支付的推广将努力
实现“减少环节、减少排队、减少跑腿”，通过优
化流程把多个分散的缴费环节整合为自动结
算，部分业务可线上办理，减少公众往返奔
波。同时，该举措也将赋能医疗机构管理、金

融产业发展和信用体系建设。

规划时间

■2026年 首批推进地区和定点医疗机构
率先落地便捷支付。

■2027年 基本实现省内统筹地区全覆盖。
■2028年 在符合条件的定点医疗机构全

面推行便捷支付，将便捷支付推进情况纳入医
疗机构医保绩效考核，加强日常监测与调度。

简讯

4家药企上榜集采违规名单

国家组织药品联合采购办公室近日发布
公告，因药品存在严重缺陷或无法满足供应，4
家企业被列入集采违规名单，取消相应 3种药
品集采中选资格。

广州合和医药有限公司及其受托生产企
业成都天台山制药股份有限公司生产的美索
巴莫注射液存在严重缺陷；北京阜康仁生物制
药科技有限公司的盐酸多巴胺注射液、熙德隆
公司的达格列净片无法按协议供应约定采购
量，不能满足医疗机构需求。

据《北京晚报》

首批119个地区纳入医保便捷支付
支持刷脸、扫码、信用支付等 让看病缴费省时省心

芬兰阿尔托大学牵头的一项最新研究显示，AI（人工智能）陪伴虽可在一定程度上缓解
孤独、提供情感支持，但长期使用可能对用户心理健康和现实社交关系产生负面影响。
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本报讯（记者 魏薇）胰
腺癌因病情进展迅速、治疗
困难、预后不佳，被称为“癌
中之王”。连日来，省人民医
院胃肠胰-肝胆脾肿瘤外科
崔晓鹏团队接连为5名老年
患者完成了局部晚期胰腺癌
纳米刀（不可逆电穿孔）微创
手术，为患者带来生机，也标
志着该院在胰腺癌微创精准
治疗方面迈上了新台阶。

此次崔晓鹏教授团队
在两周内完成了 5 例胰腺
癌纳米刀消融术，患者年龄
从 62岁至 88岁，均为高龄、
高危的晚期胰腺癌患者，失
去了根治性切除的治疗机
会，纳米刀手术是目前最适
合的方法。

手术中，医生通过术前
检查评估，精准定位肿瘤边
界，将纳米刀电极精确植入
病灶核心，通过释放微秒级
高压电脉冲，在肿瘤细胞膜
上形成纳米级永久性穿孔，
诱导肿瘤细胞凋亡。手术
的“选择性消融”特性，使肿
瘤细胞死亡的同时不损伤
周围血管、胆管、胰管等重
要组织，尤其适合高龄、不
耐受传统手术的患者。

据介绍，纳米刀技术的
成熟，打破了晚期胰腺癌

“无药可治、无术可做”的僵
局，术后患者疼痛轻、恢复
快，为后续联合药物治疗争
取宝贵时间，真正实现了

“带瘤生存”。

进入 4 月，我市气温起伏明显，早
晚温差较大，冷空气不时“返场”。不
少市民早早换上轻薄衣物，连日来，因
受凉感冒、咳嗽反复、关节冷痛、腹胀
腹泻前来就诊的患者明显增多。4月 9
日，万柏林区医疗集团中心医院中医
康复科主任冯浩提醒，春季气温波动
频繁，科学“春捂”既能减少换季常见
病的发生，也能让阳气顺畅升发，为全
年健康打下良好基础。

“春捂”重阳气

“中医认为，春季阳气渐生但尚未
充盛，人体肌肤腠理开始疏松，抵抗力
处于恢复期。若过早脱去厚衣，风寒
之邪易侵入体内，不仅引发感冒，还可
能诱发老寒腿、脾胃虚寒等问题。”冯

浩指出，“春捂”关键在于适度保暖、护
住阳气，绝非穿得越厚越好。

“‘春捂’也并非一直捂下去，关键
看天气。”冯浩提醒，如果气温稳定回
升、昼夜温差不大，无强冷空气，日间温
度平稳、体感无寒意，可以适度减少衣
物。但近期气温波动频繁，不要急着收
起外套，宁可多备一件，也不要受凉。

护好三部位

“结合临床经验，春季养生要重点
护住三个部位，能少生病。”冯浩表示，
颈背部，后颈大椎穴区域为诸阳之会，
一旦受凉，易头痛、恶寒、咳嗽，建议外
出时护好后颈，避免过早穿低领、露背
装；腰腹部，腹部为脾胃所在，受凉后
易腹胀、腹泻、胃痛，尤其是体质偏寒、

平时肠胃不好的人群，更要做好腰腹
保暖；下肢关节，膝盖、脚踝脂肪层薄，
风寒易侵，过早露脚踝、穿薄裤，易埋
下关节冷痛的隐患。

“从近期门诊接诊情况看，以下人
群更易因受凉生病，建议适当延长

‘春捂’时间。”冯浩特别提醒，老年人与
体质虚弱者，阳气不足，受凉易引发呼
吸道感染；学龄前及学龄儿童，体温调
节能力未完善，易感冒咳嗽；有关节病
史人群，如老寒腿、类风湿，春风易诱发
旧疾；脾胃虚寒、经常腹泻人群，腹部受
凉就肠胃不适；经期及备孕、产后女性，
下肢腰腹受凉易加重痛经畏寒。

避开常见错

“很多人对‘春捂’存在错误的认

识。”冯浩指出，如捂得太厚、捂到出
汗，出汗后毛孔张开，一吹风更易感
冒，耗伤阳气；只捂上身不捂下身，违
背“上薄下厚”原则，寒邪从脚下入侵，
一样会生病；室内捂得过严，易内生燥
热，出现口干、上火、烦躁；一见太阳就
脱外套，骤增骤减最伤身；运动后立刻
脱衣吹风，此时受凉最伤肺气，易引发
咳嗽、咽痛。

冯浩建议，穿衣遵循“洋葱式”穿
法，内层吸汗、中层保暖、外层防风；
减衣先减上衣、后减下装，下半身多捂
一段时间；捂到微微温暖即可，不必捂
到出汗。若出现畏寒怕冷、反复感冒、
关节僵硬、脾胃虚寒等情况，要及时就
医调理。

记者 刘涛

纳米刀手术助力
突破“癌王”禁区

近期天气多变 学会科学“春捂”

记者 9 日从国家卫生
健康委获悉，为进一步提高
原发性肝癌诊疗规范化水
平，保障医疗质量安全，国
家卫生健康委组织对《原发
性肝癌诊疗指南（2024 年
版）》进行修订，形成《原发
性肝癌诊疗指南（2026 年
版）》。

据中国国家癌症中心
发布的数据，2022 年全国
原发性肝癌发病人数 36.77
万，占全球病例的 42.5%；
2022 年因原发性肝癌死亡
人数 31.65 万，人群肝癌 5
年相对生存率为 14.4%，诊
断时为中期和晚期比例达
50%以上。

新版指南指出，预防和
筛查监测是降低肝癌发病
率和病死率的重要手段。
接种乙型肝炎疫苗是预防
乙型肝炎病毒感染最经济

有效的方法。中国新生儿
乙型肝炎疫苗已全部实施
免费接种。各级医疗卫生
机构应不断提升儿童乙型
肝炎疫苗全程接种率和新
生儿乙型肝炎疫苗首剂及
时接种率。

针对重点地区和重点
人群，新版指南明确探索通
过健康体检、自我检测等方
式，提高病毒性肝炎检测发
现率和诊断率。医疗机构
动员符合治疗条件的患者
接受规范抗病毒治疗，并提
供随访及相关不良临床结
局监测等服务，不具备条件
的要及时转诊。

此外，新版指南还对肝
癌的影像学诊断作出规定，
明确各种影像学检查手段
各有特点，应该强调综合应
用、优势互补、全面评估。
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新版原发性肝癌
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