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杨柳飘飞絮 防护有技巧
梨花淡白柳深青，柳絮飞时花满城。近段时间，北京、天

津、石家庄等北方城市先后迎来了杨柳飞絮，同为华北地区城
市，我市也有飞絮现象。4月12日，市园林质量植保站高级工程
师张志梅介绍，目前已监测到长风街、西矿街等处的毛白杨开
始飞絮，在当前的天气条件下，本周开始，杨絮将进入始飞期。
提醒广大市民，尤其是过敏体质人群，出门一定要做好防护。

张志梅介绍，北方地区飞絮的特点
是先杨树后柳树，柳树比杨树晚 7 天到
10天。去冬今春，我市大部分地区气温
较常年偏高、日照充足。4月以来，我市
天气晴好、气温攀升较快，这有利于杨柳
树的果实成熟开裂，尤其是在没什么遮

挡、光照时间比较长的地方，杨絮会更早
来到。

杨柳絮的飞絮飘飞强度受气象条件
（温度、湿度、光照、降水、风速）影响较
大，晴好天气状况下飞絮高发时段为 10
时至 16时。

先杨后柳 中午高发1

谈到杨柳飞絮，人们经常听到始飞
期、盛飞期，这是什么意思呢？张志梅介
绍，杨柳飞絮具有明显的季节性和周期
性，一般分为始飞期、盛飞期、结束期。
超过 20%的树木出现飘絮，即称之为“始

飞期”，超过 80%的树木出现飘絮，即称
之为“盛飞期”。

正常天气条件下，始飞期后一周到
十天，杨柳絮就进入了盛飞期，前后总计
四五十天。

飞絮给人们带来了不小的麻
烦，尤其对于过敏体质人群而言，
可能引发眼部瘙痒、红肿，频繁打
喷嚏、鼻塞，皮肤干燥、瘙痒等症
状。那么，该如何应对呢？

第一，“全副武装”再出门。戴
好口罩再出门，用框架眼镜代替隐
形眼镜，避免飞絮进入口、鼻及眼
睛，可以穿一件薄外套，以免裸露
的手臂过敏。

第二，皮肤发痒别挠。皮肤瘙
痒时切忌用力挠，除了在医生的指导
下涂止痒药外，还可以轻拍或冷敷。

第三，不用手揉眼睛。飞絮飘
入眼睛，不要用手揉，避免擦伤眼结
膜。如果异物较小，刺激不大，反射
性流泪会把它排出，或用清水清
洗。如果飞絮进入眼睛深层，建议
及时去医院处理。

第四，减少开窗时间。飞絮高
发期尽量减少开窗时间。室内飞

絮可以用吸尘器及时清理，或喷水
湿化后清扫。开车时尽量不要开
窗，避免飞絮进入车内。

第五，户外锻炼选对时间。锻
炼避开10时至16时飞絮高发时段，
可以选择早晨、傍晚或雨后飞絮较
少的时候。

第六，回家清洗鼻腔。有过敏
性鼻炎或对飞絮敏感的市民，建议
每天用生理盐水清洗鼻腔 2—3次，
以缓解过敏症状。

第七，温水清除飞絮。皮肤接
触飞絮后，要及时清除，最好用温
水清洗，有助于预防过敏或减轻过
敏症状。如果皮肤瘙痒、红斑、丘
疹等症状严重，要及时就医。

最后要提醒的是，杨柳絮富含
油脂，一遇明火极易轰燃，且蔓延速
度极快，提醒市民注意防火，不要乱
扔烟头，以免点燃堆积的杨柳絮。

记者 刘晓亮
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本报讯（记者 韩睿）
听到隔壁邻居呼救声，居
民赶紧向属地社区反映。
闻讯，网格员与物业经理、
民警一起赶到现场，大家
破门而入，将摔倒在地的
老人送医治疗，所幸对方
并无大碍。

近日，北沙河社区网
格员阴文娟接到辖区北河
湾路 57号院 2号楼居民电
话反映，他刚才听到隔壁居
民发出呼救声，听声音好像
是有人摔伤了，所以求助社
区。闻讯，阴文娟立即电话
通知了小区物业负责人，并
告知了社区民警。随后，多
人先后赶到现场。物业人

员强行开锁后，大家发现倒
地的是 66 岁的居民胡师
傅，经了解，对方是因帕金
森病复发，在上厕所时不慎
摔倒无法起身。

随后，众人将胡师傅
扶到床上休息，并联系其老
伴、子女和急救人员，但对
方表示自己摔得不重，不想
去医院。不多时，居民的家
人赶回，大家带着胡师傅前
往附近的社区卫生服务站
进行检查，医生表示，老人
因倒地后得到及时帮助，并
无大碍，开具了一些药物让
老人慢慢调养。老人家属
对热心邻居、网格员、民警
和物业人员深表谢意。

疾病复发摔倒
众人破门救助

本报讯（记者 刘友旺）
深夜，一名女子不慎坠
井。关键时刻，公安民警
及时赶到救援，避免了意
外发生。4月 6日，清徐县
公安局通报了这起救助警
情，提醒广大群众夜间外
出时注意脚下安全。

事情发生在 3 月 27
日，当天深夜，清徐县公安
局东湖派出所接到一名女
子报警，称其酒后步行至中
医院附近时不慎掉入下水
道。情况紧急！值班民警、
辅警立即驱车赶赴现场。

女子报警时较为恐
慌，导致语言表述不清，所
说的“中医院附近”这个地
点也较为宽泛，加之深夜街
巷昏暗，给救援工作带来极

大困难。民警、辅警兜兜转
转，一时半会儿未能找到受
困女子的具体位置，但大家
丝毫没有气馁，在保持与女
子通话的同时，更加认真、
细致搜寻。十几分钟后，民
警通过梳理报警女子话语
中的零散线索，最终将地点
锁定在偏僻路段的一处下
水道井口。

当时，被困女子受恐
惧、低温等因素影响，情绪
几近崩溃。民警一边安抚，
一边不顾井下湿滑、恶臭与
寒冷，果断跳入井内。在大
家全力配合下，民警成功将
女子救出。看到女子浑身
是泥、赤脚无法行走，民警
立即将其背上警车，随后把
她安全送回家。

女子深夜坠井
民警紧急救援

本报讯（记者 刘友旺）一名
在校学生通过中介机构应聘补
课兼职，因无法胜任想要退还押
金，遭拒后发生争执。4月7日，
当事方中介机构给公安小店分
局西温庄派出所送去锦旗，感谢
民警帮忙化解了矛盾纠纷。

小高是一名在校大学生，为

减轻家庭负担，他通过中介机构
应聘补课兼职，并缴纳了数百元
押金。然而，因自身教学能力不
足，小高一时无法胜任兼职工
作，便提出退还押金要求。由于
小高未按约定完成工作，中介机
构不同意退钱。双方为此争执
不下，小高无奈之下报警求助。

接警后，西温庄派出所民
警迅速联系双方当事人，耐心
倾听各自诉求，细致讲解相关
法律法规，积极搭建沟通协商
平台。最终，经过多次耐心调
解与劝说，当事双方达成一致
意见，中介机构全额退还押金，
纠纷得以妥善化解。

学生打工起纠纷 民警调解退押金

错峰出行游晋祠 公交伴您赏春光
本报讯（记者 齐向真）4月

12日，清明假期过后，太原春日
气息愈发浓郁，晋祠景区内古建
缀花、绿意盎然，市民错峰踏青
需求持续升温。为方便市民游
客便捷出行，太原公交集团晋祠
停保场聚焦服务提升，精准调配
运力、优化服务保障，加密景区
线路运营频次，完善换乘服务，
让大家乘公交、赏春景，轻松邂
逅千年祠宇的春日诗意。

作为我市西南片区公交运营
核心枢纽，晋祠停保场紧邻晋祠
公园与晋祠博物馆，目前承担着
多条市区至景区线路，以及景区
交通线路的运营，成为市民游客

开启晋源踏青之旅的首选起点。
记者了解到，市民从市区前

往晋祠十分便捷，乘坐 308路、
804路、79路等公交车可直达晋
祠公园站，从太原火车站出发车
程约 1.5小时，错峰出行时可从
容欣赏沿途城市风光与山野春
色。眼下的晋祠正值最佳赏花
期，周柏苍劲、难老泉潺潺，玉
兰、碧桃已次第绽放，再过不久
牡丹将如约盛放，古建与繁花相
映成趣。避开假期人流，游客可
在圣母殿观赏宋塑侍女像，在鱼
沼飞梁感受古建智慧，在周柏树
下触摸千年时光，静心体会春日
古韵与自然之美。

为方便游客串联游览晋源
区核心景点，太原公交集团进一
步优化旅游公交专线 4运营服
务，加密发车间隔、保障班次稳
定，该线路由山西体育中心停车
场始发，途经稻田公园、太原古
县城、晋阳湖公园等景点，最终
抵达晋祠公园，采用日通票模
式，一张通票即可畅玩西南片区
核心景致，让串联出游更省心。

太原公交提醒市民游客可
通过“太原公交”公众号或实时
公交 App 查询车辆动态，错峰
避开周末 10 时至 15 时出行小
高峰，乘公交低碳赴春约，不负
人间芳菲。

在全民健身
热潮中，我市的运
动项目丰富多样，
为市民提供了更
多 选 择 。 图 为 4
月 12 日 ，在 滨 河
体育中心一家击
剑俱乐部内，孩子
们身着专业装备，
体验运动快乐。

王韵菲 摄


