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春风送暖，花开满城。可对过敏
性鼻炎患者来说，这也是一年中最难
熬的时节，鼻塞得睡不着、喷嚏打得
停不下来、鼻涕擦不完、眼睛痒得直
揉……近期，过敏性鼻炎患者明显增
多。4 月 13 日，北大医院太原医院中
西医结合科、药剂科等专家联合为市
民送上中西医结合“组合方”。

中医妙招缓鼻塞

“近期，门诊过敏性鼻炎患者增
多，其中不少患者怕吃药、怕打针，想
寻求中医治疗。”中医专家表示，中医
特色疗法可以帮助患者缓解过敏性鼻
炎症状，如穴位“小图钉”（揿针），就是
一枚小小的贴片，贴在鼻子周围的穴
位上，洗澡睡觉都不耽误，痒了按一

按。无痛，孩子和上班族都能接受，专
门缓解鼻痒、鼻塞。

中药“暖宝宝”（鼻炎贴/三伏贴），
贴在胸口、脖子后面，温温的，能快速
通鼻子。夏天还有三伏贴，提前调理，
到了秋天鼻炎几率会降低。

针灸“快准稳”，医生下针很快，鼻
三针专攻鼻塞，不少患者扎上没几分
钟就感觉通气了。穴位注射“营养
针”，能改善换季就感冒、一遇冷就过
敏的体质。

此外，还有艾灸疗法，用艾条温灸
肺俞、大椎等穴位，温肺散寒，怕冷的
人做完浑身暖洋洋，鼻子也舒服了。

西医用药别踩坑

“很多鼻炎患者都凭所谓的‘经

验’，自己买药、自己喷，用错了都不
知道。”专家提醒，这是不可取的，一
些药物用不对，适得其反。

什么药放心用？专家建议，新一
代口服抗过敏药，白天吃也不犯困，能
全面缓解喷嚏、鼻痒。激素类鼻喷剂，
只在鼻子局部起作用，安全性很高，规
范使用没问题。

什么坑不能踩？专家提醒，那些
一喷就通气的“网红鼻喷剂”，连续
使用千万别超过 7 天，否则会变成药
物性鼻炎，越喷越堵；千万别自己加
量、乱搭配药，不是“吃得越多好得
越快”。

中西药能一起吃吗？专家提醒，
急性期用西药快速控制症状，平稳期
用中药调理体质，做到对症用药、安全
用药，鼻炎才能少反复。

日常防护要做好

针对我市春季花粉多、柳絮多的
特点，专家团队给出一份“生存指南”，
简单好记。

外出时，戴密闭性好的口罩，这是
鼻炎的“金钟罩”；回家后，用生理盐水
冲洗鼻腔，把花粉冲走；饮食方面，少
吃寒凉生冷，多喝温水，养好脾胃。急
性期用西医，平稳期用中医，中西医结
合，减少复发。

专家提醒，有过敏性鼻炎症状的
人群，要及时就医，医生会仔细评估每
个人的过敏体质，定制针对性的中西
医结合调理方案，帮助患者畅快呼
吸。 记者 刘涛

别让鼻炎“绑架”你的春天

专家开出中西医“组合方”

本报讯（记者 刘
涛）4 月 13 日，太原市第
二人民医院传来消息，医
院临床营养科参与“2026
年中国超重及肥胖人群
现况调研”相关数据采集
与分析工作。截至目前，
共接诊 82 位咨询者，其
中，男性 9 人、女性 73
人。调研显示，超重及肥
胖比例高达 61%，体脂异
常者超过 80%，体重管理
形势不容乐观。

本次调研由中国医
促会营养健康学分会、北
京协和医院陈伟教授牵
头开展。数据经反复核
对与交叉验证后呈现清
晰 轮 廓 ：超 重 者（24≤
BMI＜28）共 24人，其中，
男性 1 人，女性 23 人；肥
胖者（BMI≥28）共 26人，
其中，男性 8 人，女性 18
人；腰围超标方面，男性
腰围＞90cm者 9人，女性
腰围＞85cm 者 33 人；另
有 32 人 BMI 虽处于正常
范围，但其中体脂率超出
上限者达 20余人。

据介绍，BMI 指数，

简称体质指数又称体重
指数，是用体重公斤数除
以身高米数平方得出的
数字，是目前国际上常用
的衡量人体胖瘦程度以
及 是 否 健 康 的 一 个 标
准。在我国，成年人的
BMI 值在 18.5 至 23.9 之
间为正常范围，低于 18.5
为体重过低，24至 27.9为
超重，28及以上为肥胖。

“每一个数字背后都
是一位真实的个体，关乎
其健康与生活质量。”市
二院临床营养科团队表
示，面对高比例的异常指
标，既感到忧心，也为早
期发现问题而庆幸。团
队以科学严谨的态度，逐
一分析人体成分检测报
告、腰围测量值及生化指
标，并为每位咨询者提供
一对一的营养干预与个
性化健康教育。据悉，依
从性良好的咨询者，通过
限能量膳食、高蛋白饮
食、轻断食等科学减重方
案，配合规律运动，短期
内已取得显著的体重管
理成效。

本报讯（记者 刘涛）气
管被压成“一线天”，连平躺都
呼吸困难——这是北大医院太
原医院收治的一名老年晚期
肿瘤患者日前的真实遭遇。4
月 13日，北大医院太原医院传
来消息，医院呼吸与危重症医
学科连续为多名病情复杂、危
重患者成功实施高难度呼吸
介入手术，运用气管支架置入
等先进技术，为患者打通“生
命通道”。

据了解，这位老年患者因
肿瘤压迫致气管严重狭窄，最
窄处仅剩“缝隙”大小，平卧时
呼吸困难急剧加重。呼吸介
入团队迅速制定“气管支架置
入术”方案。术中，医生通过
支气管镜精准定位，将记忆合

金支架释放于狭窄部位。支
架撑开后，闭塞气道瞬间通
畅，患者血氧回升，为后续抗
癌治疗赢得时机。

气管食管瘘是临床“硬骨
头”，患者因气管与食管间出
现异常通道，进食呛咳、反复
引发吸入性肺炎。针对此类
患者，呼吸介入团队采取“堵”

“疏”结合策略，利用支架封堵
技术精准隔绝瘘口，防止食物
及分泌物进入气道。术后，患
者摆脱误吸感染，营养和精神
状态明显改善。

对无法手术切除、放化疗
耐受性差的外周型肺癌患
者，呼吸介入团队开展内镜
下肿瘤内 PTS 注射消融。在
CT 或超声引导下将消融药

物直接注入肿瘤内部，实现
“原位灭活”。一名因晚期肿
瘤阻塞气道、心肺功能差无
法手术的患者，术后肿瘤生
长得到控制，肺功能得以最
大限度保护。

这一系列高难度手术的成
功，得益于医院呼吸与危重症
医学科坚持的“内科外科化、
微创精准化”理念。目前，科
室已建立覆盖支气管镜下介
入治疗（气道支架、氩气刀、冷
冻、球囊扩张等）与经皮肺穿
刺介入治疗（PTS、微波消融
等）的立体化诊疗体系。未
来，科室将继续以患者需求为
导向，为更多呼吸疑难危重症
患者撑开生命通道，守护每一
次顺畅呼吸。

北大医院太原医院
呼吸介入技术突破多道难关

科学管理体重刻不容缓

接诊咨询者超重及肥胖比例高达 61%

本报讯（记者 刘志刚
通讯员 刘凯丽）4 月 9 日，古
交市桃园街道腾飞路社区举
办心脑血管慢病预防健康讲
座暨公益义诊活动，将健康知
识和贴心服务送到居民“家门
口”。

活动现场，专业医师结合
图文并茂的课件，细致讲解血
管斑块的危害、高发人群及科
学预防方法等内容。就日常
饮食控盐、控油，血压、血糖监
测，慢病用药规范，运动养生
禁忌等问题，居民踊跃提问，

医师耐心解答，并给出个性化
健康指导。同时，免费提供测
血糖、量血压等服务，重点覆
盖老年居民、环卫工人等群
体。此次活动提升大家的慢
病防治意识，营造关爱健康、
科学养生的社区氛围。

社区健康讲座 温暖老年居民

图片来自网络图片来自网络
本报讯（记者 魏薇 通

讯员 缑佳鑫)中医药文化角
揭牌暨中医药文化进校园活
动，日前在我市迎泽区青年路
小学教学楼六层的中医药文化
角举行。当天，省中医院与青
年路小学中医药文化教育实践
基地也同步揭牌。

揭牌仪式后，大家参观了
学校中医药文化角，现场学习
中药草辨识，随后省中医院专
家还为同学们开展了眼部穴位
科普、耳穴压豆、核桃灸、艾条
制作等特色中医药实践课程，

让孩子们近距离感受中医药的
实用价值与文化魅力。

据了解，近年来，我省高度
重视中医药文化传承与发展，
将“中医药文化进校园”作为中
医药强省建设的重要举措。此
次省中医院与青年路小学共同
组建中医药文化教育实践基
地，通过中草药标本、穴位模型
及互动体验等丰富多样的形
式，将中医药从“书本知识”转
化为“鲜活实践”，让学生们更
加直观感受到传统医学“顺应
自然、对症调理”的科学智慧。

这种沉浸式学习不仅是对传统
文化的传承，更是对学生科学
探究精神的培养，并有助于树
立健康意识与文化自信。

此次活动是我省中医药文
化弘扬工程落地校园的生动实
践，更是校院携手传承中华优
秀传统文化的新起点。未来，
双方将以中医药文化角为核心
载体，持续深化合作、丰富活动
形式，让岐黄薪火在校园代代
相传，以中医药智慧护航青少
年健康成长。

校院携手育新苗 中医药文化进校园


