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年轻人爱上室内攀岩
新兴运动释放压力

“半小时后‘墙上见’，看今天谁爬
得高、爬得快。”4月 13日晚，26岁的刘
敏娜下班后，径直前往一家室内攀岩
馆，打算与朋友挑战自我。自从被列
入奥运会项目后，攀岩这项新兴运动，
逐渐从小圈子走向大众，成为不少年
轻人释放压力、社交的新途径。

挑战自我

“左脚踩牢，右手抓稳，别急着换
位。”在平阳路的一家攀岩馆内，陈博仰
头看着朋友往上攀爬，对方是新手，他
不时喊两句提醒动作。墙壁上，分布着
形状各异、大小不一的“岩点”，构成了
人们攀爬的“路径”。攀登至最高点后，
只需要鼓起勇气松开双手，攀岩者就会
在自动保护器的保护下缓缓落至地面。

陈博从事销售行业，平时工作挺
忙，一次偶然的机会，他体验了这项运
动，此后几乎每周都会过来。“攀爬是
和自己对抗，需要集中精神，手脚并
用。既要找到发力点，还得在短时间
内找到下一步要借力的‘岩点’，考虑

该踩左边还是伸右手，难度不小。”他
说，很享受这个“一路向上”的过程，有
成就感，也能释放压力。

“在攀岩馆里，结识了不少‘岩友’，
我们会互相交流心得，帮助对方提高
技巧。比如踩点时要用脚尖、脚弓还
是脚侧边？踩稳后如何旋转换脚？”他
表示，大家经常相约前来“打卡”，向不
同难度的岩壁发起挑战。

逐渐流行

位于千峰北路的某商场 5层，有一
处室内攀岩场地。攀岩墙高 9.5米，面
积约 80平方米。场地负责人介绍，攀
岩等级从 0 级到 5 级，适合不同年龄
段、不同水平的攀岩爱好者体验和训
练。平时，以成年人为主，周末有不少
家长带着孩子来体验。

市民刘晓莉也喜欢“一路向上”攀
爬的感觉，“生活中遇到不如意的事
情，我就会过来体验，当你专注面对一
面墙时，必须调整到最好的状态，才能
靠近顶点。”她发现，接触一段时间后，

自己的上肢更有力，遇事也不愿意较
真了。就像攀岩，这条线路难度大，赶
紧换一条，千万别死磕。

每逢周末，市民张婷就会带着 8岁
的女儿过来攀岩。孩子已不是新手，
系好安全绳、穿上攀岩鞋，在手上涂上
防滑粉，等教练检查完装备后，开始向
上攀爬。“女儿从小胆子大，从事这项
运动正合适。”张婷说，爬到一半，两边
都有“岩点”，该选哪一个？这样的情
况每次都会遇到，孩子不求助教练，都
是自己判断、决定。时间久了，她的专
注度、判断力也有了提高。

注意安全

攀岩运动逐渐兴起，也带火了相关
场馆。以“攀岩”为关键词搜索，能在市
区找到多处攀岩馆，多位于热门商圈。

相比野外攀岩，室内攀岩的风险
明显降低，但也应注重安全。专业人
士提醒，人们选择地点时，务必留意场
馆是否具备相关资质，教练是否有国
家执业资格认证书。同时，严格遵守

场馆相关规定，服从教练的指导，切勿
自我逞强攀爬超过自身能力范围的线
路，也不能未经教练检查或许可私自
挂锁进行攀爬。

不论技术如何，攀岩一定要佩戴
好安全保护装备，并充分热身。想要

“进阶”，一定要跟着教练学习攀岩运
动的基本技术动作，包括异侧侧拉、同
侧正拉、换手、换脚、反扣、蹿跃等，这
样能降低受伤风险。

另外，每次运动强度要适宜，感觉
力不从心时，应及时停止。在确保安
全的前提下，才能享受到一“爬”为快
的乐趣。 记者 李涛

■■相关链接

攀岩兼具时尚与挑战性，2021年举
办的东京奥运会上，攀岩项目首次亮
相。2024年的巴黎奥运会上，中国队获
得首枚奥运会攀岩项目奖牌。至此，攀
岩逐渐走进大众视野，国内攀岩行业进
入快速增长期，越来越多的人开始关注
并参与这项运动。

本报讯（记者 刘晓亮 文/摄）
郁金香是春日最多彩、绚烂的调
色板。4 月中旬，太原植物园等
处的郁金香迎来盛花期，层层叠
叠的花浪肆意绽放，将公园化作
浪漫满分的花海秘境。

“兰陵美酒郁金香，玉碗盛来
琥珀光。”四月春风拂过晋阳大
地，太原植物园郁金香如约绽
放。4 月 13 日，记者在太原植物
园槐香园、绚秋园及道路两旁看
到，数十万株郁金香在春风中挺
直腰杆、摇曳生姿，传统品种“星
光”“普瑞斯玛”“检阅”“牛津”等
争相绽放，尽显郁金香的经典美
学；“羞涩鹦鹉”“黄水晶”等品种
花形奇特，“夜皇后”深红透黑的
独特颜色自带神秘感……各种郁
金香五颜六色、千姿百态，随手一
拍即是质感大片。

晋阳湖公园的郁金香也正花
开浓郁，观湖长廊、东岸中区大草
坪、剧场附近，大片大片的郁金香
令人心旷神怡。包括皇家红、皇
家黄、红色印记、神秘长安、水晶

美人等在内的 20 多个品种，有
红、橙、黄、粉、白五大色系，层次
丰富、色彩绚丽。

配合芬芳花海，两个公园还
精心打造了特色景观小品，为赏
花体验增添趣味。比如用藤条
编织造型搭配草花点缀，形成了
形似郁金香球的造型小品。游
客可以与繁花相拥，沉浸式感受

花海环绕的氛围。彩虹拱门横
跨花海小径，穿行其间，仿佛走
入春日的彩虹秘境，步步生花，
浪漫感拉满。

除了郁金香，紫荆、丁香、碧
桃等花卉也正值盛放时节，各色
芳菲相映成趣，尽显春日的缤纷
与诗意，快来定格这份限定的花
海美景吧！

本报讯（记者 周利芳）4 月 13 日，二〇七
所社区煤炭医院东院小区新增的 12个电动自行
车充电口投入使用，有效缓解小区电动自行车
充电压力，帮居民解决了充电难题。

煤炭医院东院小区为老旧小区，随着电动
自行车数量增加，原有充电桩的数量不足且部
分设备老化，“抢桩排队”成为常态，甚至出现

“飞线充电”现象，存在安全隐患。社区网格员
师卫东、孙伟在走访中了解到居民诉求后，上报
至社区。社区随即联合山西省第五人民医院及
充电桩公司推动解决问题。

经实地勘查，专业技术人员对原有充电桩
进行全面检修，更换老化部件；同时，在不影响
居民正常通行和消防安全的前提下，科学规划
并新增 12 个电动自行车充电口并完成安装调
试。看着整齐崭新的充电口，居民王女士说：

“以前充电得提前抢位置，现在方便又安心！”

本报讯（记者 齐向真）4月
14日，在全国第十一个全民国家
安全教育日到来之际，太原公交
公司以“交通安全+反诈宣传”双
线联动模式，将国家安全教育融
入日常服务，组织百余名公交志
愿者深入站台、路口开展特色宣
传活动，日均覆盖市民几十万人
次，获广泛好评。

当天 8 时许，在山西报社公
交站台上，志愿者崔志强发现一
位手持手机的老人踌躇不前，立
即上前询问。62 岁的张阿姨表
示：“刚收到短信说我银行卡被盗

刷，让转账到安全账户，我正打算
去银行问问。”

崔志强竖起大拇指：“阿姨您
警惕性真高，凡是要求转账的肯
定是骗子！”他手把手教张阿姨安
装“国家反诈中心”App，开启来
电预警功能。

得知张阿姨要前往银行，志
愿者还给出换乘指导：“您坐 103
路到并州北路并州东街口站下
车，别轻信陌生电话里的安全账
户。”张阿姨连声道谢。

“各位市民朋友，国家安全人
人有责。遇到可疑电话牢记不轻

信、不转账、不泄露！”10时，迎泽
大街五一广场上等待红灯的 103
路公交驾驶员马红艳拿起送话
器，用洪亮的声音开展宣传。在
她身后，几辆公交车依次排开，驾
驶员们同步开启宣传，形成流动
的“安全广播站”。

这种“碎片化”宣传模式效果
显著。常乘 103路的市民刘先生
感慨：“每天等红灯时都能学到反
诈知识，现在全家都安装了反诈
App。”据太原公交公司相关负责
人介绍，全市 200 多条线路均开
展此类宣传。

新增充电口
缓解充电难

公交志愿者宣传国安知识

郁金香迎来盛花期

本报讯（记者 任晓明）4月 13日从市城管
局市政建管中心了解到，针对有群众反映和平
北路西三巷北侧无名巷内一处进水井井盖破损
的问题，该中心紧急协调，多方联动，由驻地单
位对破损井盖进行更换，解决了产权归属不明
难题，消除了周边居民通行安全隐患。

该中心市政设施管理所巡管人员接到反
映后，第一时间赶赴现场核查。经确认，该破
损井盖位于玉门河公园南门外的小巷，距市政
红线 30米外，不属于市政管辖范围。为明确产
权，工作人员走访周边商户、居民，却始终未找
到责任主体。

为杜绝安全事故发生，工作人员先后联系
和平北路西三巷道路施工单位以及玉门河公园
管理负责人，经现场核查，几家单位均确认该设
施产权不在管护范围内。

随后，工作人员又通过万柏林区城管局对
接西三巷社区，跨部门协调，最终确定由驻地单
位重机物业对破损井盖进行了更换。

水井盖破损
更换除隐患


