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本报讯（记者 张晓丽）4月 24
日，太原理工大学首届师生环校跑
在该校明向校区西田径场开赛，全
校 27 个参赛单位、500 余名师生参
与，用奔跑传递健康理念，以活力
彰显师生风采。

赛前，全体参赛师生精神饱
满、整齐列队，认真完成热身准
备。发令枪响后，大家步伐坚定、
奋力前行，青春身影与校园美景相
映成趣。赛道上，学子们朝气蓬
勃、互相鼓劲，用坚持诠释青春担
当；教职工们从容稳健，展现昂扬
向上的精神风貌。全体参赛人员
文明参赛、遵守规程，以实际行动
传递健康运动理念，赛场氛围热烈
而和谐。

比赛设男子、女子 4公里项目，
按照学生女子、学生男子、教工女
子、教工男子组别依次发枪，赛道沿
校园主干道规划，沿途设置补给站
与医疗点，由专业裁判团队与学生
裁判全程保障，赛事组织规范、安全
有序。赛后，女子甲组第一名、求实
学院晋阳书院学生王雨虹说：“这场
赛事不仅是体能的比拼，更是意志
的磨砺，让我坚信‘坚定目标、迎难
而上，终将突破困境、收获成长’。”

本次赛事是太原理工大学深化
体教融合、丰富校园体育文化生活
的体现，有效打通课内与课外、普
及与提高的育人通道，助力构建

“人人有项目、班班有活动、院院有
特色”的校园体育新生态。

本报讯（记者 杨尔欣 见习
记者 刘苗苗）4 月 26 日，2026 年

“醋乒乒 SXVTT”乒乓球体育综艺
活动在我市启动。

本次活动由太原市乒乓球协
会、山西新劲旅体育发展有限公司
共同主办，山西省非物质文化遗产
保护促进会及成都、杭州、西安、沈
阳等城市乒乓球协会协办。

“醋乒乒 SXVTT”计划于 5 月
至 7 月进行，国内 7 岁至 70 岁业余
乒乓球爱好者均可报名，活动将构

建“全国海选—太原集训—巅峰总
决赛”三级进阶体系。

全国海选阶段将采用人机对抗
模式，以定点积分、下旋球回接等趣
味化考核，提升活动的竞技性与参
与感。太原集训阶段，全国128强选
手在接受专业教练系统指导之余，
还将走进醋园感受非遗魅力。全国
总决赛阶段，则会特邀乒乓球世界
冠军刘国正、牛剑锋、武杨，以及国
家级教练张琴等 4位国乒名将亲临
赛场，带领各组选手展开巅峰对决。

理工大学师生环校跑鸣枪

“醋乒乒”活动在并启动

7 岁至 70 岁均可报名

北京时间 4月 26日，人类马拉
松历史迎来震撼突破——肯尼亚
选手萨巴斯蒂安·萨维在 2026年伦
敦马拉松赛上以 1 小时 59 分 30 秒
的成绩冲线，成为首位在正式比赛
中实现全马“破二”的运动员。亚
军埃塞俄比亚选手科杰尔查同样
突破极限，以 1 小时 59 分 41 秒完
赛，季军乌干达选手雅各布·基普
里莫以 2小时 00分 28秒完赛，前三
名成绩均超越基普图姆保持的原
世界纪录（2小时 00分 35秒），标志
着人类马拉松竞技水平进入全新
纪元。

此前马拉松名将基普乔格曾
在 2019 年非正式马拉松比赛中跑
出 1小时 59分 40秒的成绩，但因使
用轮换破风团队等技术辅助，最终
成绩未被国际田联认证，萨维则在
符合国际赛事规则的正赛中实现

“破二”，具有官方认可的历史意
义。

马拉松“破二”，并不是一次简
单的数字刷新，而是人类奔跑历史
上最难、最极致、最不可思议的一
次极限突破。过去很多年，运动科
学界有一个共识：人类马拉松的生
理极限为 2小时 02分左右，在人体
心率、乳酸阈值、肌肉承受力、脱水
极限、心肺续航等多重考验下，在

全程 42.195 公里保持 4 分 40 秒的
配速，被认为是不可能完成的事
情，如今生物学禁区被重新解锁。

从第一届奥运会马拉松赛事，
跑完全程要 3小时以上，到过去十
几年跑进 2 小时 10 分的天才选手
不断涌现，“破二”成为所有顶尖
马拉松运动员一直追逐的梦想。
马拉松的意义就是不断突破自
己，挑战极限。如今，伦敦马拉松
赛 3名选手刷新世界纪录，萨维历
史性地“破二”，堪称整个时代的
奇迹。每往前跑一秒，都是用血
汗磨出来的人类进化史，背后是
极致的科学化训练、健全的营养

体 系 、专 项
的 力 量 打
磨 、装 备 的
科技迭代以
及心理抗压
锻造……

马拉松最动人的地方，从来不
是速度，而是明明身体已经崩溃，
意志还要继续向前。萨维的“破
二”，不是腿跑赢了秒钟，而是人类
精神的一次翻山越岭。极限从来
都是被打破和重新定义的，人类的
马拉松也永远不会停下前进的脚
步。

据《羊城晚报》 柴智

人类奔跑极限被重新定义
马拉松“破二”

新华社新华社 发发

4 月 25 日，2026 怡宝中国足球乙级联赛（北区）预赛第 5 轮山西崇德荣海（红）
主场对阵上海海港B队（白），最终0比3不敌对手。 王韵菲 摄

悬疑追凶剧《黑夜告白》开播
4月 26日，由王之执导，潘粤明、王

鹤棣领衔主演的悬疑追凶剧《黑夜告
白》在优酷播出。该剧以 1997年一桩离
奇电梯失踪案为开端，讲述刑警为破悬
案，跨越 18年接力侦查的故事。通过刻
画 1997、2002、2015三重时空，展现了三
代刑警的使命传承与职业坚守。

该剧导演王之介绍，在创作之初就
确定重点放在“做人物”，而不是做“重
悬疑感”的纯类型片。在他看来，案件
只是“血脉”，何远航和冉方旭两人之间
的情感羁绊，以及所有被卷入悬案者的
命运起伏，才是故事真正要讲述的核
心。三个时空的并置，映照出三代警察
的蜕变与传承。

此次潘粤明一改以往同类型题材
中亲民、睿智、甚至有些压抑的荧幕形

象，饰演了一位有血性、有匪气的刺头
片警何远航。王鹤棣则在 1997 年的新
晋警员、2002年的刑警队长和 2015年中
年失意教师三种状态里切换，从外在的
发型妆造服装，到内在的步态语速，甚
至眼神的明亮度都有改变。首播三集
中，师徒二人被卷入元龙里父女失踪
案，从此开启在这栋居民楼里长达 18年
的侦破追凶之路。

《黑夜告白》是悬疑类型上的又一
新作。此前，由潘粤明主演的《白夜追
凶》被视为国产悬疑剧的标杆；2024年，
《新生》凭借身份谜题与罗生门式多重
视角成为年度黑马；2025 年，《沙尘暴》
以 8.1分的豆瓣评分延续口碑。后续还
将有《悬案》《暗夜之光》等多部悬疑作
品陆续播出。 据中国新闻网


