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市妇幼保健院

“一号通”完成五项健康筛查

对严重肝病晚期的诊断
结果，51 岁的王先生追悔莫
及。王先生早年感染丙肝病
毒，经规范治疗后指标转阴、
病情好转，却连续多年忽视
定期复查，最终酿成难以挽
回的后果。

王先生的肝脏疾病隐患，
源于多年前一次手术输血。体
检时他被查出肝功能异常，同
时合并肝纤维化、肝脏硬化，
明确诊断为丙肝肝硬化。王先
生在太原市第三人民医院完
成 3个月抗病毒治疗后，复查
各项指标恢复理想，病情得到
有效控制。治疗结束后，医生
再三叮嘱，肝硬化患者即使丙
肝病毒转阴，也需每 3个月至
6个月定期复查，监测肝脏状
况，及早防范各类并发症。

但出院之后，王先生自
觉身体状态良好，无明显不
适，便逐渐放松警惕，不再重
视肝脏检查，长期中断随访
与健康监测。

3年后，王先生反复出现
肝区不适，且不适感持续加
重，前往医院检查后，确诊肝
脏恶性病变，已发展至晚期，
错失了早期干预的最佳时机。

医生特别提醒：所有丙
肝肝硬化患者，无论是否实
现病毒阴转、有无自觉症状，
都必须严格遵循医嘱，坚持
每 3 个月至 6 个月随访复
查。复查项目需覆盖 HCV
RNA、肝功能、甲胎蛋白及
腹部影像学检查（彩超或
CT），确保及时发现病毒反
弹、肝癌等潜在问题。切勿
心存侥幸，将“无症状”等同
于“无病情”，更不能因治疗
后指标正常就中断复查。

王先生的案例警示我
们，丙肝肝硬化的随访监测
是终身任务，一时的忽视，可
能换来无法挽回的结局。唯
有坚持规范复查，才能早发
现、早干预，最大程度保障生
命健康与生活质量。 玉晶

一句“身体没大碍”的侥
幸心理，一次自行中断治疗
的行为，让丙肝患者李先生
长期饱受病痛困扰，反复因
腹胀、腹水多次住院治疗。

李先生十年前检查时发
现抗HCV阳性，由于早期身
体没有明显异样，便没有重
视检查与干预。直到 2022
年，他突然出现腹胀、双下肢
浮肿、浑身乏力等不适，还伴
随胸闷气短的情况，才前往
医院就诊。经检查确诊为慢
性丙肝，医护人员根据他的
身体情况开展治疗，但李先
生服抗病毒药后出现些许身
体不适，便私自停止用药，没
有及时和主治医生沟通，调
整治疗方案。

出院之后，李先生的腹
胀、腹水症状频繁复发，多次
因病情加重入院治疗，日常生
活与身体健康受到严重影响。
深刻认识到随意停药的严重

危害后，李先生谨遵医嘱，配
合规范用药与对症处理，身体
状况才逐步平稳好转。

李先生的情况并非个
例。临床中，不少慢性肝病
患者初期无症状或者症状
轻，对病因治疗认识不足，容
易因服药后的轻微反应擅自
停药断药，极易造成病情反
复、脏器损伤加重，加速肝病
恶化，甚至引发多种严重并
发症，严重威胁生命健康。

在此医生提醒，高危人
群应重视丙肝筛查，做到早
发现、早干预。目前临床用
于 丙 肝 治 疗 的 抗 病 毒 药
物，多数不良反应轻微，服
药期间若出现不适，切忌自
行停药、减药，务必第一时间
告知医生，科学调整诊疗方
案。严格遵从医嘱完成全程
治疗，坚持定期复查随访，才
能有效控制病情，守护肝脏
健康。 玉晶

病毒转阴太大意
肝癌晚期悔不迭

患病擅自停药
肝病反复加重

本报讯（记者 刘涛）针对儿童青
少年日益突出的肥胖、近视、龋齿、脊
柱侧弯、心理行为异常等五大健康问
题，4月 27日，太原市妇幼保健院儿童
青少年“五健”门诊开诊，以“一号通、
一站式”便民服务模式，为患儿提供体
重、视力、心理、骨骼、口腔五项健康筛
查及个性化健康指导。门诊时间为周
一至周日上午。

长期以来，家长带孩子就诊往往
面临多科室往返、多次挂号、反复排
队等问题。为此，该院打破科室壁
垒，整合优质医疗资源，家长只需挂
一个号，即可一次性完成五项核心健
康筛查，并获得专业评估报告和针对
性干预建议。医院同步建立儿童青
少年“五健”健康管理中心，为每位就
诊儿童建立统一健康档案，实现健康

信息全程可查、动态跟踪。对筛查中
发现异常的儿童，医院开通院内绿色
转诊通道，无需重复挂号即可直接转
至相关专科诊疗，确保早发现、早诊
断、早干预。

此外，该院着力构建“预防—筛查—
诊断—治疗—康复”全链条服务体系，
依托孕妇学校、家长学校、育儿学校等
阵地常态化开展健康科普宣教，并创

新打造“五健＋N”特色服务，拓展体
能健康、听力健康、肠道健康等专业服
务，为儿童青少年提供全方位、全周期
的健康保障。

今后，该院将持续以群众需求为
导向，优化“五健”门诊服务流程，提升
便民服务水平，用更便捷、高效、专业
的医疗服务，全力守护全市儿童青少
年身心健康。

在工业企业工作场所中，有一种危害不易
察觉，却日复一日地侵蚀着劳动者的听力与健
康——生产性噪声。不同于有毒化学品和粉尘
的直观刺激，噪声正悄然成为职业健康的“隐形
杀手”。4月最后一周是全国职业病防治法宣传
周，4月 27日，市疾控中心发布健康提示，职业
性噪声聋发病率逐年上升，目前已成为我国仅
次于尘肺病的第二大类职业病。专家指出，生
产性噪声虽然危害巨大，但可防可控。

生产性噪声是当前我国工业企业中接触
人数最多的职业病危害因素。据介绍，按其来
源可分为三类：机械性噪声，如冲压、打磨、切
割等产生的撞击、摩擦声；流体动力性噪声，如
空压机排汽、高压喷枪、通风机运转时的气流
声；电磁性噪声，如大型电机、变压器运行时发
出的“嗡嗡”声。

很多人以为噪声只是“有点吵”，让人烦
躁。然而，长期暴露于高强度噪声环境中，会对
人体造成多方面的、不可逆的损害。听觉系统
损伤是最直接、最严重的后果，即劳动者从暂时
性听阈位移（离开噪声环境后听力下降、耳鸣，
休息后可恢复）逐渐发展为永久性听阈位移，最
终形成职业性噪声聋。其典型进程是从高频听
力下降开始，逐渐影响日常对话频率，导致交流
困难。此外，噪声还会引发全身性损害，国内外
研究显示，噪声对神经系统、心血管系统、内分
泌系统、消化系统及生殖系统均有一定影响。

面对这一“隐形杀手”，如何有效防控？“生

产性噪声虽然危害大，但可防可控。”疾控专家
提醒，国家职业卫生标准规定，噪声 8小时等效
声级为 85dB（A）。噪声控制核心策略是“工程
控制优先，管理措施辅助，个体防护兜底”，要
守好这“三道防线”。

第一道防线是工程控制，从源头消除噪
声。企业应优先选用低噪声设备，改进工艺，如
以液压代替冲压、焊接代替铆接；在传播路径上
安装隔声罩、消声器、吸声材料、声屏障，并对设
备进行减振处理；合理布局，将高噪声设备集中
布置或隔离，设置隔声操作室和休息室。

第二道防线是管理控制，减少暴露机会。企
业需定期检测工作场所噪声强度并公示结果；实
行轮班制度，缩短每日噪声接触时间；定期组织
职业健康检查，特别是纯音听阈测试；在噪声区
域设置警示标识，培训劳动者正确使用护听器。

第三道防线是个体防护，最后一道关口。
当工程控制仍无法将噪声降至 85dB（A）以下
时，劳动者必须佩戴合格的护听器，如防噪耳
塞或防噪耳罩。疾控专家提醒，要根据噪声频
谱和强度选择合适的降噪值，一般要求将实际
暴露声级降至 75dB（A）至 80dB（A）。对于脉
冲噪声，必须选用带峰值限制功能的耳罩。同
时，要正确佩戴并定期清洁或更换护听器。

“听力一旦损失，不可逆转。”疾控专家提
醒，每一位劳动者都应了解噪声的危害，学会
正确使用护听器，并主动要求企业履行防护
责任。 记者 刘涛

生产性噪声成第二大职业病

专家呼吁筑牢三道防线

本报讯（记者 张晓丽）4 月 25 日是第 40
个全国儿童预防接种日，太原市中小学学生卫
生保健所提醒，家长要及时给孩子查漏补种，
筑牢校园免疫防线。

中小学学生免费必打的疫苗有 4个。6周
岁，需接种百白破疫苗（第 5 剂），可预防百日
咳、白喉、破伤风；7周岁至 11周岁，未完成 5剂
百白破疫苗接种者，需接种白破疫苗，可预防
白喉、破伤风；6周岁，需接种A群C群流脑多
糖疫苗（第 2 剂），可预防流行性脑脊髓膜炎；
2011 年 11 月 10 日以后出生且满 13 周岁的女
生，需接种双价人乳头瘤病毒（HPV）疫苗（共 2
剂，间隔大于 6个月），可预防人乳头瘤病毒感
染。小于 18周岁需查漏补种，补齐之前漏种的
所有免费疫苗。

推荐自费打的疫苗有 4 个。大于 3 周岁，
可接种流感疫苗，建议每年流感季节来临前（9
月至 10 月）接种 1 剂，预防流感及其重症并发
症；大于 1 周岁，可接种水痘减毒活疫苗；9 周
岁以上（女），可接种四价/九价HPV疫苗；大于
2 周岁，可接种 23 价肺炎球菌多糖疫苗，体质

较弱的学生推荐接种。
家长查漏种，需微信关注“山西疾控动态”，

点击“疾控服务”“预防接种”，然后“添加受种
者”，在“电子接种证”进行“入学查验”，若显示

“评估未通过”，提示有疫苗未完成接种。家长预
约接种，可选择就近开展免疫规划疫苗查漏补
种常规接种门诊进行预约。现场接种时，要带好
受种者预防接种证，接种后留观30分钟。

市中小学学生卫生保健所提醒，漏种的疫
苗可直接联系就近的接种门诊补种未完成的剂
次即可，不用重新开始全程接种，保护效果不受
影响。如果孩子感冒发烧，建议暂缓接种疫苗，
等体温恢复正常、其他症状明显好转后，再按预
约时间补种。自费疫苗同样能预防严重传染病，
如流感、水痘、肺炎等，经济条件允许、孩子又没
有相应禁忌证时，建议按推荐程序接种。

预防接种证是入托、入学必备证件。全市
乡镇卫生院和社区卫生服务中心常规接种门
诊，均开放周末接种时段，建议家长先行电话
咨询、线上预约，错峰前往接种门诊补种疫苗、
补录信息。

市学生卫生保健所提醒

及时补种疫苗 守护儿童健康


