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“15 分制”保留了“三局两胜”的核心框
架，每局比赛中率先获得 15 分且领先 2 分的
一方获胜；若比分打至 20 平，则先得 21 分者
胜出。

世界羽联主席巴达玛·利斯瓦达恭表示，
新赛制旨在提升比赛的精彩程度与竞争性，
同时让赛程安排更可控，比赛时长更趋一致，
并有望为运动员的健康与恢复带来积极影
响。

她认为，相较于“21 分制”，“15 分制”具
备多重优势：“通过提前制造高压时刻，创造
更胶着的比分和更戏剧性的结局，这种赛制
旨在让球迷从第一分到最后一分都保持专
注。”

为确保改革稳妥推进，世界羽联自 2025
年 5月 7日起，在部分三级赛事、国家级锦标
赛及青年赛事中试行“15分制”，广泛收集运
动员及教练的反馈意见。

在中国羽毛球界，运动员与“15分制”的
深度接触始于 2025年底举行的中国羽毛球俱
乐部超级联赛。该赛事的重要目的之一，就
是帮助包括国家队成员在内的中国选手提前
适应新规则。

奥运冠军黄东萍在该赛事期间表示：
“‘15分制’整体节奏很快，稍有松懈，比分就
会拉开。需要始终保持连贯，让比赛更加紧
凑。”

马来西亚名将李宗伟近期表示：“‘15分制’
或许能让一些年纪较大的运动员继续参赛。”
43岁的他甚至开玩笑说：“也许我也会回来。”

这并非世界羽联首次尝试调
整“21分制”。

现行“21 分制”正式启用于
2006年，取代了原有的“发球得分
制下的 3 局 15 分制”。彼时改革
的动因，主要是为了解决羽毛球
比赛时长不可控、不利于电视转
播的问题，同时缩短耗时、增加偶
然性，打破亚洲选手在该项目上
的垄断地位，以应对羽毛球可能
被挤出奥运大家庭的潜在危机。

进入移动互联网时代，“21分
制”在转播时长、短视频传播及广
告插播等方面的局限性逐渐显
现。同时，羽毛球在欧洲取得了
快速发展，但在美洲、非洲、中东
地区仍有较大发展空间。

世界羽联之后再次推动计分
改革，并在 2018年与 2021年两度
尝试推行“5 局 11 分制”，均未获
通过，随后转向了“3局 15分制”。

从近两次改革方向可以看
出，适应传播需要和吸引更广泛
关注一直是关键推动力。广州体
育学院国家羽毛球学院执行院长
陈滔认为，促使世界羽联推动计
分制改革至关重要的原因是适应
现代体育转播与观赛节奏，“冗长
的比赛过程难以保持观众的兴奋
度，不利于电视转播的吸引力和
商业收入，缩短比赛时间会让羽
毛球更具影响力。”

本次改革得以获得通过，还
有一个不容忽视的重要因素——
运动员伤病。

出于赛事商业化考量，世界
羽联自 2018 年起规定，世界排名
靠前的选手必须参加高级别巡回
赛。根据规则，一名顶级球员一
个赛季至少需要参加 12站高级别
赛事。再加上世锦赛、洲际锦标
赛及团体赛事，长期高强度的全

球奔波，大幅增加了顶尖运动员
受伤的风险。

就在两周前，两届奥运冠军安
赛龙因腰伤反复，宣布退役，年仅
32岁。在当今运动康复体系日趋
完善的时代，32岁并非“高龄”。近
一年来，因伤病困扰选择告别赛场
的，还有里约奥运会女单冠军马林
（32岁）和曾长期占据女单世界第
一的戴资颖（31岁）。

虽然“15分制”可能会缩短明
星选手单场比赛时间，但从长期
来看，有望延长他们的运动寿命，
取得更多成绩，并产生持续的商
业价值。

与此同时，反对的声音从未
中断。一些球员和教练认为，羽
毛球的魅力恰恰在于多拍回合、
耐力拉锯与战术博弈，“15 分制”
让比赛变得“短平快”，削弱了拉
锯战的价值，后程能力强的选手
可能吃亏。

对此，世界羽联主席巴达玛
回应道：“我们知道，变革可能引
发担忧，尤其是在羽毛球这样一
项拥有深厚传统的运动中。但这
项决定并不会改变羽毛球的本
质。这项运动的技巧、战术、对体
能和心理的要求，以及它的精彩
之处，都将被保留。”

毋庸置疑，计分方式的改
变将重塑羽毛球运动。

从竞技层面看，运动员的培
养方向和训练模式都将随之调
整。陈滔认为，15分制有利于进
攻型球员发挥优势，通过快速进
攻和节奏控制来占据比赛主动
权；对于习惯慢热、擅长逆转的
选手来说，他们需要在更短的时
间内调整状态，否则可能面临落
后难以追赶的局面。

陈滔还指出，15 分制缩短
了比赛时间，减少了运动员持
续参赛的时间跨度，“关于是否
直接减少体能消耗，仍需通过
严谨的科学实验与数据分析来
进一步验证。”

从商业层面看，新赛制将
使赛程更加紧凑，攻势增多，更
适合视频直播与短视频传播，
也为广告插播提供了更多机
会，从而释放更大的商业价值。

这一改革体现了世界羽联
提升羽毛球赛事商业价值的系
统性尝试。世界羽联今年 2 月
宣布，自 2027 年起将采取一系
列举措全面升级赛事体系：超

级 1000 赛事扩容至五站，每站
持续 11 天，赛事总奖金大幅提
升；同时大幅增加转播场次，引
入 LED 场边广告技术，并打造
嘉年华及节庆式赛事周边活
动。

巴达玛认为，世界羽联的一
系列改革，是兑现“让羽毛球成
为全球性运动”这一承诺的努
力。“在这个娱乐选择层出不穷
的时代，我们必须通过创意、科
技和叙事来赢得关注。羽毛球
运动必须是沉浸式的、智能的，
并且令人难忘。”

对于一项高度发展的运动
而言，计分规则的改变所带来
的影响，从来不止于运动本
身。每一次调整，都是在竞技
体育与商业逻辑的反复博弈间
寻求平衡。新赛制能否实现

“更精彩、更健康、更可控”的目
标，尚需赛场与时间的双重检
验。但可以确定的是，这项百
年运动正以主动求变的姿态，
走向下一个时代。

新华社北京4月27日电

当地时间 4 月 25 日，
在丹麦举行的世界羽联第
87 届年度大会上，一项新
的 比 赛 计 分 议 案 获 得 通
过。施行 20 年的“3 局 21
分制”将退出历史舞台，国
际羽毛球比赛将从2027 年
1 月 4 日起正式进入“3 局
15 分制”时代（以下简称

“15分制”）。
世界羽联为何力推这

项改革？“15 分制”又将如
何影响羽毛球运动？

改革动因：
商业驱动与可持续性22222222222222222222222222222222

规则之变：
更短赛程，更高强度11111111111111111111111111111111

深远影响：
竞技重塑与商业升级33333333333333333333333333333333


