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我市设立三家特殊儿童接种门诊

学习中医知识
远离养生误区

本报讯（记者 刘涛）早产、过敏、
患有先天性心脏病或处于其他特殊健
康状态的儿童，也能安全接种疫苗了。
4月 25日是第 40个全国儿童预防接种
日，太原市卫生健康委员会确定山西白
求恩医院、山西省儿童医院（山西省妇
幼保健院）、太原市妇幼保健院三家医
院的常规接种门诊，为市级特殊健康状
态儿童预防接种门诊。今后，家长可携
带相关病历资料，带孩子在这三家医院
获得多学科专家团队的联合评估、精准

接种建议、接种后随访等一站式服务。
特殊健康状态儿童，是指因生理

或病理状态，可能影响特定疫苗安全
性和有效性、需要专业评估后才能接
种的儿童。如早产儿、过敏体质儿童、
患有免疫缺陷或慢性疾病的儿童。这
类儿童更易感染疾病，若因盲目拒打、
迟打疫苗而形成免疫空白，还可能引
发学校传染病疫情。长期以来，由于
缺乏专业医师的综合评估与个性指
导，许多特殊健康状态儿童面临疫苗

迟种、漏种困境。
为此，我市出台“特殊健康状态儿

童预防接种工作实施方案”，明确门诊
设置要求、申请流程，成立市级预防接
种专家组，规范从初诊、检查、评估到
出具接种建议、接种和随访的全流程
服务模式。经单位申报、专家实地评
审，这三家依托三级甲等医院的常规
接种门诊最终入选。这三家医院均组
建院内“特殊健康状态儿童预防接种
评估 MDT 团队”，涵盖儿科、新生儿

科、感染科、免疫科、检验科、影像科等
专家。家长带孩子就诊时，门诊将充
分发挥多学科专家团队技术优势，对
特殊健康状态儿童进行初诊检查、多
学科评估、出具接种建议、现场接种、
跟踪随访，确保安全。

建设特殊健康状态儿童预防接种
门诊，既是回应群众急难愁盼，也是落
实医防协同、医防融合要求的具体举
措。下一步，我市将继续完善服务模
式，为更多特殊儿童筑牢免疫屏障。

本报讯（记者 李涛）
春天过敏，居民网购了一
款好评量很高的药膏。涂
抹几天，症状未缓解，脸上
反而出现红斑。 4 月 27
日，社区义诊活动中，医生
结合居民李女士遇到的情
况提醒大家，皮肤过敏应
及时就医，切忌擅自用药。

当天，太白街社区举办
义诊活动，社区卫生服务站
的医生现场解答日常养生、
用药等疑惑。家住426小区
的李女士向医生描述了自
己的情况。她最近皮肤过
敏，脸上总觉得痒，从网上
买了一款治疗过敏的药膏。

她从网友的评价看，该

药膏缓解过敏效果好，也没
副作用，当即下单。收到货
后，她连续涂抹了 3天，结
果症状没好转，脸上还起了
红斑。医生告知，应对过敏
重点在于预防，李女士的情
况是外用强效激素所导致
的典型副作用，建议到医院
详细检查后治疗。

义诊结束后，网格员
秦雅楠将医生的提醒整理
后发到业主群：春季容易
过敏，切勿自行诊断，也不
要随意使用成分不明的产
品。如果症状反复发作或
持续加重，应及时前往医
院就诊，查找过敏原，接受
规范化治疗。

本报讯（记者 周皓）
近日，娄烦县马家庄乡平
安社区以“关爱老年健康，
乐享幸福生活”为主题，组
织 60 岁以上居民开展健
康拍拍操活动，吸引众多
老年人热情参与。

活动针对老年人群身
体特征，选择了动作简单
舒缓、节奏适中的拍拍操，
通过拍打肩颈、腰背、四肢
等部位，帮助活动关节、促
进血液循环。现场，老年朋

友们在工作人员带领下认
真跟练，动作虽不娴熟却
充满趣味，欢声笑语不断，
邻里关系也在互动中更加
融洽。社区提醒参与者量
力而行，并安排工作人员全
程值守，确保活动安全有
序。此次活动是该社区“我
为群众办实事”实践活动的
一项内容，社区聚焦老年居
民实际需求，持续开展适老
健身、文娱活动，营造欢乐
健康的生活氛围。

本报讯（记者 李晓
琳）4月 24日，市第九人民
医院医护人员走进兴安苑
社区开展保健讲座，引导
老年居民学习中医知识，
远离养生误区。

此次讲座聚焦老年群
体实际需求，主打“实用干
货”，不讲空泛理论，内容接
地气、易操作。市第九人民
医院中医科的医生结合多
年临床经验，摒弃晦涩专业
术语，以通俗易懂的语言，
围绕食疗养生、穴位按摩、

日常起居调理、适度中医康
养四大实用方向展开讲解。

讲座现场，主讲人还
手把手地指导老年居民找
准风池、足三里等常用保
健穴位，细致演示规范按
压手法、力度及日常保健
频次。同时，结合药食同
源理念，推荐适合老年体
质的清淡食疗搭配，强调
科学忌口、规律作息与合
理适度锻炼的重要性，引
导大家远离养生误区，养
成健康生活习惯。

本报讯（记者 刘涛）4月是第 38个全国爱国
卫生月，主题为“共建健康城镇 共筑健康防线”。
为有效防控蜱传疾病，保障群众身体健康，近日，
市疾控中心工作人员深入小店区北格镇东埔村，
开展蜱虫专项监测和健康知识宣传活动，并发布
提醒，外出劳作时要做好个人防护，主动清理庭院
杂草、定期消毒畜禽圈舍，消除蜱虫孳生环境。

当前正值春夏之交，气温回升，蜱虫进入活跃
期。蜱虫俗称“草爬子”“狗豆子”，常栖息于草地、
灌木丛、畜禽圈舍等环境，可携带发热伴血小板减
少综合征病毒、莱姆病螺旋体等多种病原体，通过
叮咬传播疾病，严重威胁人兽健康。东埔村以畜
禽养殖为特色，是蜱虫孳生和蜱传疾病防控的重
点区域，开展针对性监测与宣传至关重要。

市疾控中心工作人员采用布旗法与体表检
蜱法相结合的方式开展工作。在村庄周边草地、

林地等环境，用白棉布旗匀速拖拽采集游离蜱；
在养殖户家中，对牛、羊等家畜的耳后、颈部、腋
下等蜱虫易附着部位细致检查，采集蜱虫标本，
详细记录蜱虫种类、密度、分布环境及养殖情况
等数据。同时，工作人员向养殖户讲解蜱虫危
害、传播途径、个人防护及被叮咬后正确处理方
法，解答群众疑问。下一步，市疾控中心将持续
加大蜱虫等病媒生物监测力度，常态化开展健康
科普宣传，强化城乡环境卫生整治，全力守护人
民群众身体健康和生命安全。

市疾控中心提醒，村民外出劳作时要穿浅色
长袖长裤，扎紧袖口裤腿；回家后，及时检查全身
和宠物；发现蜱虫叮咬，用消毒镊子垂直向上拔出，
不可硬拔或捏碎，随后消毒伤口并密切观察身体
状况，如出现发热等症状，立即就医；主动清理庭
院杂草、定期消毒畜禽圈舍，消除蜱虫孳生环境。

本报讯（记者 魏薇）一名罹患极重型再生障
碍性贫血的 11岁患儿小帅（化名），日前在接受脐
带血移植治疗后，造血功能重建，顺利康复出院。

2018年，年仅 3岁的小帅突然反复高烧、鼻出
血不止，在省儿童医院血液科就诊，被确诊为极
重型再生障碍性贫血。检查结果显示患儿的骨
髓造血功能停滞，唯有造血干细胞移植才有生存
的希望。巧合的是，小帅确诊时，妈妈已怀有身
孕，家人决定保存新生儿弟弟的脐带血，只为储
存一份健康保障。未承想 8年后，这份脐带血成
为救治哥哥的唯一希望。

今年2月底，小帅的救治计划正式启动。省儿
童医院血液科史红鱼主任带领血液移植团队作好
全面术前准备，而冻存8年的弟弟的脐带血造血干
细胞也已安全送达医院。经检测，干细胞有核细
胞活力96.21%，并且与哥哥的血液配型高达9/10，
细胞活性优异，配型条件理想。经过复苏核对，脐
带血造血干细胞顺利回输，这份来自同胞兄弟的

“生命种子”顺利植入小帅体内，静待生根发芽。
更好的消息是，此次移植后，小帅的排异反

应很轻，恢复情况远超预期，日前已康复出院。
专家介绍，儿童造血干细胞移植是国家限制类

四级手术，是根治高危血液系统疾病、免疫缺陷病、
部分遗传代谢性疾病及实体肿瘤等重大疾病的核
心手段。该技术移植前后病情复杂，并发症风险高，
对移植指征精准把控及术后多系统评估，需多学科
临床科室紧密协作，对医院和医生综合水平要求较
高。省儿童医院自 2021年 10月正式开展儿童造血
干细胞移植工作以来，目前已成功完成27例移植手
术，开创我省3岁以下婴幼儿骨髓移植先河，填补了
我省儿童造血干细胞移植领域多项技术空白。2025
年，该院成功备案成为“山西省儿童医院（山西省妇
幼保健院）儿童造血干细胞移植专业”及“中华骨髓
库移植医院”，切实解决了山西地区移植患儿家长
异地就医难、就医贵、交通不便等急难愁盼问题，让
本地患儿在家门口即可享受优质救治服务。

4 月 23
日上午，劲松
社区的春季
养生市集热
闹开张，现场
提供中医诊
脉、颈动脉检
测 、眼 部 筛
查、陪诊咨询
等多项服务，
吸引众多居
民参与。
郭晓华 摄

学练拍拍操
健康享晚年

弟弟脐带血助哥哥获新生

网购药治过敏
脸上起了红斑

蜱虫进入活跃期

疾控人员进村开展监测


