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老有所乐老有所乐

我家在龙潭公园东门旁，
每日晨昏，总爱踱步入园，与这
里的一草一木朝夕相伴，和一
湖一景心意相融。园中的清
风、碧水、繁花、茂林，早已深深
印在心底。

春天，悄无声息地漫遍龙
潭。风和日暖，碧空如洗，一湖
碧波轻漾，映着天边流云。湖
岸垂柳褪去枯色，嫩黄新芽缀
满枝条，随风轻摆，宛若少女轻
柔的发丝。许多花木竞相吐露
芬芳，满园春色明媚动人，心底
的欢喜也随之肆意蔓延。环湖

的海棠、琼花的花朵缀满枝头，
枝叶郁郁葱葱，我满心期待着
繁花盛宴。

天刚蒙蒙亮，市民便早早
赴约。东门健身区旁，新疆舞
团奏响欢快旋律，裙摆飞扬，满
是朝气；大鼎四周，跳舞、舞剑、
健身的市民各得其乐，烟火气
十足。湖岸边，口琴、马头琴、
萨克斯、电吹管的乐声交织，汇
成春日交响，萦绕湖面。东南
角水面上，白鸭灰鹅悠然戏
水，鱼儿不时跃出水面，泛起
细碎波光，引得游人驻足。西
南角的湖心岛清幽宁静，我常
在此静坐，听风观水，独享一
份悠然。

最让我欣喜的是龙潭公园
西侧的全新蜕变。改造后的西
侧园区，拆除了铁栏围墙，将绿
意空间悉数还给市民。自北向
南，打造了森呼吸乐园、泡泡龙
童趣谷、龙潭玫香、龙吟书韵、
龙潭活力场、沁芳森林六大特

色区域。清晨漫步其间，繁花
似锦，步步皆景；蜿蜒曲径、雅
致长廊、平整步道错落分布，随
处可见的长椅方便游人休憩。
风过林梢，花草清香扑面，身处
其中，温暖闲适，幸福感满满。

新的龙潭公园门牌以洁白
花岗岩雕刻而成，字体端庄厚
重，熠熠生辉，既显园区开阔格
局，更藏着城市包容祥和的气
度。宽敞的广场上，每日清晨
都有数百位市民晨练，打拳、散
步、闲谈、起舞，处处生机盎然，
满是岁月静好。

此次西侧改造，堪称点睛
之笔。既为龙潭公园增添了灵
动雅致的新景致，让整座公园
更具魅力，也为太原的城市形
象添上了浓墨重彩的一笔。如
今的龙潭公园，一步一景皆动
人，以最美的姿态成为城市中
温暖又治愈的生态港湾，让每
一位身处其中的市民，都能感
受到自然之美。
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在清徐姚村的一处老院子里，72岁的焦世玉
师傅守着15箱蜜蜂，置身被花香与甜蜜包裹的甜
蜜事业。在他心里，蜜蜂是宠物，是他倾注了十年
心血的家人，是让退休生活重焕光彩的幸福羁绊。

十年前，焦师傅从山西电机厂退休，一次偶
然接触养蜂，便一头扎进了养蜂的世界。如今，
谈起当初的选择，老人眉眼间满是欣慰，语气坚
定地说：“我选对了！”在他看来，养蜂是一举三
得的乐事：护了自然，强了身体，更暖了人情。

养蜂之路并非一路坦途。最初，他从清徐
县马村买回第一箱蜂，前后投入上万元，满心欢
喜却遭遇不少挫折。蜜蜂养殖讲究门道，初期
他缺乏经验，没少“交学费”，蜂群长势不佳、酿
蜜量少等问题接连出现。但焦师傅从未想过放
弃，凭着一股不服输的韧劲，他四处拜师学艺：
跑到文水县挑选优质蜂种，又到清徐县东罗白
村向养蜂前辈请教。他至今记得，那位 80岁的
养蜂人守着 30箱蜂，即便有人高价收购也坚决
不卖，只因心底那份纯粹的热爱。这份执着深
深打动了他，也让他沉下心钻研技术、反复实
践。历经四五年的摸索，他终于迎来第一批成
熟蜂蜜，真切尝到了坚守之后的甘甜。

真正走进蜜蜂的世界，焦师傅才体会到无
穷乐趣。他把每一箱蜂都当作精心呵护的宠
物，细心照管着每一个小生命。春夏秋冬，他始
终把蜂群的冷暖温饱放在心上：冬天气温低，就
用草帘子把蜂箱裹得严严实实，为蜜蜂抵御严
寒；秋天花源减少，便提前用白糖喂足蜂群，保
证它们安稳越冬；到了繁花盛开的采蜜季，三五
天就要去查看一次，小心翼翼地摇取蜂蜜，既不
损伤蜂群，又能收获最纯正的蜜糖。从蜂王、工
蜂到雄蜂的习性差异，到蜂蜜酿造、蜂群管理的
技巧，再到最佳采蜜周期、换王季节的把控，只
要聊起这些，焦师傅便滔滔不绝，眼里闪着光，
言语间满是藏不住的喜爱。

深耕养蜂十年，焦师傅早已成了当地有名
的“养蜂行家”，对各类蜂蜜的特性与功效了然

于心。荆条蜜的温润、枣花蜜的醇厚、槐花蜜的
清甜，还有香椿蜜、臭椿蜜的独特风味，什么时
候产什么蜜，不同蜂蜜对应什么养生功效，他都
如数家珍。每次打开蜂箱，看着金黄透亮的蜂
蜜，老人脸上便漾出发自内心的欢喜。

焦师傅养蜂，从不图赚钱，只为一份热爱与
心安。每次摇出新鲜的蜂蜜，他总先分给亲友
邻里，让大家共尝这份天然的香甜。在他眼里，
养蜂收获的不只是健康与快乐，更是一罐罐蜂
蜜牵起的温情，让平淡的日子满是温暖。

如今，焦师傅依旧守着老院子里的 15箱蜜
蜂，与这些可爱的“宠物”相伴。十年光阴，他以
蜂为友、以蜜为乐，在忙碌与坚守中，酿出了晚
年生活最醇厚的甜，也找到了平凡岁月里最踏
实的精神寄托。

今年 92岁的我，依旧吃饭香、睡
觉好，走路也不拄拐杖。旁人问我
长寿秘诀，我以为并无玄妙，不过是
将寻常日子过出章法。

养生贵在平常，“吃好”并非山
珍海味，而是粗细搭配、荤素适量，
每餐七八分饱，让肠胃舒舒服服。
除饮食有度，坚持锻炼更关键。晨
起醒来，先按摩手脸穴位半小时，通
经活络唤醒精气神；夏日早饭前、冬
日午饭后，步行两千余步，傍晚再走
两千多步，每日坚持走四五千步，让
身体始终活力满满。人如机器，久
置则锈，勤动则新，日复一日的规律
生活，便是最好的养生良方。

我至今仍笔耕不辍。练书法、
撰诗文，不求跻身名家之列，只为养
身静心、抒发真情。自 2014年至今，
我在祁县作家协会微信平台发文诗
87篇，加之“最美祁县”“山西作家文
苑”“呼和浩特都市头条”等平台，累
计发表作品 158篇，其间在《太原晚
报》还发表了两篇短文。触景生情，
信手落笔，未发表的诗文更多。

我家有个面积近 20平方米的阳
台。发财树、君子兰、三角梅、七月
兰等几十盆花错落排布，满目生机。我偏爱培育移植，
将三亚的三角梅、七月兰切枝泡根，带回太原悉心养
护，让南国芳华在北方绽放。这些花草，既是我对已故
妻子兰芳的怀念，也是对生活热爱的最好见证。每日晨
起，必先至阳台赏花，看新枝抽芽、看花苞绽放，满心皆
是欢喜。冬日去三亚，我在小院种西红柿、香菜、豆角，
并非为省钱，而是不忘农民本色；夏日在太原，便让重孙
辈参与打理自种豆角，把热爱劳动的家风传给后代。

我喜交志同道合之友，小区邻里间闲话家常，手机
社群里交流感悟，同学同事群中互送慰藉，微信好友百
余人，个个都是能聊到一处的知己。

虽已独居十六载，儿女亦不常同住，却因这些热爱
之事，日子过得充实有趣。逢节假日，儿女归乡相聚，
几局麻将、欢声笑语，更添几分闲适。从中国人民大学
走出的我，始终铭记红色基因，活一天便传承一天。

九十二载春秋，半生笔耕，半生热爱。以花养性，
以墨怡情，以善立身，以勤延年。往后岁月，仍愿执笔
写春秋，守心赴韶华，在寻常日子里，续写属于自己的
温暖与荣光。
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