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新闻：4 月 28 日 19 时 30 分，由山
西华晋舞剧团带来的“华舞飞扬”歌
舞惠民专场晚会在杏花剧院上演。
这是杏花剧院的首场演出，也标志着
杏花岭区文化活动中心投入使用。
该中心位于胜利街与营西街交叉口，
是城北规模最大、功能最全的综合性
市民活动中心。（《太原晚报》4 月 29
日）

旁白：厚植城市文化底蕴。

新闻：我国首次出台全国性《关
于推进互助性养老服务发展的意
见》，明确以低龄健康老人为主体组
建社区居家互助服务队伍，推广邻里
结对、多户搭伙等互助模式，目标到
2030年城乡社区养老服务设施互助
功能覆盖率达70%以上；“互助幸福
院”等实践样本已在内蒙古、甘肃、江
苏等地规模化落地，形成组织化、可
持续的互助养老新路径。（央视新闻
客户端 4 月 29 日）

旁白：绘就城乡养老新图景。

新闻：英国伯明翰大学一项历时
10年的研究表明，肥胖会在免疫系统
的关键细胞上留下“记忆”，即使成功
减肥多年，人们仍可能面临因肥胖引
发的疾病风险。即便体重恢复正常，
这些“标签”仍可能残留 5 至 10 年之
久，扰乱免疫系统的正常运作。相关
论文发表于欧洲分子生物学组织旗
下《EMBO报告》杂志。（《科技日报》4
月29日）

旁白：培养长期健康管理思维。

把底蕴揉进烟火日常
太原各大文博场馆备好文化大

餐，70 项特色活动、175 项长期展览，
把历史底蕴拆解开、揉碎了，融入赏
花游园、指尖手作的假日日常，让沉
寂的历史生出了鲜活的烟火气。

很多人对文博场馆的固有印象，
总带着几分距离感。太原此次假日活
动，打破了这份隔阂，让厚重的文化
走出展柜，走到游客身边。双塔牡丹
园内，游客扫码就能观看一朵牡丹从
含苞到盛放的完整过程，跟着身着汉
服的讲解员游园赏花，聆听与牡丹有

关的神话故事，散步间隙，便将牡丹
文化悄然记在心里。晋祠的古风雅集
里，古典舞翩跹于古建之间，诗词吟
诵伴着潺潺流水，脚步所至，皆是文
脉。市民和游客不用刻意寻找氛围
感，历史便裹着清风，融进了假日的
闲适之中。

“五一”的底色是致敬劳动。皮影
彩绘、宋锦挂件、掐丝珐琅……这些听
起来遥远的非遗技艺，游客都可以亲
手体验，在指尖流转间，了解匠人的
手上功夫，读懂千百年传承不息的坚

守与匠心。沉浸式参与考古探访实
操，动手制作瓦当拓印，游客得以真
切感知晋阳古城沉淀千年的岁月温度
与人文底蕴。亲手创造的快乐与价
值，远比走马观花地打卡，更能让人
读懂劳动的意义，也更能承接历史的
厚重分量。

这个“五一”，太原以文博为纽
带，让千年文脉在烟火日常里鲜活生
长。人们在亲手体验中读懂匠心、致
敬劳动，把假日的松弛酿成了刻进心
底的文化记忆。

□袁剑锋

□宋鹏伟小事快办暖人心
清理杂物、修剪树叶、疏通下水、

修复路面……在日常服务中，许多社
区按照“有诉必应、接诉即办”的原
则，快速解决了一件件民生小事，受
到居民的认可。

民生冷暖，藏在日常点滴之中。
快速回应，是基层服务最实在的诚
意。如今社区依托网格，诉求渠道简
单便捷，微信群留言、打一通电话，就
能把困难说清楚。工作人员不推诿、
不拖延，第一时间上门查看实情，不
搞层层等待，不走繁琐流程，用实实
在在的办事速度，打消居民的顾虑。
这一切，靠的是高效联动机制，从受
理、研判到整改、反馈，全程衔接顺

畅，摒弃拖沓低效的工作模式，用实
际行动回应群众合理诉求，让问题不
搁置、不拖延。

基层工作的本质，就是扎根群
众、贴近生活。社区好不好，居民心
里最清楚。拖一拖、放一放，小问题
也会变成烦心事；马上办、抓紧办，小
难题便能及时得到化解，也拉近了干
群距离，不断增强了群众的认同感与
获得感。

看得见的改变，摸得着的便利，
更能收获认可。只要立足群众需求，
紧盯细微之处，保持接诉即办的行动
力，用务实行动回应期待，就能让社
区生活更舒心，邻里相处更和睦。

□孙达佳

百年古树是活着的历史，是无言
的文脉。在古树旁搭建围栏养鸭乱
象，是对古树的人为伤害，属于违法
行为。守护古树，每位市民都是不可
或缺的重要力量。

古树指树龄在 100 年以上的树
木，它们蕴藏着独特的“基因密码”，
不仅见证了城市发展，也记录了一个
地区的气候变迁等内容。以现有技
术，人类还无法真正“读懂”古树。我
们所能做的，是将古树保护起来，等
待有一天听它们“讲述”过去的故事。

古树的生长活力、抗逆性会随着
树龄增长而逐年减弱，生理机能日趋
衰退，新陈代谢日益减缓，需要精心
呵护。事实上，保护古树不仅是专业
人员的事，也离不开普通人的实际行

动：不擅自占用古树保护范围，不在
树下搭建围栏、养殖家禽、倾倒垃圾、
堆放杂物；不在树根周围随意浇灌污
水，不在树干上擅自缠绕铁丝绳索；
不随意挖掘古树周边土壤，不破坏古
树周边植被，从而给古树留出自由生
长的空间。同时，要知晓古树受法律
保护，破坏古树属于违法行为。一旦
发现破坏古树的行为，不当冷眼旁观
的路人，及时上前劝阻制止，并向相
关部门反映。

一株古树的存续，往往需要几代
人的接力守护，才能屹立不倒。保护
古树名木是一项任重道远的工作，是
每位市民的责任和义务。我们守护
的不单单是一棵树，更是一座城市历
史的灵魂。

守护古树从日常做起

近日，杏花岭区北大街小学四年
级学生走进金刚堰小区垃圾分类宣传
点，开展垃圾分类实践活动。

青少年是文明习惯的传承者、践
行者。从小开展垃圾分类教育，能帮
助孩子树立正确环保观念，养成文明
健康的生活习惯，懂得珍惜资源、尊重
环卫工人的劳动成果。垃圾分类习惯
一旦在童年扎根，将成为伴随终身的

绿色自觉，为城市文明建设注入持久
活力。

抓好垃圾分类教育，重在日常、贵
在坚持。学校应将垃圾分类纳入日常
教育体系，不局限于单次实践活动，定
期开展主题班会、知识竞赛、专题画展
等形式多样的活动，培养孩子垃圾分
类的行为习惯。同时，持续联动社区、
环卫部门，搭建更多实景实践平台，引

导学生在真实生活场景中反复练习、
不断践行。通过常态化教育，垃圾分
类逐步从课堂走向生活，从认知变为
习惯，让孩子们真正成为垃圾分类的
倡导者、践行者、宣传员。

垃圾分类，始于心，见于行。从小
养成好习惯，让垃圾分类成为像刷牙、
洗手一样自然的日常行为，必将点亮
绿色生活，扮靓美好家园。

从小培养垃圾分类好习惯

□薄 鸿

“五一”假期临近，我省旅游市场
即将迎来客流高峰。山西省文化和旅
游厅近日发布旅游普法维权指南。

我省适时推出旅游普法维权指
南，用通俗化解读、实操化流程、法治
化手段，普及旅游法律知识，明晰维权
路径，规范文旅经营行为，切实保障游
客合法权益，全力为群众的旅游出行
保驾护航。

旅游普法维权指南的推出，精准
打通了游客维权的堵点。不同于晦涩
的法律条文，指南聚焦旅游消费高频
纠纷，清晰梳理强制消费、价格欺诈、
导游违规、行程违约、人身财产安全受
损等常见问题，结合相关法律法规，明
确权责划分与责任界定。同时，指南
简化维权流程，明确协商和解、消协调
解、政务投诉、仲裁诉讼等多元解决路

径，细化证据留存要点，提醒游客妥善
保管旅游合同、支付凭证、聊天记录、
现场影像资料、消费票据等关键材料，
让维权有据、投诉有门。

诗与远方，离不开法治护航。只
有让依法维权成为社会共识，让违规
行为无处藏身，才能不断消除旅游消
费中的痛点，让每一位游客都能安心
出行、舒心游玩。

法治维权护航诗与远方


