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本报讯（记者 孙佳敏）5 月 1
日，“庆五一 练太极 让劳动者更
健康”主题展演活动在清徐县人民
广场举办，200 余名太极拳爱好者
舒展身姿、从容演绎，刚柔并济的太
极招式尽展运动风采。

展演现场，悠扬舒缓的音乐缓缓
响起，身着统一服装的太极拳爱好者
们依次登场。大家精神抖擞、身姿挺

拔，先后展示太极拳、太极刀、太极
剑、功夫扇等多个项目。抬手、迈步、
转身、出剑，动作行云流水、整齐划
一，一招一式规范流畅，尽显太极文
化的深厚底蕴与独特魅力。

此次展演为广大太极拳爱好者
提供了一个交流与展示的平台，进
一步助力传统武术传播普及，丰富
了群众的精神文化生活。

本报讯（记者 陈辛华）《人世瀚
海》文学沙龙暨读者分享会，日前在山
西出版传媒集团版本馆举办。围绕

“如何书写现实？如何书写存在？”的
主题，省城文学界名家、评论家与读者
代表共聚一堂，在作家闫文盛的文字
世界中，共同触摸生命的时光褶皱与
心灵微光。

此次活动由山西出版传媒集团主
办，北岳文艺出版社承办。散文新作
《人世瀚海》，总计 26万字，为读者呈现
了一位写作者真诚的生命剖白。从霍

家庄泥泞土路上的幼年记忆，到父亲
离世后横亘心头的生死之思，从与卡
夫卡、佩索阿的精神对话，到深夜独处
时的自我叩问，作者将对故乡、亲情、
生命与存在的深沉思索娓娓道来。书
中收录的写给父母、妻儿与自己的 6封
家书，尽显亲情之柔；与中外思想者的
文字对话，尽显思辨之深；对过往时光
的深情回望，尽显体悟之真。

分享会上，山西大学文学院教授
王春林、《黄河》杂志编辑曹桐桐，与闫
文盛展开深度对谈。曹桐桐从编辑与

读者双重视角指出，闫文盛的散文创
作突破了传统文体边界，将哲学思考
与生命体验熔于一炉，形成了独具特
色的“主观书”写作风格，为山西散文
创作探索了新的艺术可能性。王春林
认为，闫文盛的文字具有强大的向内
力量，他是经历了生命煎熬才落笔写
作，真正有价值的写作必然源于真切
的生命感悟，他不写他人的故事，只深
挖自己的内心世界，却让每个读者都
能从中照见自己——照见对故乡的眷
恋，对亲人的思念，对生命的困惑。

山西作家代表从创作手法、思想
内涵、人文价值等多个维度，对《人世
瀚海》给予高度评价，一致认为，作品
中蕴含的深厚人文关怀与深刻哲学思
考，展现了山西文学在个体生命书写
上的深度与温度。

作家闫文盛，1978年生于介休，现
为山西省作协副主席、散文专委会主
任。著有《我一无所是》《主观书笔记》
《灵魂的赞颂》《在人间低处》《人世瀚
海》《章回之祖——罗贯中传》等，获第
四届茅盾新人奖、赵树理文学奖等。

《人世瀚海》读者分享会举办

太极拳爱好者假期展身手

本报讯（记者 弓凤飞）“五一”假
期，多部新片集中上映，我市电影市场
暖意十足。众多市民纷纷趁着假期走
进影院，在光影流转中舒缓身心，畅享
轻松愉快的假日时光。

今年“五一”档，影片类型丰富多
元，动作、喜剧、悬疑、动画、亲情等题
材全面覆盖。《寒战 1994》《给阿嬷的情
书》《消失的人》《10间敢死队》《穿普拉
达的女王 2》以及 4K 修复版《纵横四
海》等影片悉数登场，满足了不同年龄
层观众的文化需求，为假期增添了浓
厚的文化色彩。

节日期间，多家影院精心策划推
出一系列惠民活动，暖心举措尽显人
文关怀，成为假日文旅市场的一大亮

点。5 月 1 日至 5 日，铜锣湾国际影城
推出惠民活动：劳动模范、先进工作
者、五一劳动奖章获得者等凭有效证
件在影厅前台购双人票可享专属优
惠；退役军人凭有效证件在影厅前台
购票可享会员同等待遇。与此同时，
该影院积极开展两场影迷活动，《纵横
四海》影迷专场活动吸引了 80多名观
众到场重温经典；结合热门动画影片
《猪猪侠大电影之竞速小英雄》打造亲
子观影专场，营造出温馨欢乐的观影
氛围。解放影城则推出“致敬不凡
光影相伴”公益观影活动，5 月 1 日当
天，环卫工人、劳动模范、五一劳动奖
状及奖章获得者等群体，均可免费观
影 1次，以光影致敬城市平凡奋斗者。

多样的观影选择，适配不同人群
需求。5月 4日，柳女士一个人观看了
影片《挽救计划》，“置身影院，远离户
外喧嚣，当眼前只剩银幕前光影流转，
时间仿佛都放慢了脚步。独自观影是
一场高质量的自我陪伴，沉浸式欣赏
一部时长约 2.5小时的佳片，这样的假
日体验充实又美好。”市民袁女士带孩
子观看了《猪猪侠大电影之竞速小英
雄》，她说：“这部影片以友情、亲情为
主题，精彩的画面与逼真的赛车音效
带来极佳的观影体验。陪孩子观影，
既是难得的亲子时光，也是放松身心
的良好方式，可谓一举两得。”

2026 年恰逢红军长征胜利 90 周
年，多部红色革命历史题材影片陆续

上映，以光影为载体追忆革命历史、缅
怀革命先烈，让红色基因代代相传。
其中红色题材影片《浴血困牛山》以红
六军团长征为创作背景，生动讲述了
红十八师五十二团指战员转战湘桂黔
边，与敌人浴血奋战的历程。影片再
现了 100 多名红军战士“宁死不伤百
姓，宁死不当俘虏”的革命气节，带领
观众回望峥嵘岁月，感悟永不褪色的
革命精神。

观影热也有效带动了假日联动消
费。观影结束后，不少市民就近前往
餐饮店、书店、服饰商铺处消费，形成

“观影+餐饮+购物”一站式假日消费
模式，助力我市假日文旅消费持续升
温。

与光影为伴 享快乐假期

5月5日，太原北齐壁画博物馆内丰富的展品吸引游客。“五一”假期，
该馆客流量维持高位，博物馆及时发布限流措施，为游客提供良好的参观
体验。 赵世凯 摄


