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健康

本报讯（记者 刘涛）5月 7日，太
原市妇幼保健院发布消息，该院全面
推行“365天无假日门诊”服务。今后，周
末及法定节假日医院门诊均正常开诊，
为广大妇女儿童及市民提供持续、便捷
的诊疗服务，着力解决群众“工作日无暇

就医、节假日看病不便”的实际困难。
长期以来，不少市民因工作、学习

等原因难以在工作日安排就诊，而节
假日又面临门诊开放不足的困扰。针
对这一民生痛点，该院主动优化医疗
服务模式，打破时间限制，实现全年门

诊服务常态化、不间断。
据介绍，“无假日门诊”精准契合

了群众错峰就医、假日就诊的现实需
求，有效回应了群众多元化的就医期
待，充分体现了医院“以患者为中心”
的服务理念与责任担当。

下一步，该院将持续以群众健康
需求为导向，不断优化诊疗流程、配齐
配强出诊力量、同步保障医技检查服
务，365天不间断护航妇女儿童身心健
康，让优质医疗服务触手可及，真正把
便民惠民举措落到实处。

本报讯（记者 周利芳 文/
摄）5 月 7 日，易城社区与山西白
求恩医院共同开展健康科普活
动，把专业急救培训、免费健康检
测服务送到居民家门口，为群众
健康保驾护航。

活动现场，医护人员围绕突
发晕厥、气道梗阻等意外情况，用
通俗易懂的语言详细讲解心肺复
苏、海姆立克急救法的适用场景、
操作流程、按压要点及安全注意
事项。借助模拟人体模型，医护
人员跪地示范，居民轮流上手练

习。“手腕要垂直，力度要均匀！”
医护人员逐一手把手纠正动作，
现场学习氛围浓厚。居民王女士
说：“以前光听说过，今天跟着练
了，心里踏实多了！”

急救培训后，健康义诊服务有
序展开。医护人员为居民测量血
压、血糖，一对一提供健康指导。

“您血压偏高，记得按时吃药，少吃
咸的。”针对常见慢性病，医生耐心
叮嘱合理膳食、定期复查。社区
工作人员全程做好秩序维护、现
场引导，保障活动平稳有序开展。

本报讯（记者 李涛）5月 5日，迎来
立夏节气。在玉园南社区举办的健康课
堂上，中医向居民讲解如何顺应节气做
好养生调理，其中提及，不要天刚热就过
早贪凉，对待冷饮、生冷食物一定要节
制，避免损伤脾胃阳气，为换季健康打好
基础。

中医认为，夏气与心气相通，立夏后
天地阳气升发，万物开始繁茂生长，人体
的状态也会跟着季节的节律发生相应变
化。山西中医药大学附属医院药学科副
主任金锐对此解读，立夏时，人体阳气外
浮、心火易旺，加之天气炎热、汗出增多，
容易出现心烦失眠、口干舌燥等症状。
脾胃功能也相对减弱，贪凉饮冷则更易
损伤脾阳，导致消化不良、腹泻腹痛。所
以，入夏后，在暑湿之气侵袭下，守护脾
胃阳气成了饮食调养的“头等大事”。

饮食上应遵循“三增三减”的原则，
适当增加酸味、苦味、清淡的食物，减少
冷饮、油腻、辛辣食物。起居宜晚睡早起
并适当午睡，尽量避免暴晒和高强度剧
烈运动，大汗淋漓容易耗伤心气、损耗津
液，以温和适度、微微出汗为佳，推荐散
步、慢跑、太极、八段锦等。

另外，尽量保持心情舒缓平和，少生
气、少焦虑，及时疏解情绪，让体内气机
舒展顺畅，这也是夏季养心非常重要的
一环。

本报讯（记者 张晓丽）5 月 7 日从
小店区教体局获悉，为深入践行“健康第
一”教育理念，全面筑牢青少年身心健康
成长防线，小店区各校以游戏润心、课程
强心、家校同心、活动暖心为抓手，把心
理健康育人工作融入校园日常、落到育
人实处。

九一小学校园设置了暖心悄悄话树
洞，倾听并接纳孩子们的烦恼心事、小秘
密，成为学生安心倾诉的心灵港湾，温柔
守护学生成长。东峰小学开展“认识自
我——我是谁”心理健康主题实践活动，
师生互动，助力学生自我探索。恒大小
学每期心理板报皆是课堂的延伸，用作
品传递心理能量，专职心理教师积极参
与市、区两级专业培训，持续提升专业能
力与实务水平，夯实心理健康服务根基。

正阳街小学围绕“理念之门、方法之
门、家长成长之门”三扇“门”，举办家庭
教育系列讲座，通过实操案例与情景模
拟，帮助家长掌握科学沟通技巧，以更好
的生命状态托举孩子健康成长。学府街
学校将心理健康与体育融合，通过趣味
活动，让学生在协作运动中释放学生情
绪，增强自信，提升团队凝聚力与心理调
适能力。

市妇幼推行“365天无假日门诊”服务

立夏护阳莫贪凉

特色心育课程
护航少年成长

社区健康课
居民长知识

（图为科普活动现场）

近日，30 岁的钱先生（化名）
因腹泻自行服药后症状未缓解，
但他并未放在心上，直到一次如
厕时突然两眼发黑晕倒，被紧急
送往南京市第二医院救治。检查
发现，他的 24小时尿蛋白明显升
高，其血中轻链数值异常飙升。
最终，钱先生被确诊为系统性淀
粉样变性，这是一种罕见的浆细

胞肿瘤。
该院血液科龙启强主任医师

解释道，浆细胞本是身体的“防御
卫士”，癌变后会分泌大量异常蛋
白，这些蛋白会随血液流遍全身，
像“沉积物”般损伤脏器。钱先生
的异常蛋白主要攻击心脏，导致
其 30岁的心脏出现类似七八十岁
老人的结构改变和衰竭，猝死风

险极高。
龙启强表示，该病早期症状

不典型，易被误诊为心血管、消化
等系统疾病，但及时干预可缓解
甚至治愈。进行“免疫固定电泳”
检查，就能有效筛查这类疾病，助
力患者早诊断、早治疗。

据光明网公众号

罕见血液肿瘤
要早诊断早治疗

立夏之后，一个“核桃壳煮鸡
蛋”的民间食疗方在网络上引发
热议，不少人认为其具有健脾固
肾的功效，到了夏天就不容易被
暑热伤身。这真的有效吗？又
是否适合所有人？为此，我们采
访了江苏省第二中医院脾胃病
科副主任中医师姜正艳。

俗话说，“立夏吃了蛋，热天
不疰夏”。立夏吃蛋，不仅是一
个流传已久的民俗，也是一种

“节气进补”，利用鸡蛋的平补之
性，在春夏之交为身体打好底
子，预防“苦夏”。姜正艳介绍，
立夏之后，养生的核心之一就
是“养心”，而鸡蛋本身富含优
质蛋白，能快速补充夏季大量
出汗消耗的能量和营养，帮助安
定心神。

“核桃壳的内侧有一层薄薄
的木质隔膜，在中药里叫‘分心
木’，性味苦涩，主要入脾经和肾
经，有收敛固涩的作用，能够帮
助减少肾精的无故流失，同时促
进脾胃的运化功能。”姜正艳表

示，鸡蛋与分心木同煮后，二者
结合确实可以形成一款具有健
脾补肾辅助作用的、适合夏季食
用的食疗品，能更好地应对夏季
心火旺需消耗肾水、暑湿困脾的
问题。

“它对于部分中老年人常见
的腰膝酸软、夜尿频多、遗尿等
问题，有一定的辅助调理作用。
对于平素食欲不振的人群，适量
食用也可能帮助改善胃口。”但食
疗方再好，也需因人而异。姜正
艳提醒，首先便秘患者不宜食用，
因为分心木收敛固涩的功效可加
重排便困难；口臭、舌苔黄厚者提
示体内有湿热或积滞，食用后也
可能加重症状；消化不良、积食
者同样不宜食用收敛之品。

此外，记者发现，网上有不
少家长把给孩子吃的“立夏蛋”
也升级为了核桃壳煮鸡蛋。其
实对于儿童来说，“核桃壳煮鸡
蛋”还需要分年龄段区别对待。
姜正艳介绍，儿童消化系统尚未
发育完善，尤其是三岁以下的小

儿，脾胃娇嫩，不建议使用核桃
壳煮鸡蛋作为保健食疗，即使
只喝汤，也可能因收敛作用导
致消化不良、积食、吐奶等问
题。“3 岁以下的孩子是不建议
用任何中药形式进行保健的，
核桃壳煮鸡蛋也不例外。3～7
岁的孩子如果没有遗尿等问
题，也不建议日常食用。若确
有遗尿情况，可在医生的建议
下科学使用分心木。”

姜正艳还介绍了一个小技
巧，即在煮核桃壳鸡蛋时，可以
适量加入少许盐。因为盐入肾
经，有助于引导药效下行，增强
固肾的作用。但要注意控制用
量，避免过咸。“核桃壳煮鸡蛋
的食疗作用，确实有一定的中
医理论支持，但使用时必须根
据自身体质和症状辨证选择。
特别是老年人、儿童、慢性病患
者，在使用任何食疗偏方前，都
需要咨询专业中医师。健康的
关键在于平衡，不在于一味进
补。” 据《扬子晚报》

“核桃壳煮鸡蛋”
能健脾固肾防暑热吗


