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5 月 12 日是全国防灾减灾日，我
市各社区的主题宣传活动暖意融融。

专业力量的科普宣讲，是这场接
力 的 第 一 棒 。 专 业 的 讲 解 打 破 了

“危险离我很远”的错觉，让大家明白，
很多灾难的源头只是一个不起眼的小
疏忽。扎实有力的第一棒，为后续的
全民参与筑牢了根基。

家庭是接力赛中最关键的中转
站，安全意识在这里生根发芽，也从这

里向外扩散。参加一次学校举办的应
急演练后，孩子们就会拉着全家模拟
地震逃生，会监督家人随手拔掉电器
插头，带动整个家庭在潜移默化中养
成安全习惯。一个家庭的转变，就是
接力赛中的一次成功交棒。

邻里之间的善意传递，让这场接
力跑出了加速度。那个主动提醒邻居
爷爷关好防火门的小学生，用最稚嫩
的声音，讲清了最关键的安全道理。

一句善意的提醒，一次耐心的示范，就
能让安全意识在邻里间快速传递、深
入人心。

一座城市的安全韧性，正是在
这 样 一 棒 接 一 棒 的 传 递 中 不 断 淬
炼、持续增强。楼道里畅通的消防
通道，邻居配备的灭火器材，大家共
同掌握的逃生技巧……这些微小的
力量层层叠加、环环相扣，就是坚固
的生命防线。

防灾减灾是一场接力

近日，困扰双塔西街13号人防宿
舍居民多日的小游园广场舞噪音扰民
问题，经青年路三社区联合辖区民警
调解，得到妥善解决。

“静与动”博弈不是简单的邻里纠
纷、音量之争，而是权益边界之争。
社区与民警联手介入调解治理，民警
手握法律法规划定边界，社区秉持邻
里人情做好沟通疏导，刚柔并济、法

理相融，从根源上化解噪音纠纷。
化解噪音矛盾，既要讲情理，更要

定规矩。精准划定活动规则，划出固
定健身活动区，实现动静物理分隔，
从源头减少噪音传导。明确时间和音
量红线，严格限定早间、晚间活动时
段，避开居民午休、深夜休息时段，同
时，统一配备分贝监测设备，规定音
响最高音量，安排专人现场自查自

纠。建立常态化管理机制，社区网格
员日常巡查劝导，民警定期巡回提
醒，接到居民投诉第一时间上门调解
劝导，把矛盾化解在萌芽状态。

文明从来都是双向奔赴，权益也
有边界可循。要善于找出博弈双方的
公约数，清晰划分公共空间的使用边
界，平衡好不同群体的合理诉求，才
能让喧嚣有度、安宁长存。

解决纠纷要找到公约数

小店区晋阳街小学近日开展了
“阳光百日跑·身心共成长”活动。

迎着晨光奔跑，伴着晚风前行。
以百日为约，以奔跑为媒，把运动健
身、意志磨砺与心灵成长融为一体，
奔跑不只是脚步的前行，更是身心双
向奔赴的蜕变之旅。

奔跑淬炼体魄，运动筑牢根基。
奔跑能够增强体能、强健体魄，舒缓

学习压力，告别慵懒倦怠，让学子在
运动中焕发青春朝气。跑步也是锤
炼品格、涵养自律的有效途径。一次
次克服懈怠、战胜自我，有助于培养
规律作息、坚持锻炼的好习惯，锻炼
持之以恒、永不言弃的意志品质。在
奔跑中沉淀的自律与坚韧，会成为受
益终身的精神财富。

跑步运动营造了积极向上的校园

氛围，凝聚了青春奋进的正能量。大
家结伴奔跑、相互督促、彼此鼓励，在
并肩前行中增进友谊、互帮互助。这
是一群人的共同成长，让运动成为风
尚，让坚持成为习惯，让阳光、健康、
自律、奋进扎根校园。

奔跑有终点，成长无止境。强健
的是体魄，磨砺的是意志，涵养的是
品格，收获的是成功。

在阳光下跑出青春之姿

杏花岭区市场监督管理局对辖
区内无堂食外卖商户进行突击检
查，为后厨来了一次全面“健康体
检”，以精准执法排查风险隐患。

无堂食外卖是城市餐饮消费的
重要组成部分，但后厨看不见的短
板，也让无堂食外卖藏着不容忽视
的食品安全风险。不打招呼、直奔
现场的方式，让违规经营无处遁形。

要筑牢准入防线。平台需落实
主体责任，摒弃“重数量、轻审核”
的思维，严格推行电子证照核验制
度。同时，强制推行“无堂食”醒目
标识，在商户主页显著位置标注业

态属性，避免消费者误判，保障知
情权。

要强化后厨管控，以透明化倒
逼规范化。需全面推行明厨亮灶，
实时画面向监管部门、平台及消费
者公开。严格加工操作规范，落实
生熟分开、添加剂规范使用等要
求。可搭建统一监管平台，运用 AI
智能巡检，自动识别后厨卫生不达
标、人员违规操作等问题，实时预
警、快速处置。建立全链条追溯体
系，一旦出现食品安全问题，可快速
溯源追责，实施精准监管，提升治理
针对性。

筑牢食品安全准入底线

两名幼童因争抢玩具发生打
闹，不料双方家长闻讯赶来后却情
绪失控。网格员与社区民警及时到
场释法说理，最终促使两位家长认
识到自身错误，握手言和。

从寻常小事发展为邻里冲突，
着实令人唏嘘。这场由小事引发
的闹剧，暴露了部分家长情绪管
理与处事素养的缺失，为广大家
长敲响了依法监护、理性处事的
警钟。

孩童心智尚未成熟，玩耍中的
争执、打闹是天性使然，往往并无恶
意，且矛盾大多转瞬即逝。然而部
分家长过度护短、情绪上头，将孩童
的小纠纷升级为成年人的对立冲

突。冲动偏激的处事方式，不仅激
化了邻里矛盾、破坏了社区和睦氛
围，更给孩子树立了错误示范，让狭
隘、冲动的处事观念潜移默化影响
孩子。须知，家长的监护职责不仅
是照顾孩子生活，更包含教育引导、
规范言行。遇事冲动、护短逞强，不
仅无法解决问题，反而可能让自身
承担相应法律后果。

小事见修养，家庭教育是人生
的启蒙课堂。孩子间的摩擦，恰恰
是教会他们包容、谦让、和解的现
场。家长唯有保持冷静理性，客观
看待孩童矛盾，以平和方式沟通化
解问题，才能言传身教，培育孩子的
包容胸怀与规则意识。

小事见修养

新闻：近期，我市交警在
“超标电动自行车”专项整治
行动中，发现不少电动自行
车仍处于无牌无证状态。为
此，5月 11日，交管支队相关
负责人呼吁大家，尽快为电
动自行车登记上牌。（《太原
晚报》5月12日）

旁白：更好维护自身和
他人权益。

新闻：5月 11日，针对向
部分学生发放“退步快学生”
纸质证明进行惩戒一事，湖
南省永州市江永二中相关负
责人表示，此举确实不合适，
已要求向学生发放“退步快
学生”纸质证明的九年级组
进行收回，并安排心理咨询
师对相关学生进行心理辅
导。（《楚天都市报》5 月 12
日）

旁白：羞辱式教育当休
矣！

新闻：主要成分为燕麦
糊、蛋白粉，驼奶添加量不到
30%，产地各异却纷纷声称奶
源来自新疆……近期，市场
上出现不少低价新疆驼奶
粉，通过幽灵店分销、虚假广
告、旅游团推销等渠道误导
消费者。（《经济参考报》5 月
12日）

旁白：监管须加码。


