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从“看夜景”到“享夜境”

太原的夜晚好“松弛”
“走，去广场跳舞！”5 月 11 日傍

晚，家住青年路水机厂宿舍的刘晓欣
叫上邻居，一起去迎泽公园跳舞。立
夏后，气温逐渐升高，更多市民夜间走
出家门，用夜游、夜健、夜拍、夜购等多
种方式，尽情享受夜晚的松弛与浪漫。

放松身心

“晚上暖和了，我和舞友每天约着一
起跳广场舞，出家门步行几分钟就到公
园了，很方便。”刘晓欣说，退休后喜欢上
跳舞，既活动了身体，也找到了新的社交
圈。在公园藏经楼前的小广场上，伴着音
乐，一场“舞林大会”悄然开始。

公园北门外，明亮的灯光将场地
照得透亮，不少人在此打羽毛球，享受
运动带来的畅快。

伴随着击打声，人们脚步灵活移
动，羽毛球在空中飞舞，场面活力十足。

全程约 3公里的塑胶步道上，运动

的人非常多，显得有点“挤”，大家选择适
合自己的方式锻炼。“你已跑步 5公里，
用时40分钟……”听着手机里传出的提
示，43岁的陈博放慢脚步，去湖边找了处
空地做拉伸。他说：“晚上越来越暖和，不
愿窝在家里，出来跑几圈，感觉特爽。”

在滨河自行车道上，骑行者们三
五成群，体验骑行的乐趣。晚上 9 点
半，市民刘爽完成 15公里骑行后，在微
信朋友圈留言：“晚风、河边、花香、骑
行，生活幸福感被具象化了，回去美美
睡一觉。”

欣赏夜景

晚饭后出门走一走，成了不少人
的生活常态。立夏后，遛弯赏景的人
更多了。

“华灯初上，来看城市的另一面。”
晚上 8点多，市民郑姝晴在朋友圈晒出

“九宫格”图片，都是在迎泽公园内拍

摄的。湖畔垂柳依依，亭台楼阁与璀
璨灯火倒映水中，勾勒出一幅幅唯美
画卷。其中一张拍摄的是七孔桥，柔
和的金黄色灯光穿过桥孔，桥身宛如
一条彩带横跨水面，别有一番意境。
不少好友点赞：“太漂亮了，中式美学
永不过时。”

晚上，在汾河沿岸、街头人行天桥
上，总能见到举着专业相机或手机拍
摄的身影。市民陈先生是一名摄影爱
好者，他的镜头里，迎泽大桥、南内环
桥、北中环桥的桥体灯光倒映河面，远
处的西山轮廓若隐若现，尽显都市的
繁华夜景。市民周女士下班路过解放
路天桥，用夜拍模式，俯拍车流灯光轨
迹，定格梦幻光影。

听曲看戏

市区的夜市，成为许多人光顾的
地点。好友、家人相伴，从夜市的一头

走到另一头，品尝美食，畅谈心事，享
受这份难得的闲暇与放松。

市民杜梓萌住在铜锣湾城市福邸
小区，出门就能逛铜锣湾夜市。下班
后，她经常约上朋友去夜市逛吃，“白
天工作忙，晚上大家聚在一起，联络感
情，也释放了压力。”

观看夜间演艺也受到不少市民的
青睐。晚上 9点多，市民李成宇与朋友
从万象城出来，边走边回味着刚看完
的脱口秀。在 90分钟的演出里，演员
不时抛出一个个接地气的包袱，现场
高潮迭起，笑声不断。他说：“从头笑
到尾，效果超‘燃’，很难忘。”

李成宇经常在手机上搜索这样
“小而美”的演出，晚上体验一下，花不
了多长时间，却能带来一整晚的欢乐。

天气一天天热起来，当夜幕降临，
许多市民走出家门，或观景休闲、运动
健身，或品尝美食、购物娱乐，体验别有
一番韵味的“夜时光”。 记者 李涛

为普及应急救护知识技能，
提升公众突发意外自救互救能
力，筑牢群众生命安全防线，近
日，渤海银行太原分行在分行私
行中心举办“守护生命，‘救’在身
边”急救知识公益宣讲活动。活
动面向贵宾客户、商会代表及社
区居民开展，现场通过专业授课、
实操演练相结合的方式，让大家
快速掌握实用应急急救本领。

据悉，心源性猝死、气道异物
梗阻等突发意外频发，黄金急救 4
分钟的科学有效处置，是挽救生命
的关键。渤海银行太原分行秉持
践行社会责任、关爱群众健康的理
念，特邀山西康吉急救科普基地专

业导师团队现场授课，切实让群众
学急救、懂急救、会急救。

本次宣讲采用“理论讲解+案
例分析+现场实操”的实用教学模
式，导师用通俗语言，讲解了现场
安全排查、120规范拨打等基础急
救常识。同时，重点围绕心肺复
苏（CPR）、成人及儿童海姆立克
急救法核心操作要点逐一拆解示
范，细致讲解按压位置、深度频率
及不同人群施救差异化手法。现
场配备专业模拟道具，导师手把
手指导嘉宾实操练习，及时纠正
动作细节，确保人人学懂弄通、熟
练掌握施救技能。

活动现场互动热烈，嘉宾结

合生活实际咨询急救难题，导师
均逐一耐心解答。大家纷纷表
示，此次宣讲内容贴合生活、实用
性强，既学会了关键急救技能，也
增强了应急处置信心，十分暖心
有意义。

此次急救宣讲是渤海银行太
原分行传递金融温度、践行社会责
任的务实举措。下一步，该行将持
续聚焦民生需求，常态化开展健康
科普、公益惠民、安全宣教等各类
公益活动，不断丰富活动形式与内
容，以实际行动践行社会责任，用
暖心服务守护群众生命健康，为构
建安全、和谐、有爱的社会环境持
续贡献金融力量。 （周晓彤）

本报讯（记者 张晋峰）5月 12日，高速交警
通报，太原西北二环新增 3处交通探头，抓拍未
按规定使用安全带、驾驶时拨打接听手持电话等
交通违法行为。

此次新增交通探头具体位置为：G5京昆高
速晋祠收费站 502km+871m（太原方向）、G2003
太原西北二环高速 138km+30m（清徐南互通方
向）、G5京昆高速罗城收费站汇流匝道 499km+
50m（太原方向）。这 3 处探头拍摄驾驶人及乘
车人未按规定使用安全带、驾驶时拨打接听手持
电话、驾驶时有其他妨碍安全驾驶的行为、驾驶
机动车在高速公路上不按规定车道行驶、驾驶机
动车违反禁令标志指示、驾驶机动车在高速公路
行车道上违法停车、驾驶机动车非紧急情况下在
高速公路应急车道停车、在高速公路上逆行、倒
车、超速行驶等道路交通违法行为。

高速交警提醒大家，这 3处探头将于 5月 19
日正式启用。请大家自觉遵守交通法规，安全文
明出行。

本报讯（记者 齐向真）5月 16日梁静茹演
唱会将在山西体育中心体育场举办，为给广大歌
迷特别是外地歌迷提供文明、方便、快捷的乘车
环境，5 月 13 日至 19 日，凭演唱会门票（或电子
门票或相关凭证），歌迷可乘坐太原所有公交线
路。同时，演唱会当天，开通 5条由市区、2条由
临时停车点至山西体育中心共计 7条公交免费
接驳专线。

开通分别从胜利桥东、太原南站东广场至山
西体育中心南门；下元、体育馆、太原火车站到
山西体育中心北门的 5条免费公交接驳专线；当
日 15 时至 19 时 30 分，开通分别从滨湖街停车
点、蒙山街停车点（五公司负责）到山西体育中
心西门的 2条免费公交接驳专线。

15时至 19时，S16路将从龙兴街地铁站直达
体育中心南门。太原公交会抽调专门人员在龙兴
街地铁站西站台维护站台秩序，引导歌迷由地铁
转乘公交，所有接驳车辆直达体育中心南门，保障
地铁换乘歌迷往返体育中心南门的乘车需求。

太原西北二环
新增交通探头

守护生命 “救”在身边
渤海银行太原分行开展急救知识公益宣讲活动

7 条公交免费
接驳专线开通

5月11日，太原市文物保护研究院走进小店区恒大小学开展5·18国际博物馆日校园预热活动。活
动通过晋祠文创分享、鱼沼飞梁剪纸体验等形式，让学生感受传统文化魅力，以文博为桥连接古今，厚植
青少年文化根基。 郭苑甫 王鑫 摄影报道


