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感恩母爱暖人心 温情相伴度佳节
——太原纺织苑老年幸福院母亲节主题活动见闻

五月的太原，各大公园里繁花
似锦，山西老年大学老年艺术总团
学员们带来的一场场精彩演出，成
为一道最动人的风景。5月 11日，
山西老年大学相关负责人介绍，今
年以来，多场高品质公益文艺演出，
将 2026年文化服务基层“双百”（百
场公益文化演出 百场基层惠民服
务）行动推向高潮，也让文化惠民的
春风吹遍并州角落。银发学员们的
精彩展现，更是山西老年大学践行
文化惠民的生动实践。

为呈现完美的舞台效果，“银发
天团”的团员们每一次排练都全力
以赴，这份执着与热情成为最动人
的注脚。清晨 6时 30分的练声房，
总能看到合唱团员们的身影，他们
反复调整气息、打磨唱腔，逐句推敲
歌词，对着录音反复聆听，哪怕嗓子
沙哑也依旧坚持练习；葫芦丝队的
队员们伸出双手，指尖覆着一层厚
厚的老茧，指腹还有未愈合的细小
伤口。为了练好一首曲子，他们每

天坚持练习 8个小时，手指磨破了
贴创可贴，破了再贴，直到长出老
茧……没有人叫苦叫累，每个人的
脸上都写满认真与热爱。

绿意为幕，掌声为章。龙潭公
园的湖畔，模特队的队员们身着
华服缓缓走来，精致妆容搭配优
雅步伐，自信的身姿与公园美景
交相辉映。“这气质，简直是专业
模特！”市民们纷纷驻足，拿出手
机拍照记录，惊叹声此起彼伏。

和平公园的演出高潮迭起，合唱
团的团员们身着统一服装，歌声
嘹亮高亢，唱响《我和我的祖国》
《歌唱祖国》等经典曲目，观众跟
着旋律轻声合唱；舞蹈团的成员
们舞姿灵动，民族舞的柔美、广场
舞的活力，将银发学员的风采展
现得淋漓尽致；葫芦丝、口琴的旋
律悠扬，时而轻快活泼，时而深情
婉转，回荡在公园上空；朗诵节目
《银发初心》铿锵有力，每一句都

饱含着对生活的热爱、对时代的
感恩，直击人心。

山西老年大学老年艺术总团的
巡演，是该校深入开展文化服务基
层“双百”行动的生动实践，学校号
召广大老年学员积极融入大众文艺
发展新浪潮，整合艺术总团、老年学
员、志愿者力量，让文化惠民与便民
服务深度融合。精彩演出不仅赢得
了市民的阵阵喝彩，更点燃了大家
参与文化生活的热情，不少市民纷
纷感叹在家门口就能享受一场震撼
心灵的视觉盛宴，感觉甚好。

山西老年大学相关负责人表
示，“双百”行动是一场没有终点的
奔赴。未来，学校将持续深化行动，
搭建更多平台，引导老年学员们发
挥余热、奉献社会，让银发力量在时
代前行的道路上，绽放出更加温暖、
更加耀眼的光芒。逐光而行，步履
不停，这场充满活力与温情的银发
奔赴，仍在继续……

记者 李晓琳 文/摄

银发学员献艺 助力文化惠民
——山西老年大学践行“双百”行动掠影
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为致敬伟大母爱，让院内长者
感受节日温暖与亲情陪伴，5 月 9
日，太原纺织苑老年幸福院开展母
亲节主题活动，全体工作人员与院
内长者欢聚一堂，共庆佳节，用陪伴
与关爱，送上最温馨的节日祝福。

活动现场暖意氤氲，温情流
淌。院长杨帆怀着对长者母亲们
的敬重与牵挂，向每一位母亲致以
诚挚问候。她表示，幸福院始终坚
守“医养结合、暖心敬老”的初心，
将每一位长辈当作亲人，以专业医
护守护安康，用细致照料温暖日
常，愿每一位长者母亲都能被时光
温柔以待，福寿绵长、喜乐常安。

工作人员早已将现场布置得温
馨雅致，长者们身着暖心绿马甲、
颈系喜庆红围巾，脸上洋溢着慈祥
的笑容，眼神里满是期待与欢喜。
大家围坐畅谈、闲话家常，空气中

弥漫着团圆的温情。随后，工作人
员手捧精心准备的礼物，微笑着走
到每一位老人身边，亲手为她们戴
上娇艳的小红花，递上寓意吉祥安
康的红袜子，轻声送上“母亲节快
乐”“愿您平安健康”的祝福。一句
句暖心叮嘱、一份份贴心礼物，化
作最真挚的关爱，让老人们脸上绽
放出孩童般的纯真笑容，眼角皱纹
里盛满幸福。

温情互动间，暖意愈发浓厚。
平日里朝夕相伴、悉心照料的护工

们，将心底的敬意与关爱化作温暖
拥抱，轻轻拥住每一位老人，轻声
诉说贴心话语，宛如儿女陪伴在
侧，亲切又暖心。“阿姨，您辛苦了，
节日快乐”，简单话语饱含深厚情
感，温暖了老人心田，也拉近了彼
此距离。随后，熟悉的旋律缓缓响
起，工作人员陪伴老人们共唱经典
老歌，悠扬歌声回荡院内，老人们
跟着节奏哼唱、拍手附和，眉眼含
笑，欢声笑语驱散了所有疲惫与孤
单，每一个身影都满是生机与喜

悦。医护人员全程坚守现场，时刻
关注长者身体状况，用专业守护为
这份温情保驾护航。

时光留影，定格美好。活动尾
声，全体长者与工作人员并肩而
立，老人们手持小红花、身披红围
巾，幸福的笑容被镜头永远定格。
现场响起整齐真挚的祝福声，“母
亲节快乐！福寿安康！”的话语，承
载着深厚敬意与关爱，回荡在幸福
院的每个角落。针对行动不便、无
法到场的长者，工作人员逐一上门
慰问，将节日礼物与暖心陪伴送到
老人床边，陪她们谈心聊天，确保
每一位长者母亲都能感受到大家庭
的温暖，不落下一份牵挂、不缺席
一份祝福。

点滴温情，皆是初心；暖心陪
伴，守护夕阳。这场母亲节活动没
有华丽仪式，却有最真挚的陪伴；
没有厚重礼物，却有最深厚的关
爱。它不仅让院内长者母亲们度过
了一个温馨幸福的节日，更彰显了
幸福院尊老、爱老、敬老、助老的初
心与担当。未来，太原龙城医养纺
织苑老年幸福院将继续坚守初心、
精进服务，用爱心、耐心与责任心，
开展更多暖心特色活动，让每一位
长者都能在这个有温度的大家庭
里，安享幸福、舒心、有尊严的晚年，
让温情与爱意永远相伴左右。

如有意入住太原纺织苑老年
幸福院，请拨打电话 15635384248
咨询。 记者 张慧
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② 护工为老人送上母亲节祝福


