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“南水北调东中线一期工
程已累计向北方调水 880 亿立
方米。”

——记者 14 日从中国南水
北调集团了解到，南水北调东中
线一期工程通水以来，截至目前，
已累计向北方调水 880 亿立方
米，为北方经济社会高质量发展
提供了有力的水资源支撑。

（央视新闻客户端）

“一季度我国数字产业收入
9.5万亿元。”

——一季度，我国数字产业
实现收入 9.5 万亿元，同比增长
12.9%。 （新华网）

“预计今年小麦旺季收购量
达1亿吨左右。”

——今年夏粮旺季收购即将
启动。国家粮食和物资储备局粮
食储备司司长罗守全 14 日对媒
体表示，今年小麦旺季收购量预
计达 1 亿吨左右，与上年基本持
平。 （新华社）

“一季度全国新设经营主体
509.8万户。”

——5 月 13 日，国家市场监
督管理总局公布数据显示，2026
年第一季度，全国新设经营主体
509.8 万户。具体来看，第一产业
新设经营主体 22.9 万户、第二产
业新设 39.6 万户、第三产业新设
447.3万户。 （《证券日报》）

曾经只是旅途中匆匆路过的高速
服务区，在山西却完成了华丽转身，成
为自带流量的文旅打卡地。路过生意
做成了传得开、留得住的文化名片。

山西升级服务区的破局之道，立
足于文化根脉。老陈醋的醇香、晋菜
的烟火、非遗的巧思，这些深植于三晋
大地上的文化符号，被原汁原味地融
入服务区。不用远赴醋厂，在清徐服
务区便能观摩老陈醋的酿造全过程；

无需奔波市区老字号，在阳曲服务区
就能吃到地道的晋菜。把本土特色做
到极致，不仅赋予了服务区独一无二
的辨识度，更让旅客的每一次停留都
变得意义非凡。

同时，精准把脉当代人的出行痛
点，将服务从满足基本生理需求，延伸
至滋养精神文化需求。奔波不息的货
车司机，能吃上一口热乎实惠的家乡
味道；阖家出游的自驾家庭，能带着孩

子沉浸式体验非遗魅力；步履匆匆的
商务旅客，能随手捎上一份地道的山
西特产。对不同出行群体需求的细致
洞察与暖心关照，让服务区告别了千
篇一律的冰冷模样，蜕变为旅途中最
富人情味的温暖驿站。

车轮滚滚向前，人们对美好出行
的向往永无止境。只要用心深耕本土
文化，即便是最平凡的高速服务区，也
能成为展示地方魅力的闪亮名片。

将路过生意做成文化品牌

万柏林区开成小学的“厨星争霸
赛”，让孩子们在烟火气里解锁了成长新
技能。生活自理，是人生的第一能力。

在不少家庭，孩子的任务只有学
习，久而久之，不少孩子成了生活低能
儿。我们总忙着教孩子解难题、考高
分，却忘了教会他们基本的生活自理

能力。
家务是教育的必修课，要跳出传统

说教，让孩子主动爱上劳动。学校要打
破单一课堂模式，把劳动教育融入日
常，把劳动表现纳入综合素质评价。家
长要转变观念，从日常小事入手，给孩
子分配固定的家务，让做家务成为日常

习惯，而非临时任务。多一些亲子共做
家务的时光，少一些包办代替。让孩子
在做家务中体味生活的乐趣，明白所有
的美好都要靠双手来创造。

教育不止于书桌方寸，更在于生
活万象。让孩子爱上家务、乐于劳动，
以此作为他们的成长礼物。

家务是教育必修课

近日，娄烦县人民医院联合山西
省人民医院专家团队，共同开展慢性
病专项惠民义诊活动。

慢 病 管 理 ，关 键 在 防 ，重 点 在
早。慢病管理的重点在基层，难点也
在基层。

不少老年人看病嫌麻烦、怕花钱，
小病拖成大病，而基层医疗机构设备
有限、专科人才不足，难以提供标准
化、规范化诊疗服务。医疗团队联动
义诊，是优质资源下沉的精准落地，也
是破解这些难题的务实之举。

医护人员现场免费测血压、查血
糖、问诊把脉，面对面讲解慢病饮食、
运动、作息禁忌，针对常年服药人群，
耐心指导合理用药、纠正错误服药习
惯。同时，普及慢病防控常识，引导
群众改掉熬夜、高盐高油饮食、久坐
不动等不良生活习惯。不用挂号、不
用花钱、在家门口就能看专家，既打
通了医疗服务“最后一公里”，也帮群
众树立起早筛查、早预防、早治疗的
健康理念。

义诊不只是一次便民服务，更是

基层公共卫生服务的有力延伸。常态
化开展慢病义诊，既能有效降低慢病
发病率和并发症风险，减轻群众就医
经济压力，也能缓解大医院就诊压力，
推动分级诊疗落地见效。

健康服务送上门，慢病义诊暖民
心。要加大慢病健康知识普及力度，
完善社区、乡村慢病随访、健康建档、
定期监测机制，引导群众主动关注自
身健康、养成健康生活方式。让慢病
防控扎根基层、服务民生，用贴心医疗
守护万家幸福安康。

把慢病服务送到家门口

街头兜售假古董、忽悠老年人
消费的低端骗局常年反复上演，骗
子偏偏把目标锁定在外出独自遛弯
的老人身上，背后直指老年群体普
遍存在的社交孤岛困境，更戳中老
人渴望被关注、不愿拖累子女的双
重心理软肋。

老人出门遛弯，暂时脱离家庭
看护与熟人圈层，处于独处无防护
的社交空档期，骗子抓住这一缺口，
主动上前热情搭讪、闲话家常，轻易
就能打破老人的心理防线，顺势开
启行骗套路。一边抛出低价捡漏、
收藏升值的金钱诱惑，一边拿捏老
人一生节俭、总想为家人多留资产

的补偿心态，让老人下意识心动入
局。再加上老年人记忆力、应变能
力偏弱，一旦受骗，事后取证维权追
损十分困难，骗子违法成本极低，愈
发肆无忌惮瞄准老人养老钱。

面对此类骗局，反诈宣传、巡逻
管控只能守住外部底线，真正的防
护屏障来自家庭温情。子女要跳出
多给钱、少陪伴的误区，多倾听老人
心声、多日常交流，填补老人情感空
白，消解孤独感。只有打破老年人
群体的社交孤岛，减少独处空虚带
来的心理漏洞，才能从根源降低受
骗概率，守住老年人来之不易的养
老积蓄。

陪伴也是一种防骗良方

近日，公安晋源分局罗城派出
所民警走进辖区铁路机械学校，开
展防霸凌、反诈主题法治宣传讲座，
以真实案例为教材，把法律知识送
到学生身边。

青少年阶段是人生的“拔节孕
穗期”，心智尚未成熟，辨别是非、自
我防范能力较弱。法治宣传进校
园，帮助学生认清违法违规行为的
代价，学会用法律武器保护自己，引
导学生树立规则意识、法律意识，自
觉远离违法犯罪行为。基层公安力
量主动入校普法，打通了法治教育
与风险防范的“最后一公里”，用专

业与担当撑起校园安全的保护伞。
法治教育入脑入心，要打造警

校共建的沉浸式法治微课堂。由驻
校民警与学校班主任、德育老师联
合组队，把法治教育融入日常班会、
社团活动、情景演练中，定期推出防
霸凌情景模拟、反诈案例短剧、法律
知识闯关等互动内容。为班级设立
法治安全联络员，由民警定期开展
小范围培训，打通校园安全隐患早
发现、早介入、早化解的快速通道，
把安全意识种进学生心里。

人生的扣子从一开始就要扣好，
法治的根基从青少年阶段就要筑牢。

为青少年系好成长纽扣


