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2020年底，在太原市卫健委的大
力支持下，上海同济医院消化内镜诊
治中心主任许树长教授名医工作室落
户太原市人民医院，市人民医院消化
内镜中心开启了快速发展新篇章。工
作室成立后，许树长教授工作再忙，每
月也会抽出时间到市人民医院出诊、
手术、教学。截至目前，累计接诊患者
1200余人次，完成胃肠镜检查 2000
余例，三级手术120余例，四级手术20
余例。2022年，太原市人民医院还正
式成为上海同济医院医疗集团消化内
镜诊治联盟单位，依托上海同济医院
的优质医疗资源力量，市人民医院晋
源院区消化内镜中心实力得到了质的
提升，并先后成为食管癌早筛早诊早治
中心建设单位和省政府民生实事“为高
危人群进行上消化道健康筛查”项目实
施医院。五年来共完成胃肠镜检查近
2万台，内镜下三、四级手术 3000余
台，减少患者痛苦，降低医疗成本，吸引
不少患者前来就医，屡获好评。

2026年4月15日至21日是第32
个全国肿瘤防治宣传周，太原市人民
医院晋源院区消化内镜中心孙敏主任
团队早早就计划开展关于胃癌的科普
义诊和早癌筛查活动。

“今年想重点宣讲幽门螺杆菌感
染的防治。”孙敏主任解释，因为感染
幽门螺杆菌后，在反复发生炎症、修复
的过程中，胃上皮细胞就容易发生癌
变，引发胃癌，而我国幽门螺杆菌人群
感染率高达50%以上，因此，定期进行
幽门螺杆菌筛查，对于胃癌的早发现、
早治疗具有极其重要的意义。

上班族苏先生的遭遇就是个典型
病例。大学毕业两年的苏先生自己租
房独居，因为工作不轻松，他又嫌做饭
麻烦，一天要点几顿外卖，一段时间后
他开始胃部不舒服，动不动就反酸、胀
气。在一次社区义诊时，孙敏主任建
议他尽快做个胃镜检查。检查结果并
不乐观，胃溃疡早已缠身，胃黏膜严重
萎缩，还伴随肠化生，而活检报告上的

“小灶癌变”四个字，更是让他瞬间陷
入崩溃。万幸的是，病灶还处于早期，
没有发生扩散，经过手术治疗，他目前
恢复良好。

“幸亏小伙子及时来检查治疗了，
如果放任不管，拖到晚期，一个家就毁
了。”每每遇到这样的病例，孙敏主任
对“发现一例早癌，挽救一条生命，幸福
一个家庭”这句话的感触就更深一分。

从杏花岭到晋阳湖畔，太原市人
民医院晋源院区消化科与内镜中心，
正以精益求精的技术追求和“以患者
为中心”的服务理念，重新定义着医疗
服务的质与效。在这里，每一次精准
的镜下诊疗，都是对生命最庄重的承
诺；每一份康复的喜悦，都是医护人员
前行的动力。他们用专业与温度，成
为患者心中最踏实、最值得信赖的“健
康守门人”。

“镜”艺求精 践行医者使命
一手握着内镜镜身，

一手操纵着内镜“方向

盘”，手腕翻转间，医生凝

神关注着显示屏，辨别可

疑病灶，精准为患者挖除

病灶……这样的场景，在

太原市人民医院晋源院

区消化科、内镜中心负责

人孙敏20余年的从医生

涯中，已无数次上演。她

用小小内镜为患者扫除

“病魔”，做省城人民的健

康卫士。

“现在喝粥不呛了，
吃东西也不噎了，感觉像
换了个人！”4月中旬，家
住娄烦的董阿姨来市人
民医院晋源院区复诊时，
握着孙敏主任的手，眼眶
泛红。谁能想到，董阿姨
曾是一名食管癌患者。
在孙敏主任的手术和术
后调养下，老人恢复得非
常理想。董阿姨的女儿
还特意定做了一面锦旗，
向医护人员表达谢意。

去年初，董阿姨开始
有喉咙异物的感觉，既吐不出又咽
不利索。起初她也没在意，以为只
是上火感冒引起的嗓子难受。可拖
了几个月，吃了不少药，不仅一直不
见好，吞咽困难越来越严重，胸口闷
得难受，体重也锐减。女儿带她到
医院检查，医生根据检查结果判断
是食管早期癌。

听到“癌”这个诊断结果，董阿姨
一下子难以接受，心情非常低落，想
到要做手术，更是害怕得想放弃。家
人多方咨询，了解到可以通过内镜手
术微创治疗，最终经朋友推荐，到市
人民医院消化内镜中心接受治疗。

“阿姨，咱们的手术不用开刀，其
实就是做个内镜，找到有问题的地
方，然后从内部将肿瘤‘剜’掉就好
了。”察觉到董阿姨的担心，孙敏查房
时特意给她进行心理疏导，给她通俗
地讲解了内镜手术的做法。

手术后，董阿姨第一天能正常下
床，第二天就能进食，一周左右生活
基本恢复正常。董阿姨还感慨，“早
知道现在的技术这么先进，就不用担
惊受怕那么久了！”其实，董阿姨的感
慨，也是孙敏从事消化内镜医学工作

这些年来的最大感受。
2003年，孙敏进入太原市人民

医院消化内科工作，当时，很多人对
胃肠镜的认知还停留在主要是为了
进行消化道相关检查，而且能上手操
作的医生也不多。孙敏主动走出舒
适圈，先后到省人民医院、北京301医
院进修学习内镜技术，积累内镜经
验。2018年，为了快速提升医护人员
水平，培养一批技术优势突出的学科
人才，市人民医院实施“人才兴院”发
展策略，鼓励大家到上海、浙江等地
的顶尖医院密集进修学习。孙敏也
申请到上海同济医院消化内镜中心
进修，在那里她不仅学到了顶尖医院
临床实践积累下来的诸多实用经验，
也深刻意识到，现代消化内镜早已从
一个单纯的“侦查员”，进化成装备精
良的“手术尖兵”，消化道的息肉、早癌
等可以内镜下治疗，消化道出血、异
物也可以通过内镜快速治疗，消化道
狭窄梗阻、消化道静脉曲张、甚至胰
腺、胆道、纵膈等很多疾病也都能在
内镜下处理……董阿姨手术中采用
的“内镜下黏膜下层剥离术”也是孙
敏从同济医院学习引进的新技术。

深夜的消化科病房内，患者于大
姐的状态牵动着消化科值班医护的
心，作为科主任孙敏更是放弃休假，守
在科里寸步不离。

日前，家住晋源区的于大姐因剧
烈上腹痛来到医院就诊，不想却晕倒
在病房楼道里，当时她已意识不清，
陷入休克状态，血压也监测不到，情
况万分紧急。检查显示于大姐胆囊
肿大到破裂的边缘，感染指标非常
高，肾脏等多器官衰竭，并且患有肝
硬化。孙敏主任高度怀疑患者是由
于严重的胆道炎症导致感染性休克、
肾功能衰竭，加之患者合并肝硬化，
患者病情复杂，孙敏主任团队只能先
实施胆囊穿刺引流术，快速缓解胆道
炎症，控制住感染，再进一步抗休克、
改善肾功能等治疗。得益于在内科临
床积累的治疗经验，孙敏还发现于大
姐的血糖指数也严重超标，肾衰竭很
可能是糖尿病肾病，于是细致调整治
疗方案，以快速控感染、控血糖，稳定
生命体征，经过半个月的治疗，于大姐
终于康复出院。

从口腔到肛门，从肝胆到胰腺，消
化系统可以算是医学学科中包含内容
最广泛的学科之一。涉及的器官多、
功能性疾病多、恶性肿瘤多、学科交叉
多、患病率高，住院率也高。在孙敏看
来，一名优秀的消化科医生，首先必须
是一名优秀的内科医生，也要是一名
优秀的内镜医生，最好还要能兼顾科
研创新。

自2021年 4月底，市人民医院晋

源院区投入使用后，孙敏成为晋源院
区消化科、内镜中心的负责人。全新
的环境、设施为科室发展打下了良好
的硬件基础，孙敏也立足于高起点、
高标准和高水平，在人才建设、科研、
临床技术等方面大胆探索、勇于创
新，将上海同济医院消化科和内镜中
心先进的管理经验、高效的医疗护理
流程及优质的内镜治疗技术，与医院

“一切以患者为先”的服务理念完美
融合，打造出一个诊疗一体化的现代
化消化内镜中心。

在孙敏带领下，团队的医生都能
上手开展消化内镜实操，部分医生还

具备了完成三级、四级高难度手术的
技术水平。她还不断输送有潜质的医
护前往上海同济医院进修更高阶的内
镜技能。如今，市人民医院消化科及
内镜中心已形成一支技术过硬、结构
合理的本土医护人才队伍。

同时，孙敏在学术科研方面也不
断钻研，在她的牵头下，市人民医院已
连续三年主办“镜中有术”内镜技术研
修班，邀请国内及我省顶尖内镜专家，
开展学术讨论和技术授课，大大提升
了我市消化内镜诊疗水平。“镜中有
术”研修班也成为业内颇有含金量的
学术交流阵地。

火眼金睛除癌患 防线前移筛早癌
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