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脊柱侧弯需早诊早治
12岁的欣欣原本是个活泼爱跳的

女孩，近半年来，妈妈发现她走路时肩
膀总是一高一低，穿衣服领口也老是
往一边滑。起初妈妈以为是姿势问
题，直到学校体检，医生提醒“可能脊
柱有问题”，妈妈赶紧带着孩子就医。
5 月 25 日，万柏林区医疗集团中心医
院骨科医生郝文强提醒，家长平时要
多关注孩子的成长细节，如发现高低
肩、驼背等体态问题，要尽早就医，早
发现早诊断早治疗。

脊柱侧弯要重视

诊室内，郝文强让孩子弯腰做前
屈试验，手指轻轻沿脊柱滑过，立即察
觉到异常——胸椎段明显凸起。随后
的 X 光片证实：脊柱侧弯角度已达 23
度。“还好发现得早，可以先通过支具

和康复训练矫正。”郝文强的话让母女
俩松了一口气。

“脊柱侧弯是一种脊柱畸形，指脊
柱的一个或数个节段向侧方弯曲并
伴有椎体旋转和矢状面上后凸或前
凸的增加或减少。”郝文强详细介绍，
在 X 光片上，当脊柱正侧位的侧弯角
度达到或超过 10度时，就被确诊为脊
柱侧弯，当角度超过 40 度时，建议考
虑手术治疗。轻者仅影响体态，重者
不仅造成驼背、高低肩、骨盆倾斜等
畸形外观，还会压迫心肺、消化等内
脏器官，影响呼吸消化功能，甚至损
伤神经。

“儿童青少年脊柱侧弯发病率逐
年上升，要引起家长重视。”郝文强提
醒，脊柱侧弯已成为继肥胖、近视之后
危害我国儿童青少年健康的“第三大
杀手”。

早期发现靠三招

“大多数脊柱侧弯的早期发现，靠
的是家长的‘火眼金睛’。”郝文强建
议，记住三个典型信号，即双肩不等
高、一侧肩胛骨明显凸出、腰部皮肤皱
褶不对称。最简单的筛查方法是“前
屈试验”，让孩子双脚并拢、双膝伸直、
向前弯腰 90度，家长从后方观察背部
是否平对称，若一侧肋骨或腰部明显
隆起，就需及时就医。

确诊后怎么办？郝文强介绍，治疗
分非手术和手术两大类，医生都会根据
孩子的年龄、侧弯程度、生长潜力等动
态调整，制订个体化治疗方案。“大部分
脊柱侧弯通过科学手段可以治愈，不影
响孩子未来工作生活，关键在于早发
现、早诊断、早治疗。”郝文强说。

日常预防五件事

“预防要从日常点滴做起。”郝文
强建议做好五件事：一是引导孩子养
成正确的坐姿、站姿和行走姿势，避免
长时间保持同一姿势，以减少脊柱负
担；二是科学使用背包，建议使用双肩
背包，保证双肩受力均匀；三是加强体
育锻炼，提高脊柱的抗弯能力，青少年
每天至少 1小时体育锻炼，如跑步、游
泳等；四是均衡骨骼营养，多摄入牛
奶、豆制品等富含钙、磷等有益于骨骼
生长的食物；五是定期调整学习课桌
椅高度，按孩子身高调节适合的课桌
椅高度，减少电子产品使用时间。

郝文强提醒，青少年每年至少进
行一次脊柱检查，及时发现并治疗。

记者 刘涛

本报讯（记者 刘涛）“这五
六年，我从来不敢大笑，稍微一笑
裤子就湿了。”60 岁的王阿姨长
期受压力性尿失禁困扰，十分发
愁。5 月 25 日，太原市妇幼保健
院传来消息，医院为王阿姨实施
经耻骨后尿道无张力悬吊术后，
王阿姨终于摆脱顽疾，重展笑颜。

王阿姨五六年前开始出现漏
尿症状，每逢咳嗽、大笑或用力劳
作时，尿液便不受控制地溢出。
曾经性格开朗的她变得沉默寡
言，出门总备着干净衣物。多年
来，她四处求医问药却始终未能
根治。近期，她慕名前来太原市

妇幼保健院就诊。
入院后，经详细检查和评估，

医院妇科专家团队精准确诊其为
压力性尿失禁，并量身定制微创
手术方案。术中，鹿静主任主刀
实施经耻骨后尿道无张力悬吊
术，仅用 30 分钟便顺利完成，手
术创口仅 2 厘米，最大限度减少
患者身体损伤。术后第二天，顺
利拔除尿管后，王阿姨试着咳嗽，
惊喜地发现漏尿症状完全消失。

“没想到恢复这么快，彻底根除了
多年顽疾。”她紧握医护人员的
手，感激不已。

据介绍，压力性尿失禁是中

老年女性高发的盆底功能障碍性
疾病，大多由年龄增长、盆底肌松
弛、产后损伤等因素引发。这类疾
病虽无致命风险，却严重影响生
活质量。经耻骨后尿道无张力悬吊
术，是目前临床治疗中重度压力性
尿失禁的主流优选术式，通过在尿
道中段置入专用吊带，形成隐形支
撑，从源头杜绝漏尿，具有创伤
小、耗时短、恢复快等优势。

鹿静提醒，此病并非疑难杂
症，轻症患者可通过盆底肌康复
训练保守调理，中重度患者通过
微创手术即可治愈，切勿因羞于
就医而延误病情。

本报讯（记者 刘涛）为进一
步提升疾控服务质效，畅通群众沟
通渠道，5月 24日，市疾控中心上
线“有事码上说”意见反馈平台。市
民通过手机扫码即可反映疫苗接
种、从业人员体检、传染病防控、健
康教育等方面的意见与建议，实现

“件件有着落，事事有回音”。
该平台支持匿名提交，信息严

格保密，数据仅用于服务改进。市

民可在各接种门诊、服务大厅、宣
传点位现场扫“有事码上说”二维
码，也可关注“太原市疾控中心”微
信公众号，点击“有事码上说”填写
提交。征集内容包括对疫苗接种、
从业人员体检、传染病防控、健康
教育等方面的意见与建议；对服务
流程、环境设施、指引标识的改进
意见；对工作人员服务态度、工作
效率的意见与建议等。市疾控中心

安排专人接收、专人督办、全程跟
踪，确保闭环落实。

同时，市疾控中心公布服务
监督电话 0351-7822882（周一至
周五 9 时至 17 时，法定节假日除
外），多渠道听取群众声音。下一
步，该中心将根据收集到的意见
和建议，汇总梳理，持续优化各项
工作，推动公共卫生服务更加贴
心、高效。

本报讯（记者 刘涛）5月 24日，市第二人民医
院传来消息，连日来，医院桃园二巷北社区卫生服务
站为65岁及以上常住老年人免费健康体检，通过增
设体检项目、发放排序手环、推出家庭医生积分兑换
等便民举措，将贴心健康服务送到老年居民身边。

该社区卫生服务站提前通过微信群、电话、入
户提醒等方式广泛宣传，确保符合条件的老年人应
检尽检。现场为每位老人发放带有数字排序的爱
心手环，引导大家依次完成各项检查。体检项目涵
盖一般体格检查、血常规、肝肾功能、心电图、腹部
B超、中医体质辨识等，重点筛查高血压、糖尿病、
心脑血管疾病等常见病，实现早发现、早干预。今
年体检内容新增了拍胸片和糖化血红蛋白检查，深
受居民欢迎。

体检现场，医护人员耐心核对信息，询问既往
病史及用药情况，同步完善健康档案，并针对行动
不便的高龄、独居老人优化服务方式。值得一提的
是，今年社区卫生服务站推出家庭医生签约积分
制，签约居民可凭积分兑换礼品，签约后每人还可
享受两次免费理疗和拔罐等中医服务。

此次健康体检活动，进一步摸清了辖区老年人
健康底数，提升了老年居民健康自我管理意识。下
一步，将持续做实基本公共卫生服务，常态化开展
慢病管理、健康宣教等工作，为辖区老年人的身心
健康筑牢健康屏障。

本报讯（记者 刘志刚）初夏时节，气温攀升，
蚊虫进入活跃繁殖期。近日，古交市西曲街道滨河
北路社区联合物业，组织专业消杀人员开展低毒环
保杀虫剂喷洒消杀，抑制蚊虫滋生，优化小区人居
环境。

消杀前，滨河北路社区与物业协调对接，选用
低毒、环保、对人与宠物影响较小的专业杀虫药
剂，严格规范操作流程，确保消杀工作安全、有序、
高效。同时，社区充分发挥网格化管理优势，通过
业主微信群提前向业主和住户发布消杀公告及提
示，特别提醒家中有孕妇、婴幼儿、过敏体质者及
饲养宠物的住户提前做好防护，外出避开喷洒时
段。消杀人员对辖区内公共管道、垃圾中转站、下
水道口、楼道、绿化带等蚊虫易滋生和聚集区域，
全面喷洒，不留死角，为居民筑起健康“防护墙”。
滨河北路社区负责人表示，根据季节变化和居民实
际需求，持续整治环境卫生，从源头上减少病媒生
物滋生，守护辖区居民健康安全。

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 王一 段旭阳）患者身在太
原，上海专家远程“操刀”……依
托国产手术机器人和 5G 信号支
撑，山西省人民医院胸外科在省
内率先开展 5G 远程机器人手
术，成功为一名 70岁食管癌患者
实施机器人食管癌切除术。手术
打破地域壁垒，实现“相隔千里，
精准操刀”的医疗突破，标志着
我省胸外科远程微创治疗迈入
全新阶段。

患者近期被确诊为进展期胸
中段食管鳞癌，手术操作复杂，难
度较高。手术当天，上海胸科医院
胸外科主任李志刚坐在上海的操
控台前，通过高清三维视野实时

观察患者胸腔、腹腔内情况，灵活
操控操作杆发出指令。与此同时，
千里之外的山西省人民医院手术
室里，胸外科主任马骏团队全程
配合，国产手术机器人的机械臂
精准响应。依托高速稳定的 5G网
络，影像与指令得以实时稳定传
输，机械臂在患者狭小的胸腔空
间内平稳运行，顺利完成分离、切
除、吻合等一系列精细操作，动作
流畅精准，效果不输现场手术。

此次手术核心亮点在于所用
国产手术机器人精度高、操控灵
活、成像清晰。其机械臂操作自由
度远超人体手部极限，可在狭窄
术区完成精准解剖与精细缝合，
有效提升手术安全度与治疗效

果。同时，低时延、高带宽、高稳定
性的 5G技术，保障手术指令与机
械臂动作实时同步。

此次手术主刀专家李志刚，
为上海胸科医院胸外科主任、博
士生导师，亦是山西省人民医院
特聘专家，在胸部微创外科领域
医术精湛，机器人辅助微创食管
癌手术完成量位居全球前列。省
人民医院胸外科主任马骏表示，
本次手术顺利开展打破地域限
制，沪晋两地权威团队通力协作，
让患者足不出省便可在家门口享
受国内顶尖专家诊疗服务，免去
异地就医奔波劳碌，为省内食管
癌患者拓宽诊疗渠道，增添了康
复希望。

免费健康体检
服务老年居民

全面消杀蚊虫
守护居民健康

我省首台 5G远程机器人食管癌手术完成

微创手术治愈阿姨多年隐疾

市疾控中心上线意见反馈平台


