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人力资源社会保障部等 5 部门 5
月 25日对外发布《超龄劳动者基本权
益保障暂行规定》，自 7 月 1 日起施
行。这是我国首部明确超龄劳动者权
益的专门规章。

什么是超龄劳动者？
顾名思义，就是超过法定退休年

龄的劳动者。其中既有退休返聘的技
术骨干、行业专家，也有从事保安、家
政等工作的基层劳动者。依法提前退
休的劳动者也纳入超龄劳动者权益保
障的对象之中。需要说明的是，弹性
延迟退休期间存在劳动关系的劳动
者，有劳动合同法、《事业单位人事管
理条例》等法律法规保护，不在暂行规
定适用范围。

当前，我国超过法定退休年龄仍
在就业的劳动者众多，劳动权益面临
法律保障不足的问题。发布暂行规
定，就是要填补现行劳动法律制度的
短板，明确用人单位与超龄劳动者的
权利和义务，保障超过法定退休年龄

劳动者的合法权益。
“长期以来，超龄劳动者多被简单

以‘达到法定退休年龄’为由认定为劳
务关系，脱离劳动法律保护范畴。暂
行规定不再以是否存在劳动关系作为
劳动保障的唯一标准，而是基于超龄
劳动者劳动事实，以保障基本权益为
切口，实现精准保护。”中国人民大学
法学院教授林嘉说。

暂行规定多方面保障超龄劳动者
合法权益——

劳动报酬方面，明确要求及时足
额支付劳动报酬，劳动报酬不低于最
低工资标准。

休息休假方面，明确要求遵守法
定工作时间规定和年节纪念日放假办
法，一般不安排超龄劳动者加班，安排
加班的应当遵守劳动法的有关规定。

劳动安全卫生方面，明确用人单
位应当安排合适的工作岗位和劳动强
度，进行安全生产和职业卫生的教育
和培训。

工伤保障方面，明确用人单位应
当按照国家规定为超龄劳动者参加工
伤保险等。

中央财经大学法学院教授沈建峰
认为，这些规定既有助于保护超龄劳
动者的身心健康，降低社会风险，也避
免给用人单位带来不合理的负担。

“根据暂行规定要求，用人单位
应对超龄劳动者能够胜任的岗位不
设置不合理的年龄限制，同时充分
考虑超龄劳动者身心状态，不在可
能危害超龄劳动者身心健康的岗位
上招用超龄劳动者。”中国劳动和社
会保障科学研究院研究员李文静
说，用人单位也应及时与超龄劳动
者订立书面用工协议，落实各项权
益的保障义务。

不少人关心，超龄劳动者能否
继续参加职工养老保险？应当如何
缴纳？

暂行规定明确，需延长缴费的超
龄劳动者，可以个人身份继续缴纳养

老保险费；经与用人单位协商一致，用
人单位也可为其缴纳养老保险费，个
人应当缴纳的养老保险费由用人单位
代扣代缴。

“社会保险经办部门也会进一步
优化经办公共服务，畅通信息查询渠
道，为延长缴费人员提供清晰指引，
提供更加高效便捷的参保缴费服
务。”人力资源社会保障部有关司局
负责人说。

此外，暂行规定还明确了超龄劳
动者基本权益保障的救济途径，明确
将超龄劳动者因基本权益发生的争议
纳入劳动争议调解仲裁程序和劳动监
察的范围。

林嘉认为，暂行规定促进实现超
龄劳动者“老有所为、劳有所得、权有
所护”，也有利于统一行政执法、劳动
争议调解仲裁与法院裁判的标准，并
为其他特别劳动群体权益保障提供了
可借鉴的法律解决方案。

新华社北京5月25日电

食品安全关乎每个人的
身体健康，如何让老百姓吃得
放心、吃得健康？5 月 25 日，
国家卫生健康委举行新闻发
布会，针对公众关切进行解
读。

1750 项国标发布

食品安全标准是保障公
众健康的重要基石。国家卫
生健康委食品司副司长宫国
强在发布会上介绍，国家卫生
健康委按照“最严谨的标准”
要求，已累计发布 1750项食品
安全国家标准，涉及 2 万多个
指标，覆盖 340多种食品类别。

在生产环节管控方面，新
修订的食品生产通用卫生规
范给食品生产企业的每道工
序都立下了更严的“规矩”。
宫国强说，新标准鼓励企业找
准“关键控制点”，强化过敏
原、微生物管控。生产过花生
酱的管线，如果清洗不彻底，
残存的致敏物质会对花生过
敏的消费者产生健康危害。
标准要求企业必须彻底清场，
把这些“杂质”挡在门外。

“标准不是越多越好，而
是管用、够用就好。”宫国强
以今年 3·15 报道的冻干草莓
镉污染事件为例说明，污染
物生产标准已经对新鲜草莓
设置了镉限量 0.05mg/kg 的
标准要求，生产冻干草莓使
用合规的新鲜草莓就能保证
食品安全。

使用数字标签

2025 年，国家卫生健康
委发布修订后的预包装食品
标签标准，将数字标签纳入
法规标准体系，会同相关部
门发布推广数字标签公告，
细化应用要求。我国预包装
食品标签管理迈入数字化新
阶段，数字标签应用场景也
在逐步拓展。

据统计，目前我国已有超
过 8000种产品使用数字标签，
覆盖日常消费的几十种产品，
其中不乏一些知名品牌发挥
带动作用。

“数字标签是数字化时代
的必然产物，也是数字化在食
品领域的重要应用。”宫国强
说，数字标签通过手机扫码，
可以呈现音频、视频、放大字
体等多种形式的信息，把消费
者想要了解的内容清晰明了
展示出来。这不仅是技术升
级，更是对消费者知情权的有
力保障。

如何通过食品标签选购
食品？国家食品安全风险
评估中心研究员方海琴建
议，先看产品名称和类型；
再看配料表，配料排位越靠
前含量越高；最后要关注营
养成分表，重点关注能量、
碳水化合物、脂肪、蛋白质
和钠等。

“除了以上信息外，消费
者需关注的还包括产品的生
产日期和保质期，以及产品的

储存方式，应当冷藏还是冷冻
保存等。”方海琴说。

把好“入口关”

国家食品安全风险评估
中心副主任樊永祥介绍，根据
相关监测数据显示，每年 6 至
9 月是食源性疾病高发期，发
病事件数和发病人数均占全
年三分之二左右；而发生在家
庭中的食源性疾病，又占到全
年事件总数的三分之二、发病
总人数的一半左右。

专家提醒，家庭饮食应当
多注意食品安全细节，养成清
洗的好习惯，生熟分开，烧熟
煮透。特别需要注意的是，四
季豆加热不彻底会引起头痛、
胃肠道不适等反应；木耳、银
耳应该现泡现吃，长时间浸泡
存放容易滋生米酵菌酸，引发
严重中毒；鲜黄花菜应该去
蕊、焯水、浸泡、煮熟后再吃；
豆浆在沸腾后还应该继续加
热几分钟，确保熟透之后才能
喝。

随着高考临近，考生饮食
安全成为家长关注焦点。樊
永祥建议，把好“入口关”，考
生最好在家或学校食堂就餐；
营养要充足，每天保证充足的
主食，注意粗细搭配；保持平
常心，避免考前突然大幅调整
饮食，如需调整，应在平时饮
食习惯的基础上逐步优化，避
免变化太大导致肠胃不适
应。新华社北京5月25日电

7月 1日起施行

超龄劳动者迎来权益保障新规

国家卫生健康委新闻发布会释放这些信息

事关食品安全

据新华社北京5月25
日电（记者胡喆、顾天成）
神舟二十三号载人飞船发
射入轨后，于 5月 25日凌晨
成功对接于空间站天和核
心舱。记者从中国科学院
空间应用工程与技术中心
获悉，空间应用系统本次通
过神舟二十三号载人飞船
搭载上行 9 项科学实验项
目，上行的实验样品与装置
总重 54.1 千克，水稻种子、
肝细胞、纳米酶、放线菌、钙
钛矿电池等实验材料将被
用于开展各类太空实验。

“空间水稻多代遗传稳
定性与环境适应性调控的
分子机理研究”将利用未经

过空间飞行实验的水稻种
子在轨获得子代。据悉，这
一实验将首次在轨连续培
养两代水稻，旨在解析长期
空间微重力对水稻遗传稳
定性的作用机制。

同时，纳米酶、放线
菌、植物种子三组样品将
被安装至舱外辐射生物学
暴露装置，开展为期 5个月
的在轨暴露实验。这些实
验将系统揭示太空辐射对
生物样品的深层影响。

在能源领域，钙钛矿
太阳能电池凭借高效、轻
质、超高功质比等特点，被
视为未来空间站、深空探
测基地的理想能源器件。

这是5月25日在北京航天飞行控制中心飞控大厅拍
摄的神舟二十一号航天员乘组和神舟二十三号航天员乘
组拍摄“全家福”照片的实时画面。

据中国载人航天工程办公室介绍，在载人飞船与空
间站组合体成功交会对接后，神舟二十三号航天员乘组
从飞船返回舱顺利进入轨道舱。5月25日5时13分，在轨
执行任务的神舟二十一号航天员乘组打开“家门”，欢迎
远道而来的神舟二十三号航天员乘组入驻中国空间站。
随后，两个航天员乘组拍下“全家福”，共同向牵挂他们的
全国人民报平安。这是中国航天史上第8次“太空会师”，
也是“天宫”首次有来自香港的航天员进驻。

后续，两个航天员乘组将在空间站进行在轨轮换。
新华社 发

神舟二十三号
搭载9项太空实验


