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“35 岁的我，抱一抱 5 岁的我，预祝节日快
乐。”5月 26日，市民侯耀霞在微信朋友圈晒出一
张与自己小时候的合影，勾起不少朋友的共鸣。

“六一”将至，期盼的不只是孩子，一些成年人也通
过各种方式追忆童年。有人购买儿时的玩具、零
食，看怀旧动画片，重温童年乐趣；还有人利用AI，
与小时候的自己合影，感慨时光变迁。

与小时候合影

“祝萌萌哒的自己儿童节快乐呀。”侯耀霞是
新城社区的网格员，她在朋友圈晒出的合影照，引
来多位好友点赞。

照片上，小时候的她在左边，现在的她在右
边，像是一对姐妹。有人留言：“快教教我，也想和
小时候同框。”“小时候总想快点长大，现在却想回
去抱抱那个小小的自己。”她说，制作很简单，“喂”
给AI两张照片，输入指令，几秒钟就能生成“跨时
空合影”。看着相隔几十年的自己，她的心中百感
交集，感叹岁月匆匆。

在社交平台上，不少网友分享了自己与童年
照片的合影。利用AI技术，不同年龄段的自己并
肩而立，时光在这一刻被折叠，成年的笑容与童年
的目光交叠在一起。

“两张面孔，一高一矮，一成熟一稚嫩，看得我
泪目了。”一位网友配文：“时光啊，慢慢走，我想和
童年的自己多待一会儿。”

体验童年快乐

29岁的张帆特意去了趟食品街，在一家怀旧
小店内挑选了大大泡泡糖、无花果、酸梅粉、大白
兔奶糖等零食。

走出店铺，他迫不及待拆开包装，熟悉的味道
一下子涌上来，“好像回到了放学路上边走边吃的
日子。”除了“校门口的零食”，怀旧玩具也在“六
一”前销售火爆。陈欣是一位“80后”，他在网上买
了一个铁皮发条青蛙，送给自己当节日礼物。“小
学二年级，用攒了很久的零花钱，买过同款玩具，
陪伴了我好多年。”上紧发条，看着它蹦蹦跳跳地
走远，他的脸上露出笑容。

社交平台上，不少网友晒出自己的“战利品”：木
制陀螺、玻璃球、小人书、发光魔法棒等，这些承载着
儿时记忆的物品，再度受到了“大朋友”的青睐。

还有人重温《葫芦兄弟》《黑猫警长》《阿凡提》
等老动画片，从屏幕中感受“回忆杀”。一位网友写
道：“听到主题曲前奏响起来，眼眶一下就热了。”

岁月永远年轻

一些成年人为何喜欢过“六一”？市民李伟给
出了自己的答案：“长大后，来自生活、工作的压力
不小。守住‘心里的小孩’，暂停焦虑内耗，这是给
自己的‘精神按摩’。”

去年“六一”，他特意回到曾经就读的小学，去
看望老师，想起了很多曾经的校园场景。他说：

“写不完的作业、不能看电视、被妈妈没收了玩具
等等，是小时候的苦恼。但现在来看，那也是一种
单纯的幸福。”“童年代表着安全、无忧无虑和被保
护。有压力时，自然会渴望回到那种状态。”国家
二级心理咨询师王芳表示，成年人热衷过儿童节，
是童心未泯、热爱生活的表现，更是一种健康的自
我疗愈。偶尔“当一回小孩”，能有效缓解焦虑，补
充心理能量。

不管几岁，快乐万岁。无论是AI合影、怀旧零
食，还是老动画片，都是通往童年记忆的“时光隧
道”。“六一”将至，在祝福孩子们的同时，不妨与自
己道一声：节日快乐，别来无恙。 记者 李涛

图为市民侯耀霞利用AI，与小时候的自己合影。

本报讯（记者 郭晓
华 文/摄）近日，市退役军
人事务局、市血液中心、市
儿童福利院及文庙社区、五
一东街社区和文庙执法队，
共同开展“送你一朵小红
花”无偿献血活动，众多党
员干部、社区居民等爱心人
士积极参与，用无偿献血传
递公益温情。

活动中，市退役军人事
务局牵头动员退役军人党
员参与，彰显军人本色；市
血液中心提供专业采血服
务；社区广泛动员群众，形
成协同发力的公益格局。
活动现场秩序井然，党员志
愿者率先献血，医护人员与
社 区 志 愿 者 提 供 贴 心 服
务。活动还为献血者赠送
由市儿童福利院的孩子们

制作的小红花。一朵朵小
红花，承载着孩子们的祝
福，也让献血者的爱心有了
温暖回响。社区负责人表

示，此次活动不仅有效补充
了临床血液库存，更在辖区
内营造了“奉献爱心、互助
向善”的良好氛围。

多部门联动献血 红花送给志愿者

本报讯（记者 王丹）
5 月 24 日，小店区妇联依托

“爱心妈妈”驿站，组织开展
“少年儿童心向党 逐梦成
长启新程”关爱慰问公益活
动，深化“爱心妈妈”结对关
爱帮扶行动，为辖区困境儿
童送去节日的关怀与温暖。

活动现场氛围温馨，孩
子们在“爱心妈妈”志愿者和
家长的陪伴中感受关爱，在

体验中收获成长。活动设置
了堆锦 DIY 互动环节，孩子
们与“爱心妈妈”携手创作。
指尖流转传统技艺，暖心陪
伴滋养童心，在欢声笑语中，

“爱心妈妈”的温情守护成为
孩子们最珍贵的节日礼物。

公益捐赠环节由小店区
“爱心妈妈”驿站站长胡丽梅
主持，爱心企业为孩子们发
放含有文体用品、趣味读物、

暖心玩偶的“爱心礼包”，也
为孩子们送去精神慰藉。活
动尾声，全体人员走进晋泽
昌文旅酒店的主题博物馆，
开启晋商文化研学之旅。大
家在一件件承载历史记忆的
展品中品读三晋文脉，感悟
华夏文明的深厚底蕴，进一
步坚定文化自信、厚植家国
情怀，让文化传承的种子在
童心深处生根发芽。

依托爱心驿站 帮扶困境儿童

献血现场

本报讯（记者 弓凤飞
通讯员 张淑芳）诵读经典
之声，厚植文化底蕴。5月 26
日，前进路北社区关工委、儿
童之家联合太重兴业阳光幼
儿园，开展庆“六一”“经典润
童心 诗声颂芳华”经典诗
词诵读主题活动，让孩子们
在琅琅诵读声中迎接“六一”
国际儿童节。

活动现场童趣盎然，孩
子们精神饱满地自信登台，
依次诵读《论语》《静夜思》
《游子吟》等经典篇目。稚嫩
清脆的童声时而婉转悠扬、
饱含深情，时而铿锵有力、意

气风发，生动演绎出古典诗
词的韵律之美、文字之美、意
境之美。孩子们以声传情、
以诗抒怀，展现出新时代幼
儿积极向上、朝气蓬勃的精
神风貌，精彩的表现获得阵
阵掌声。

活动现场设置评审环
节，由社区儿童之家工作人
员与幼儿园老师组成评审
组，从语言表达、舞台表现、
舞台风貌等维度综合打分、
公正评选，评出一、二、三等
奖及“最佳风采小选手”等奖
项。鼓励孩子们坚持诵读经
典，在书香浸润中茁壮成长。

本报讯（记者 毕晶晶）
为了助力学子走稳就业第一
步，近日，晋源区人社局、区公
共就业服务中心走进山西电
力职业技术学院，举办校园专
场招聘会，为应届毕业生搭建
精准求职桥梁。

活动现场，参会企业依次
登台，详细介绍经营概况、岗
位需求、薪酬体系和晋升通
道。结束后，企业代表与学生
们互动答疑，并现场开展初步
面试。

“咱们岗位对实操技能有

硬性要求吗？适合应届生上手
吗？”现场不少学生带着疑问主
动咨询。企业代表逐一耐心回
应：“我们欢迎应届生，入职会
有系统培训，岗位更看重个人
专业基础和学习态度。”

与此同时，晋源区人社局
工作人员主动为学子普及就
业、创业惠民政策，并提供贴心
指导。“刚毕业不用盲目求职，
结合电力专业优势择业，适配
度会更高。”工作人员还现场针
对性开展职业指导，为学生答
疑解惑、梳理求职思路。
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