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“银龄九九”公众号

①

在小店区唐槐街道梧桐社区，78岁的任红
光被居民亲切地称为“公益月老”。退休 16年
来，他坚持从事公益志愿服务，热心搭建相亲平
台，用一份真心为单身男女搭起“缘分桥”。从
2025年至今，一年时间，就促成 50多对单身男
女成功牵手。他说：“我不图名利，只想让孤独
的人有个伴儿，让社区多一分温暖。”

从“公益初心”到“银发红娘”

每天清晨，在梧桐社区一间简朴的办公室
里，总能看到任红光忙碌的身影。桌上厚厚的
登记册写满了单身男女的信息，手机消息提

示音此起彼伏。“张女士的儿子想找一位踏实
过日子的姑娘”“李大爷希望有个能一起散步
的伴儿”……任红光一边认真记录需求，一边
笑着念叨：“都是街坊邻居的终身大事，可不能
马虎。”

任红光的公益之路始于 2009年。退休后，
他积极投身公益服务，去养老院为老人表演节
目、陪他们聊天，也为孤儿院的孩子们送去图书
和关爱。“做善事不需要太多理由，能伸手帮一
把是应该的。”他语气平和地说。2025年，梧桐
社区主任郭惠芳被他的热心与坚持所感动，主
动为他提供了办公场地，支持他成立公益相亲
平台。自此，任红光将更多精力投入到为单身
群体牵线搭桥的工作中。

“最初是看到社区里不少独居老人生活孤
单，子女工作忙碌难以周全照顾，我就想着帮他
们找个伴儿。”任红光回忆道。他曾为一位 80岁
的独居老人成功匹配到一位细心的老伴儿，如
今两位老人相互扶持，子女们也安心了许多。
一年多时间，他所搭建的公益相亲平台已吸引
2000多名会员加入，成功为 50多对单身男女牵
线结缘，服务对象覆盖老、中、青不同年龄段。

从“一腔热血”到“专业牵线”

“现在年轻人工作忙、圈子小，家长急得
直跺脚，我也跟着操心。”任红光总结出一套

“相亲哲学”：先看基本条件是否匹配，再加微

信深入交流；鼓励双方“多欣赏、少攀比，懂得
谦让才能长久”。他笑称自己像“情感顾问”，
有时甚至要调解小矛盾。“有一次小两口闹别
扭，我劝了他们一晚上，最后和好了，我比他
们还高兴！”

做公益红娘后，任红光每天的志愿服务时
间都得 8个小时以上，忙起来饭都顾不上吃。他
从不收费，也拒绝任何回报。“牵线成功时，看到
他们手拉手来谢我，那种幸福感多少钱都买不
到。”他翻着手机里的合影，眼角泛起泪光：有一
对年轻夫妻大老远送来喜糖，还有一对老人特
意送来锦旗……

虽然获得了山西省红娘联合会颁发的“公
益优秀金牌红娘”证书，但他最珍视的是居民
们的信任。“大家把我当亲人，我就得对得起这
份心。”说话间，他又接起一个电话，“别急，慢
慢说，我帮你留意着合适的人……”

傍晚，任红光收拾好登记册，准备回家。窗
外，梧桐社区灯火渐亮，他轻声说：“只要还能
动，我就继续当这个‘月老’。让孤单的人有伴
儿，让社区更暖。这就是我最大的心愿。”

从 2009年起至今，任红光累计志愿服务超
2300小时。他用行动证明：一颗真心，足以温暖
整座城。 记者 周利芳 文/摄

本报讯 （记者 周利芳）“我平时不太会
用智能手机，来医院看病最愁的就是挂号排
队。今天来市二院，导医手把手教我电话约号，
还领着到相关科室看病，真是省心又暖心！”5月
22日上午，在太原市第二人民医院（太原市老年
医院）门诊大厅，家住桃园路的 73岁市民张大爷
高兴地对记者说。

为切实改善患者就医体验，太原市第二人民
医院于近日推出“您‘码’上说，我马上办”线上服

务平台及老年人挂号电话预约引领服务，通过
“线上响应+线下帮扶”双渠道，精准解决群众尤
其是老年群体就医过程中的急难愁盼问题。

针对老年人网上预约挂号不便的实际情况，
医院专门开通电话预约绿色通道。60岁及以上
老年人只需拨打门诊导医台电话0351-5650569，
即可申请预约。导医工作人员将联系挂号室预
留号源并登记，老人按预约时间到院后，由导医
工作人员核对信息并引导至专属窗口完成挂号

缴费。老年患者如需前往“0元惠民号”检查科
室，由导医工作人员引领至相应科室进行检查。

与此同时，医院创新推出“您‘码’上说，我
马上办”便民服务举措。患者只需扫描专属二
维码或登录太原市第二人民医院公众号，点击
患者服务相应模块，即可通过“码上说”平台直
接反映诉求。专人负责跟进，确保患者诉求“马
上办”、问题“及时清”，形成“指尖监督、快速响
应”的闭环管理。

让老年人就医更便捷

市二院推出“码上办+电话约”双服务

“银发红娘”任红光:

义务搭鹊桥 热心牵良缘

图为任红光

②

①图为梧桐社区相亲活动现场
②图为任红光（右）与同行合影


