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走进育英幼儿园，七大自主
游戏区域错落分布，构筑成一座
鲜活生动的儿童实景乐园。沙水
玩乐区、炭烧积木区、螺母建构
区、野趣小山坡等多元场地全覆
盖园区角落，处处留存着幼儿自
主探索、尽情创造的痕迹。园内
投放的游戏材料多为开放性、无
固定玩法的简易素材：空塑料瓶
可化身游戏道具，用来模拟加油
站储油桶；小小沙包可充当运输
货物，适配各类情景游戏。低结
构、高开放的材料设置，最大限度

释放了幼儿的想象力与创造力，
为自主游戏赋能留白。

户外车道乐园内，规整交错
的地面线条复刻出城市道路路网
格局，沉浸式的游戏场景让幼儿
沉浸式体验、沉浸式成长。游戏
过程中，孩子们自发有序排队模
拟加油，自主推选“小交警”维护
交通秩序，主动扮演“收银员”完
成情景互动，各司其职、默契配
合。大一班的张珈瑞分享道：“以
前大家骑车总是互相碰撞、发生
争执，后来我们一起制作驾驶证、

设计违章罚单，慢慢就学会自觉
遵守游戏规则了。”

这份可贵的规则意识，并非
被动灌输，而是孩子们在真实的
游戏场景中，通过一次次磨合、协
商、解决冲突，自主摸索、主动建
立的成长成果。园长张伟宏表
示，幼儿园精心打造全域可玩、松
弛自在的室内外游戏空间，始终
坚持把场地使用权、游戏时间、活
动选择权完全交还幼儿，让孩子
成为游戏的主人，在自主体验中
成长、蜕变。

自主游戏赋能幼儿成长
——太原市育英幼儿园自主游戏实践侧记

本报讯（见习记者 王朝泽）省、
市、杏花岭区疾控中心联合杨家峪社
区卫生服务中心，日前走进杏东小学
开展“校园营养餐 健康助成长”主题
科普活动，普及膳食营养知识，引导学

生养成健康生活方式。
健康科普讲座开讲后，疾控工作

人员结合青少年生长发育特点，围绕中
小学生膳食指南的相关内容，讲解三餐
规律、营养均衡的重要性，引导学生改

掉挑食、偏食等不良习惯。讲座还设置
互动问答环节，同学们认真听讲、踊跃
答题，现场氛围热烈。工作人员为参与
互动的学生发放小礼品，以寓教于乐的
方式，让营养健康知识入脑入心。

此次多部门联合科普活动，将合
理膳食与科学运动有机结合，有效提
升了学生健康素养，今后将持续开展
校园健康宣讲，常态化普及营养知识，
护航青少年健康成长。

杏东小学开展营养科普活动

深耕自主游戏实践，彻底重
塑园内教师的教育角色与育人理
念。真正的自主游戏，绝非教师
撒手放任不管，而是一场更考验
专业素养的精准赋能、科学陪
伴。教师彻底告别“全程主导、事
事安排”的指挥者身份，转型为安
静的观察者、适时介入的参与者、
隐形赋能的支持者。

这份恰到好处的“放手”，在
幼儿搭建悬索桥的游戏场景中展
现得淋漓尽致。搭建过程中，悬
索桥桥身多次坍塌，孩子们没有
气馁放弃，反而愈挫愈勇、反复尝
试。他们在探索中摸索技巧，发
现可用奶粉桶盖夹紧毛线固定桥
墩，总结出“中间短、两边长”的弧

形搭建规律，在一次次试错中积
累经验、突破自我。全程跟进的
郭昳璇老师始终坚守“退后一步、
静待花开”的教育原则，仅默默补
充游戏材料，在孩子们争论困惑
时给予眼神肯定、无声鼓励，不干
预探索、不替代思考。

教师敢于放手、精准赋能的
底气，源自园内常态化的视频研
学教研机制。幼儿园以游戏视频
复盘为抓手，组织教师逐帧回看
幼儿游戏过程，细致分析幼儿行
为表现与探索需求。“我们会暂停
画面、集中研讨，精准判断每一次
介入是有效赋能，还是过度干预、
生硬打断。”石彦芳老师介绍道。
常态化的复盘校准、教研精进，让

教师找准了“不缺位、不越位”的
育人平衡点，推动教师从经验型
育人向研究型育人稳步蜕变，实
现专业能力的长效成长。

正如杭州月雅河幼教集团陈
燕园长在点赞太原幼教育人初心
与情怀时所言，自主游戏的育人内
核，是实现教育者从“主导管控”到

“精准支持”的转型。当教师放下
主导姿态，成为幼儿游戏的陪伴
者、探索的合伙人，方能看见孩子
在自由游戏中迸发的奇思妙想与
原生智慧，让自主游戏的育人价值
充分彰显，让每一位幼儿在肆意探
索中，绽放独一无二的力量。

记者 张晓丽
见习记者 张瑜 王朝泽 文/摄

太原市育英幼儿园“游戏浸润·探究赋能”自主游戏交流活动日前圆满结束。园内七大自主游戏场域
生机盎然，孩子们彻底成为游戏的主角与主导者：寻常沙池变身探索挖沟、引水造景的小小工地，普通积木
在巧思搭建中化作形态各异的桥梁，废旧轮胎改造出童趣满满的林间乐园，每一处场景都承载着幼儿自由
探索、自主成长的无限可能。
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孩子们展示科技服装

同学们一起骑车

同学们在做泥塑 孩子们在沙水区搭建小公园 孩子们制作干花团扇


