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““科学之夜科学之夜””解锁安全应急技能解锁安全应急技能

本报讯（见习记者 刘苗苗）
太原市第四实验小学日前联合山
西考古博物馆，开展“‘玉’见二十
四节气·小满”主题文化科普活
动，以馆藏玉环文物为切入点，讲
解玉璧、玉环、玉玦的形制与用
途，解读“玉不琢不成器”“完璧归
赵”等文化典故。

活动围绕“玉”见小满时、
“玉”见小满诗、“玉”见小满史、
“玉”见小满事、“玉”见玉环五大
板块展开。刘红老师以趣味问
答、诗词诵读、农谚解读等生动形
式，带领同学们认识小满。课堂
上，大家共读欧阳修的《小满》，在

“最爱垄头麦，迎风笑落红”的诗

句中感受小满时节的田园意趣；
学习“小满不满，芒种不管”等经
典农谚，了解节气与农耕生产的
关联；认识小满“苦菜秀、靡草死、
麦秋至”三候，了解吃苦菜、祭蚕
神等传统习俗，真切体会古人顺
应自然的生活智慧。

同时，刘红老师还在讲解中
融入山西本土文化元素。一方

面，结合陶寺遗址观象台，讲述黄
河流域先民早期观测天象、确定
时令的考古成果；另一方面，将节
气文化、农耕智慧融入课堂，引导
学生品读小满文化、感悟传统智
慧。三年级三班李昀卓表示，在
活动中不仅学到了节气知识，又
了解了山西文物与历史，这样的
活动很有意义。

从从““玉环文物玉环文物””读小满读小满

5月 23日 18时，山西省科技馆
北广场汇聚了众多学生与家长，现场
一派热闹景象。孩子们拿着任务卡
片，结伴前行，有序排队，踊跃体验各
类科学趣味项目。以“人人讲安全、
个个会应急——提高防灾减灾救灾
能力”为主题的科普研学实践活动就
此开展，这是今年山西省科协“科学
之夜”系列科普活动的首场，也在“六
一”国际儿童节前夕，为孩子们奉上
了一份珍贵的安全成长礼物。

防震避险区前，队伍有序移动，
电子屏闪烁，游戏闯关开启。志愿
者俯身引导，语速温和，讲解清晰。
孩子们触屏点击、抢答互动、认真观
察，在闯关中学懂地震预警，记住避
险要点。

“伏地、遮挡、抓牢！”口诀入耳，
牢记心间。迎泽区第二实验小学四
年级的贺朗诺盯着屏幕，指尖在触摸
屏上快速滑动，完成了地震预警知识
闯关。他抬头笑着说道：“这种触屏
闯关太有意思了，让我知道地震预警
是怎样传到手机、广播里的，还学会
了发生地震时该往哪儿躲。”

消防实操区各类专业救援装备
整齐陈列，破拆工具、救援动力设备、
不同类型灭火器一字排开。晋源区
广经路消防救援站消防员李亚东现
场讲解，带孩子们认识救援装备，演
示破拆工具和灭火器的使用方法。

一名孩子拿起火灾逃生面具，小
心套上，拉紧、戴好，随即皱起眉头：

“我戴上这个面具，感觉喘不上气
了。”李亚东见状立刻上前查看，提醒
孩子先拉开面具供气阀门，再手把手
帮他调整面罩位置。“面罩务必贴合
面部，头带均匀拉紧形成密封，打开
阀门才能正常呼吸。”孩子按照指导
重新操作，顺畅呼吸后，脸上也露出
了轻松的笑容。李亚东说：“实践比
观看视频更直观，亲手操作一次，记
忆会更加深刻。”安全意识在实践中
悄然扎根。

趣味实验区人气最旺，坚果科学
实验室的陈鹏老师手持器材，现场演
示，用直观现象讲解生活安全知识。

触电体验区前排起长队，山大附
小四年级的任婉婷一连尝试了三次，
每次都忍不住缩回手，大喊：“我感觉
到被电了，手麻麻的！”陈鹏老师趁机
讲解：“家里的电很危险，绝对不能因
为好奇去摸！”孩子们齐声答应。

面粉爆炸实验更是惊险，面粉扬
起，明火一闪，爆燃瞬间震撼全场。

“面粉不能放在煤气灶下面，密闭空
间遇明火会爆炸！”陈鹏老师高声提
醒，让孩子们回家当“小老师”，提醒
家长排查隐患。

急救守护区前，孩子们围得里三
层外三层。山西省红十字会应急救
护培训师资团队成员史晓蓉跪地示
范，手把手教学，孩子们轮流上前，体
验心肺复苏按压。一名孩子用力下
压，手臂发酸，忍不住感叹：“原来心
肺复苏要用这么大的力气！”史晓蓉

笑着鼓励：“对，要用力、要匀
速，才能有效施救。”

山大附小四年
级的张漫钰和任
婉婷手拉手挤
到前面，借助
海姆立克急
救背心学习
海姆立克急
救法。任婉
婷铆足力气
反 复 按 压 。
史晓蓉柔声提
醒道：“施救讲究
找准点位、掌握发
力技巧，这是应对窒息
险情的关键要点。”

授课间隙，史晓蓉有感而
发：“我们并不要求孩子们一次就熟
练掌握各项急救技能，更重要的是
在心底种下安全救护的种子，让大
家知晓遇险处置常识，未来遇到突
发状况时，能够沉着冷静、科学应
对。”

夜幕降临，活动接近尾声。孩子
们集齐站点印章，领取科普研学证
书，脸上洋溢着收获的喜悦。张漫钰
的妈妈说道：“这样的实践活动生动
实用，让孩子在体验中学习，在快乐
中成长，是一份特别有意义的‘六一’
礼物。”

记者 张晓丽
见习记者 王朝泽 文/摄 小朋友学习如何做心肺复苏

学习海姆立克急救法
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消防员给小朋友讲解消防器材

体验触电实验地震相关知识闯关


