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一年一度的高考将至。老军营派
出所立足辖区商铺密集、居民集中等实
际，扎实开展考前降噪守护工作，为广
大学子营造安静舒心的备考环境。

城市动人的烟火气，藏在恰到好处
的分寸与体谅之中。护考期间静音，是
城市温情的留白。在学子十年寒窗、临
门冲刺的关键阶段，社会各界主动收敛
喧嚣、自觉退让空间，让城市节奏暂时
放缓、公共环境回归静谧，这份克制与
包容，彰显着城市深厚的文明底蕴。

执法人员以善意沟通传递温情，以
真诚劝导汇聚共识。商户主动配合降
噪、市民自觉安静休闲，个体微小的善
意汇聚成全城护考的温暖力量。短暂
的静音是人与人之间换位思考的真挚
表达，是基层精细化治理、人性化服务
的真实体现，折射出一座城市尊师重
教、善待追梦人的温暖底色。

为巩固护考文明成效，可依托警务
线上小程序建立统一电子档案，常态化
录入商户日常经营与中高考关键时段

的降噪履约记录。凡是主动调低外放
音响、自觉规避噪音扰民、积极配合护
考静音举措的经营主体，均可累计诚信
分值。累积的积分可兑换门店免费便
民宣传展示、政务事项优先代办等多项
福利。借助数字化正向激励机制，变被
动管控为正向引导，推动考前临时降噪
转变为日常自觉控噪。

喧嚣有度，温柔有声。恰到好处的
文明留白，守护的是少年梦想，彰显的
是城市温度。

6 月 1 日，山西体育场内场塑胶跑
道整体翻新工程顺利完工，正式恢复对
外开放，每日两个时段向市民免费开
放，公共体育资源从赛事专属走向全民
共享。

优质体育资源低价甚至免费向市
民开放，补齐了城区健身场地不足、运
动空间紧缺的民生短板。便捷、优质的
体育资源，能够引导市民主动参与体育

锻炼，持续提升身体素质，有效降低慢
性病、常见病发病率，减少就医支出，缓
解社会公共医疗的运行压力，最终受益
的是整个社会。

惠民是开放的初衷，管护是运营的
保障。可通过分时段预约、限流入场，
合理调控场地人流，有效规避人员扎
堆、场地拥挤问题。配备专人日常巡
查、招募志愿者维护秩序，及时劝阻不

文明健身行为，维护良好运动环境。同
时，建立设施定期检修、常态化维护机
制，及时排查修复破损器材、老旧场地，
及时清理场地卫生。

一条跑道，丈量的不只是距离，更
是公共服务的温度。期待更多公用体
育资源回归公益属性，将全民健身的阵
地越铺越广，把健康红利真正留在市民
身边。

玉园南社区打造法治小屋，把专业
律师请到居民家门口，用常态化法律服
务化解日常矛盾，为居民的好日子保驾
护航。

基层矛盾关乎群众切身利益。法
治小屋扎根社区一线，将专业法律资源
实实在在下沉至社区最末梢。驻点律
师既精通法律又通晓人情，将晦涩复杂
的法律条文转化为通俗易懂的家常话，
精准厘清各方权责。遇到遗产分配分
歧，他们耐心释法明理，帮助一家人解

开疙瘩；面对独居老人的赡养难题，他
们上门普法，促成子女签订赡养协议。
一次次耐心调解，一次次专业解答，让
矛盾在萌芽状态得到化解，把居民的烦
心事变成舒心事。

“固定坐班+按需上门”的灵活服务
模式，打通了法律服务的“最后一公
里”。居民遇到烦心事，在家门口就能
获得免费、专业的法律服务。维权有渠
道，说理有地方，居民心里自然更有底
气。社区开展庭院普法课堂，通过现问

现答的互动方式，让居民在轻松的氛围
中学会用法律武器保护自己。党建引
领发挥了关键纽带作用，把专业力量整
合起来，精准对接群众需求，让法治真
正融入社区生活的方方面面。

法治守护安宁，安宁成就好日子。
玉园南社区的法治小屋，将法理转化为
守护百姓幸福的坚实屏障。这种接地
气的治理方式，不仅让居民的获得感越
来越强，也为新时代基层社会治理法治
化探索出了一条有效路径。

太原市文物保护研究院的“移动博
物馆进校园”活动，日前走进山西省城
乡建设学校，一节沉浸式传统文化课
堂温情开讲。

此次活动让沉淀千年的三晋古韵、
人文历史走出古迹场馆，走到青年身
边，以鲜活生动的形式传承文脉、滋养
初心。

传统文化传播，贵在贴合受众、精
准赋能。不同于传统枯燥的文化宣
讲，本次活动紧扣学校建筑专业特色，
以窦大夫祠元代古建筑为核心载体，

细致拆解山门“明三暗五”的规制、献
殿八卦藻井的精巧设计等古建亮点。
将古老的营造工艺、中式建筑的美学
智慧与学生的专业学习相结合，让书
本上抽象的建筑知识有了鲜活的历史
依托，也让学子们在观摩学习中读懂
古人的匠心巧思，真正实现了文化学
习与专业求知的双向增益。

文化传承润物无声。当更多年轻
人愿意走近、了解、爱上传统文化，千
年文脉自然会在青春的接力中，生生
不息、代代相传。

小店区用一张覆盖全域的心理服
务网，守护 146 万名居民的心理安康，
将心理服务扎根基层、融入治理，温暖
烟火日常。

从青少年学业焦虑、职场人群情
绪内耗，到老年群体孤独感加剧，不同
年龄段、不同群体都面临着各式各样
的心理困扰。健全心理健康服务，守
护群众心理健康，既是个体安稳生活
的刚需，又是社会和谐发展的保障。

完善心理健康服务体系，要推动
心理健康服务下沉，将咨询站点、科普
课堂延伸至社区、校园、乡村，打通服
务最后一公里，让群众在家门口就能
享受到基础心理疏导服务。

要补齐人才短板，加强心理咨询
师、心理辅导员的培养与培训，规范行

业服务标准，提升服务专业化、规范化
水平。线上心理热线、公益直播、科普
推文等数字化服务，应持续发力，打破
时空限制，扩大服务覆盖面。

心理健康服务，重在预防、贵在坚
持。要多措并举常态化开展心理健康
科普宣传，普及情绪调节、压力缓解的
实用知识，引导大众学会自我调适、关
爱自我。建立分层分类服务机制，针
对青少年、劳动者、老年人等重点群体
推出专属服务，对极端心理危机做到
早识别、早干预、早处置，才能防患于
未然。

要把心理服务落到基层，让心理
健康服务触手可及，让每一个人都能
被温柔以待，以健康积极的心态拥抱
生活、奔赴未来。

推动更多法律服务沉下去

降噪为城市留白

体育惠民为幸福加码

文化传承润物无声

织就健康心灵防护网
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新闻：还记得小时候唱过的
儿歌吗？是否会情不自禁地哼
起？6月 1日，一些社区举办了与
儿歌有关的“六一”活动，不同年
龄的居民欢聚在一起，唱起各自
小时候的儿歌。不同年代的欢快
旋律，陪伴了一代代人的童年，也
见证了时代变迁。（《太原晚报》6
月2日）

旁白：童谣声声续文脉。

新闻：职业技能证书是衡量
职业技能水平的重要凭证，也是
人才认定的重要标准。但记者近
期在闲鱼、淘宝等网站上发现，不
少商户明码标价销售职业技能证
书，其中不乏国家部委下属正规
行业协会颁发的证书，只需几百
元即可购买。人社部官网可查询
验证的职业技能等级证书同样公
开叫卖，甚至还存在代考和舞弊
包过服务。（新华网 6 月 2 日）

旁白：守护证书含金量。

新闻：近日，有综艺节目被网
友曝光，嘉宾乘车未系安全带，节
目组却通过后期 P图伪造系安全
带画面。公安部交管局对此提
醒，安全不容弄虚作假、自欺欺
人。根据道路交通安全法规定，
驾乘人员乘车须按规定系好安全
带。公众人物与综艺作品具有广
泛示范效应，事关公共安全，更应
遵纪守法、坚守安全底线，杜绝形
式主义的虚假示范。（光明网 6 月
2日）

旁白：安全岂可当儿戏？


