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统筹一盘棋 出行有底气
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作为公共出行主力，太原公交今年全面
升级护考服务。根据全市统一安排，中高考
期间，市区所有常规公交线路全部免费乘
坐，途经考点线路加密班次、延长早高峰保
障，所有车辆静音运行，关闭外放报站、禁止
鸣笛，全力营造安静应考环境。

太原公交在各大考点设立爱心公交驿
站，将空调公交车作为临时休息点，开放空
调、提供座椅，供考生与家长避暑歇脚。驿
站内矿泉水、藿香正气水、清凉油等防暑物
资齐全，志愿者提供应急文具、手机充电、路
线咨询、心理疏导等便民服务，对行动不便
考生主动帮扶，确保安全、准时抵达考场。

市交通运输局相关负责人表示，今年爱
心送考是全市交通运输行业践行社会责任、
服务民生的具体行动。全行业同心协力、精
细保障，用细致服务守护考生梦想。

记者 齐向真

随着高考、中考临近，太原市2026年“爱心送考·奔赴
佳绩”志愿活动全面启动。全市公交车、巡游出租车、网
约车、共享单车首次实现统一指挥、统筹调度、协同保障，
用细致务实的举措，为广大考生铺就安心、顺畅、温暖的
赶考路。

市交通运输局相关负责人表示，今年爱心送考最大
的亮点，就是从“分散作战”变为“攥指成拳”，把全市交通
运输行业力量有效整合，让考生出门有车、路上畅通、考
场周边安心，真正把民生服务做到考生和家长的心坎上。

6月2日，太原市2026年“爱心送考·奔赴佳绩”志愿活
动启动仪式在南宫广场隆重举行。现场 60台五星巡游出
租车，滴滴和高德各 10台标兵车辆，哈啰、青桔、美团各 50
辆爱心单车整齐列阵，15辆公安铁骑现场护航，统一“爱心
送考”标识张贴到位，标志着全市护考行动正式开启。

今年高考时间为 6月 7日至 9日，中考为 6月 20日至
23日。针对残疾、家住偏远等特殊困难考生，由 95128电
召平台、滴滴出行、高德出行共同组织，开通一对一、点对
点免费预约接送服务，专人对接、专车保障，确保不让一
名考生因出行问题耽误考试。

其中，95128电召平台开通高考专属约车通道，考生
通过微信小程序上传准考证、身份证，审核通过即可领取
50元专属打车券，有效期 3天，可直接抵扣车费。平台同
时为参与送考的巡游出租车驾驶员发放专项补贴。滴
滴、高德在App内开设“爱心送考”专区，对前往考点的订
单给予专项补贴。哈啰、青桔、美团三家共享单车企业在
考点周边精准投放、专人值守运维，全力保障考生短途出
行畅通。

券卡全覆盖 惠民更贴心 公交增温情 驿站护心安

人物：高鑫
高考时间：2022年
录取院校：太原科技大学
“对于我来说，高考有很多遗憾，但更多的是美

好。”高鑫住在涤纶厂小区，高中就读于太原市外国语
学校漪汾校区。在和泽苑社区举办的“助力高考”活
动中，他介绍了不少实用的迎考经验。

他记得，考前那段时间，心里的压力越来越大，总
觉得自己还没复习到位。班主任察觉到异常，特意找
他谈心。老师没有讲大道理，而是耐心聆听，然后说
了一句让他至今难忘的话：“最后这几天，拼的不是刷
题量，而是心态和状态。”

老师的开导，像一剂定心丸，让他一下子安下心
来——心态和作息，才是考前最关键的“加分项”。从
那以后，他不再熬夜刷题，而是制定了一份科学规律
的作息计划：每天早上 6点半起床，晚上 10点半准时
休息。白天按高考时间安排模拟练习，中午小憩 20分
钟。另外，坚持每天晚饭后散步半小时，听听音乐，放
松大脑。几天下来，迎考状态明显更好了。

他勉励学子：“你已经走过了最艰难的路，现在放轻
松，吃好、睡好、别多想，保持饱满的精神状态去迎接考试。”

对很多经历过高考的人而言，那是一个难忘的夏天，
不管结局如何，一切都是美好的。正如一位受访者所说：

“感谢曾经努力的我，祝福每一个全力以赴的你。”
记者 李涛

皆得所愿

人物：张越
高考时间：2014年
录取院校：上海师范大学
家住光华街59号院的张越，2014年参加高考，被上海

师范大学录取。时隔多年，高考时的场景仍历历在目。
她记得，考前几天心里有点慌。在家人的开导下，

她想明白了，考前要学会放松，调整好心情，才能发挥出
应有的水平。随后几天，她养足精神，反复检查了考试
用品，每天翻一翻错题本，保持状态。

进入考场后，她先快速浏览了一遍试卷，先挑自己
会的题目做完、做对，再攻克难题。她说，有人考完试喜
欢对答案、纠结错题，越想越焦虑，反而影响下一场考
试。自己的做法是，考一门忘一门，专心准备下一科考
试，不制造内耗。平时的刻苦努力，再加上稳定的心态，
她顺利圆梦。上大学后也没有松懈，连续四年拿到奖学
金。

高考将至，新城社区举办了一场“说出你的高考故
事”活动，网格员孙洁邀请张越参加，给这届考生分享一
些实用的经验。

张越表示，高考不只是对知识点的考查，更是一场
心态的较量。考生不必过度紧张、焦虑，保持平常心就
好。她鼓励每一位考生：请相信你所有的付出都不会白
费，只要发挥出自己的正常水平，就是最大的成功。

坚定信心
人物：张泽洋、张泽海
高考时间：2021年
录取院校：山西农业大学
家住海尔国际小区的张泽洋、张

泽海，在滨体社区举办的“寄语考生”
活动中，分享了自己的高考经历。

兄弟俩 2021年一起走进考场，双
双考入山西农业大学。哥哥张泽洋说：

“考前那个晚上，我翻来覆去睡不着，索
性爬起来把错题本又过了一遍，心里踏
实了。第二天进考场，特别平静。”

弟弟张泽海则分享了另一番体
验：“考语文时，作文题目一看有点
蒙，感觉平时练的都用不上。我深呼
吸了几次，先去做前面的题，做到阅读
题的时候慢慢找到感觉，最后写作文
也有了思路。”他说，“在考场上要规
划好时间，把力所能及的分数全部拿
下，以总分最大化为目标，发挥自身真
实水平。”

又是一年高考季，他们想对广大
考生说：“把高考当成一次平常的测
试，正常发挥即可。也要相信，无论结
果如何，人生的精彩才刚刚开始。”

太原2026
“ ”启航

今年送考主打便捷好用，各类优惠券、免费
骑行卡覆盖全城，考生和家长随手可领、使用方
便。

高德发放了 2万份 100元爱心券包，新老用
户分档优惠，全城全车型可用。考生在高德
App搜索“爱心助考打车券”，或在考点服务点
扫码即可领取，高考券包领取时间为 6月 6日至
9日，有效期至 6月 10日。滴滴推出 1万份爱心
送考券包，包含 6折、7.5折、8.5折、9折多档优
惠，新用户可叠加 6元直减券，在App或小程序
搜索“高考”“金榜题名”即可一键领取。

骑行福利同步上线。哈啰在 6大考点投放
150辆爱心车，考生及家长凭准考证免费骑行；
美团、青桔在服务点现场发放免费骑行卡，领后
即用。城六区考点均设爱心服务点，配备饮用
水、湿巾、扇子、防暑用品。值得称赞的是，高德
地图上也会同步标注点位，考生和家长打开高
德地图可搜到、导航到最近的爱心服务点。

从容赴考

“过来人”分享高考故事

高考即将拉开序幕，不少人想起了自己的“那年
高考”，那份紧张、兴奋、激动的心情再一次涌上心
头，记忆中熟悉的场景慢慢浮现。6 月 2 日，多位市
民在接受采访时寄语考生：相信自己，不慌不乱，一
定会取得自己理想的成绩。


