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临近毕业，答辩的紧张、合影的欢
笑、告别的不舍交织在中北大学的校
园里。材料科学与工程学院高分子材
料与工程专业 619宿舍，传来了全员升
学的喜讯，张瑾凝、张文琪、岳诺雅、张
欣然、马佳琪、高明丽 6人，分别被天津
大学、北京科技大学、中北大学、东北
林业大学、大连理工大学、太原理工大
学录取。在枯燥的备考岁月里，她们
彼此陪伴、携手同行。

同心逐梦

6 个人并不是从一开始就笃定要
考研深造。

“我们宿舍最开始每个人的想法
都不一样，并未提前达成共识。大一、
大二时，大家对未来普遍迷茫，有人计
划本科毕业后直接就业，有人打算备
考公考，只有少数人萌生继续深造的
想法。后来，随着我们深入钻研材料
专业、深耕专业课知识、参与各类科研
实验，逐渐摸清了行业发展特性。平
日里大家朝夕相处、一同上课、扎根实
验室，看着身边的伙伴为未来奋力拼
搏，我们也会主动交流未来规划。久
而久之，所有人的想法达成统一，从最
初各有打算，转变为全员全身心投身
升学赛道。”张瑾凝说。

从各自心生期许，相互带动鼓舞，
到全寝同心备考，这份共同的奋斗选
择水到渠成。

相互搭桥

备考的时光枯燥漫长，她们彼此
坚守、相互扶持，共度 300余个日夜。

“备考期间，宿舍氛围融洽自律、
温暖向上，这也是大家能够全部成功
的主要原因。我们默契保持统一作
息：早上 7时准时起床，中午按时午休，
晚上 11时准时熄灯。彼此体谅、自觉
自律，从不打扰他人休息，共同营造了
安静安稳的备考环境。考研面试前
夕，大家聚在一起交流备考经验、互相
打气鼓劲、舒缓备考焦虑。并肩奋斗
的时光格外珍贵。”张文琪说。

这套规律的作息模式，在考研群
体中显得十分另类。不少同学习惯熬
夜刷题至凌晨，而这 6 人始终坚守共
识：盲目熬夜只会影响次日学习状态，
备考效率远比学习时长更为重要。

“我们不盲目内卷，也不消极摆
烂。”高明丽说，“如果有人偶尔赖床松
懈，室友会轻声提醒、相互督促。全员

作息同步、节奏统一，让整个备考过程
稳扎稳打、少有波动。”

张弛有度的备考节奏，让她们的
复习之路更加平稳。没有通宵达旦的
自我感动，也没有三天打鱼两天晒网
的懈怠松懈。图书馆、食堂、寝室三点
一线的生活，枯燥乏味，却踏实坚定。

冲破瓶颈

备考路上，人人都会遭遇低谷，而
室友的并肩托举，让她们一次次冲破
困境、逆势前行。

考研之路从无坦途，最煎熬的阶
段当属大四上学期的 9月至 11月。秋
招全面开启，课程作业、课程答辩、毕
业论文开题等多项任务接踵而至，繁
杂琐事将复习时间切割得支离破碎。

身边不少同学选择放弃考研、签约就
业，外界的干扰与内心的自我怀疑交
织，让备考压力抵达顶峰。

“面对困境，我们从不会独自硬
扛，而是及时调整学习方法、优化复习
思路，彼此倾诉解压、取长补短、查漏
补缺，日复一日坚持深耕，一步步跨过
了所有难关。”张欣然说。

正是这段艰难时光，让 619宿舍的
互助模式发挥了最大作用。6人报考的
院校、专业虽不相同，但政治、英语公共
课完全重合，部分专业课知识点也高度
交叉。她们达成了一份简单却难得的
共识：无条件共享所有学习资源。

全员互通笔记，有人擅长英语语
法，有人精于政治梳理，有人专业课笔
记翔实全面，所有手写笔记、电子资
料、错题整理，全部共享至寝室群，按
需取用、无需客套；全网搜集的真题、
讲义、备考资讯，第一时间同步分享，
纸质资料相互传阅、标注重点；考研报
名、现场确认、考场须知、政策变动等
各类重要信息，全员实时同步、互相提
醒，杜绝信息遗漏。

每晚熄灯后的十余分钟，是她们
专属的复盘放松时光。备考前期，大
家畅谈日常、排解压力、分享趣事，卸
下一天的疲惫。这份张弛有度的寝室
氛围，成为她们突破瓶颈的最大底气。

从中北大学出发，她们将奔赴天
津、北京、哈尔滨、大连等地继续求学。
寝室的行李陆续打包，四年青春时光即
将落幕，但奋斗故事从未结束，这份情
谊与热爱，将在新的征程里续写。

一路相携，共赴下一场山海。
记者 张晓丽 通讯员 朱昱洁
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本报讯（记者 李涛）三楼装空调，由于位
置不当，给楼下住户带来困扰。5月 30日，在网
格员的协调下，工人给空调外机换了地方。天
气热起来，逐渐迎来空调安装高峰，社区提醒安
装外机时多留意细节，以免影响到邻居。

家住彭村路 9 号院的李先生安装了新空
调，外机挂在了卧室的外墙上。没过几天，二楼
的秦大爷有了意见，每次开启空调，自家窗外的
遮雨棚就会持续传出“滴答”声，后来发现是空
调冷凝水滴落，挺影响休息。

接到求助，滨汾苑社区网格员韩丽丽入户
沟通。李先生表示，空调自带的排水管较短，所
以安装外机时，位置往里挪了些，没想到给楼下
带来不便。至于冷凝水掉落，是接口不严导致。

李先生找来安装工人，更改了外机的位置，
并且重新换了一根较长的排水管，解决了滴水
问题。对于处理结果，秦大爷很满意。

社区负责人表示，最近已出现多起因空调
安装不当引发的邻里纠纷。为避免此类情况，
各网格群里已发布提醒，大家在安装空调时，一
定要考虑是否会影响四邻，必要时提前与邻居
沟通。

本报讯（记者 李涛）3 岁男
孩在家吃毛豆时，不慎卡在喉咙
里，急坏了家中老人。这一幕发
生在安宁街 89 号院，多亏邻居出
手，采用海姆立克急救法让孩子
吐出异物。

73岁的赵大娘与小孙子在家。
老人煮了毛豆，让孩子边看电视边
吃。她去卧室收拾床铺时，突然听到
哭声，跑出来发现孩子用手指抠嗓

子，猜测可能是毛豆卡在了喉咙里。
老人赶紧让孩子弯腰，用手拍

后背，但没啥作用。情急之下，老
人向隔壁邻居杜先生求助。邻居
正好倒班在家，了解情况后，用双
臂从身后将孩子拦腰抱住，用海姆
立克急救法施救。反复了几次，孩
子“哇”的一声吐出异物，果然是一
颗完整的毛豆。

孩子的脸色渐渐好转，情绪平

稳后，说了经过。他刚才被电视情
节逗笑，不料一颗毛豆直接滑进嗓
子里。老人很自责，觉得其看管不
到位。

杜先生表示，半个月前，在玉
园南社区举办的公益课上学会了
急救动作，没想到派上了用场。事
后，他在网格群里说了此事：“再有
类似公益课，建议大家都去听，真
的有用。”

本报讯（记者 李涛）女子骑
行外出，戴了一顶防晒帽，又扣上
头盔。由于没系绑带，途中头盔掉
落，引发了一起小事故。6 月 2 日
发生在街头的这一幕给骑行者提
了醒：头盔佩戴应规范，否则起不
到保护作用。

兴华南小区的居民秦女士骑
电动自行车外出，天气热，她戴了
防晒帽，又在帽子上扣了头盔。可

是，头盔的绑带不够长，试了几次
系不住，只好这样出门。

行至竹园一条时，吹来一阵风，
防晒帽向后翻，掀掉了头盔。当时，
后方有一人正常骑行，掉落的头盔
恰好滚落到车轮前。对方来不及避
让，碾压上去，车子失去平衡摔倒。

荔竹社区网格员刘志英巡查
路过，见状上前扶起车子。幸好速
度不快，人没受伤。经网格员劝

说，摔倒的人没有多计较，骑车离
开。秦女士吓了一跳，自我检讨：

“不系绑带，头盔形同虚设，下次一
定注意。”

事后，网格员在业主群内发出
提醒：夏天骑行，不能为了防晒而
松懈安全。另外，头盔应选对尺
码，确保头盔贴合不晃动。佩戴时
一定系好下颌绑带，以能容下一根
手指的松紧度为佳。

楼上装空调
楼下挺闹心

好邻居救了三岁娃

掉头盔引发小事故


