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□朱红亮

太原“90 后”博士杨淏关机 134 天，
独自流浪中国。他说，远离手机后，那
些刷手机时不知去向的时间，慢慢回到
了身边。

这句话值得每个人停下来想一想。
我们每天睁开眼第一件事是摸手

机，睡觉前最后一件事是放下手机。吃
饭、走路、陪家人聊天，眼睛都离不开那
块发光的屏幕。手机屏幕使用时长超
过 6 小时，不是杨淏一个人的数字，是
很多人的常态。

时间去哪了？不是被偷走的，是被
我们亲手刷掉的。刷一条短视频只要
十几秒，看一集短剧不过几分钟。正是
这些微不足道的碎片，一块块蚕食了完
整的时间。原本可以读一本书的下午，
变成了无穷无尽的信息流。原本可以
陪孩子散步的黄昏，变成了朋友圈的点
赞和评论。时间没有消失，只是被拆散
了，散落到各个App里，再也拼不回来。

杨淏选择用最笨的办法找回了时
间——关机。坐慢车、看窗外、读纸书、

写毛笔信。效率低了，时间却回来了。
那些被刷手机填满的缝隙，重新被观
察、思考、书写占据。

我们不必都学他关机134天。结合
自身情况，每天关机一小时，或者一个
下午，就够了。放下手机那一瞬间，时
间会像潮水一样涌回来。你会发现，原
来一天可以这么长。

科技没有错，错的是我们忘了谁才
是时间的主人。屏幕那头是全世界，屏
幕这头才是自己的生活。

陈女士选购鸡蛋时，摊主一时疏忽
把土鸡蛋按普通鸡蛋计价，少收了 51
元货款。后来陈女士发现价格有误，没
有心存侥幸省下这笔钱，而是特意联系
社区网格员帮忙对接摊主，主动补齐差
价，在平凡小事中彰显可贵人品。

菜市场是市井生活的缩影，方寸摊
位间的一买一卖，时时刻刻考验着人与
人之间的信任。日常消费中，算错账、

扫错款、找错钱的情况很常见。有人遇
到意外省钱的情况默默得利，也有很多
人坚守本心、主动纠错。

太原自古民风醇厚、崇德守信。常
有公交司机捡到乘客遗失的手机、背
包，悉数妥善保管、帮忙寻回失主；市民
不慎剐蹭邻居车辆，四处寻访车主、主
动承担赔偿；居民网购时在自提点多拿
商品，主动将货品送回快递驿站……从

街头拾金不昧，到邻里互帮互助，再到
消费履约、诚信处事，正是一个个信守
本心的市民，立足平凡生活践行美德，
日积月累便汇成涵养城市文明的涓涓
细流。

诚信就藏在柴米油盐的日常取舍
里。愿更多人以小事守本心、以细节显
素养，让善意和信任充盈城市的每一个
角落。

2026 太原市水上运动公开课开启
报名，设置了安全宣讲、基础技能教学
和自由体验等环节，为市民搭建起近距
离接触新潮水上运动的桥梁。

这次活动的用心之处，在于把新鲜
和接地气这两个群众体育最需要的特
质，融合在了一起。桨板、动力冲浪板
等项目，在多数人看来自带活力与时尚
感，契合当下大众对运动的审美和追
求。现在主动把这些新鲜项目引入公
共体育服务体系，用公益的方式向市民

开放，是对群众体育内容供给的一次有
益尝试。

活动免费并安排了安全宣讲环节，
明确了参与年龄和健康要求，提前做好
了风险提示和保障工作。想参与的市
民无需担心零基础入门难，也不必为安
全问题顾虑，只需抽出半天时间，就能
解锁一项新潮运动技能。全方位的贴
心安排，让原本有距离感的水上运动，
变成了普通人触手可及的日常体验。

群众体育的生命力，源于对群众真

实需求的精准回应。不同年龄、不同群
体的运动需求日益多元化、个性化，这
就要求群众体育的内容、形式也要不断
更新迭代。在保留传统经典项目的基
础上，多引入一些符合时代潮流、深受
大家喜爱的新鲜项目，才能让群众体育
始终保持吸引力。

把参与门槛降下来，把配套服务做
细致，让更多新鲜有趣的运动项目走进
大众视野，愿每个人找到适合自己、自
己喜欢的运动方式。

迎泽区检察院联合交管部门把案
件公开听证会搬进驾校，让准驾驶员
沉浸式观摩司法现场，直面违法成本，
实现交通安全普法前置。

部分新手驾驶员法治意识薄弱、
驾车心存侥幸，这是引发道路事故的
重要诱因。常态化路面整治重在事后
纠偏、末端治理，从学车阶段夯实安全
法治认知，从根本上减少交通违法行
为。司法与交管部门联动的实景普
法，精准聚焦交通安全治理薄弱环节，
用看得见的司法震慑替代枯燥的说教
引导，有效填补了新手驾驶人法治教
育的空白，助力培育文明守法的驾驶

新风，筑牢新手出行安全防线。
深化交通安全源头治理，可推行

驾培学分考核制。将交通案件听证观
摩、庭审旁听、典型案件复盘等实景普
法课程，纳入驾培必修学分考核体
系。划定固定学时，学员完成沉浸式
普法、通过法治测评后，方可取得结业
资格、报名驾考。依托本地高发交通
违法典型案例，动态更新教学资源，把
临时普法体验转化为标准化、常态化
培训内容。

普法前置，防患未然。要从源头
上强化法治安全意识，靠前普法化解
隐患，守护群众出行平安。

3 岁男孩在家吃毛豆时，不慎把
毛豆卡在喉咙里，急坏了家中老人，
多亏邻居出手，采用海姆立克急救法
让孩子吐出异物。

此次施救的邻居，正是因为熟练
掌握海姆立克操作要领，在家长慌乱
无措时稳住局面，用标准化急救动作
排出气道异物，孩子转危为安。但在
现实中，多数普通人面对此类突发状
况常常束手无策，错失最佳抢救时
机，一些错误操作甚至会加重伤者病
情，其根源就在于急救知识和技能普
及率偏低。

普及急救技能，要构建常态科普

体系。社区可定期邀请医护人员开
展实操培训，把心肺复苏等实用急救
课程搬进小区；学校将应急避险与急
救教学纳入日常安全教育，从小培养
孩子避险自救意识和应急救援技能；
商超、菜市场、餐饮门店等人员密集
场所，在配备急救设备的同时，应常
态化组织员工参与急救实训。普通
人摒弃“急救与我无关”的侥幸心理，
主动报名学习急救知识和实操课程，
跳出只看图文、不动手练习的误区。

要让急救从冷门专业知识变为全
民通用本领，人人敢施救、会施救，用
专业技能筑牢生命防线。

参与门槛降下来 潮流运动热起来

把优质时间还给自己

以心换心为诚信加油

普法前置防患未然 用好黄金救援时间

“全市近九成城镇老旧小
区完成改造。”

——6 月 3 日，市住建局相
关负责人在市政府新闻办组织
召开的新闻发布会上介绍，截
至目前，我市 3515 个城镇老旧
小区中已有 3148 个完成改造，
占比约89.56%。

（《太原晚报》）

“高考在即 警惕押题短
视频误导考生。”

——“今年高考作文一共
就这八个主题，让孩子这样准
备，作文起码多拿 20 分”……
2026 年北京高考将于 6 月 7 日
开考，这几天考生正全力备考，
短视频平台上却出现了不少

“押题”视频。记者调查发现，
这些视频有不少是由 AI 生成
的，甚至还有人利用 AI 合成技
术“复活”了知名教育博主张雪
峰 ，来“ 预 测 ”2026 年 高 考 作
文。此外，还有一些视频虚构
涉考官方信息，利用虚假信息
制造焦虑。 （光明网）

“今天开售端午假期首日
火车票。”

——记者从国铁集团了解
到，按照火车票提前 15 天预售
的规定，今天（6 月 5 日），全国
铁路开始发售端午假期首日（6
月19日）的火车票，旅客可以登
录铁路 12306 网站或 App 购票，
购票前建议先查询出发车站的
车票起售时间。 （新华社）

□薄 鸿

量血压、解读健康政策……古交
市滨河北路社区把贴心医疗服务送到
居民身边。

社区主动搭建便民服务平台，对
接医疗机构组织医护人员下沉义诊、
健康宣教，立足家门口解决群众就医
难题，是贴合百姓需求的暖心之举。

社区搭台、医护出力，架起医院与
群众互联互通的桥梁。依托常态化健
康服务平台，医护实地摸排辖区居民
健康状况，完善重点人群健康台账，衔
接家庭医生签约、慢病随访等常态化
服务，实现筛查、诊疗、跟踪闭环管理。

医疗资源下沉不只停留在阶段性
义诊，更在潜移默化中培育居民健康

意识，引导群众养成科学生活习惯，从
源头降低常见病、多发病发病概率，有
效缓解大医院就诊压力，助力分级诊
疗落地见效。

要持续完善社区健康服务长效机
制，立足辖区人口结构、患病特点，因
地制宜定制服务方案，固定义诊时段、
细化服务内容。聚焦孤寡老人、残障
人士等特殊群体，推出上门体检、上门
问诊专项服务。打通社区、医院、家庭
医生信息通道，推动优质医疗资源常
态化驻点社区。

小小社区平台，承载健康生活。
期待更多社区开展便民医疗，让更多
居民乐享家门口的健康服务。

将健康服务送到家门口 □宋鹏伟

亲人离世后，六姐弟因丧葬费、抚
恤金而产生家庭矛盾。五姐妹要求与
弟弟共同分割，法院能支持吗？近日，
杏花岭法院冯建军工作室成功调解了
这起共有物分割纠纷，既免去了诉讼
耗时耗力的麻烦，又最大程度维护了
亲情，守住了家庭和睦的底线。

兄弟姐妹闹上法庭，根源在于“嫁
出去的女儿无权分家产”的陈旧观念
作祟。该案的公正调解，妥善化解了
家庭矛盾，以司法力量明确了子女不
分婚嫁、性别，平等享有相关财产分割
权利，为千家万户树立了法治标杆。

法治社会从不认可性别与婚嫁带
来的权利歧视。依据民法典相关规

定，子女是法定近亲属，无论男女、是
否婚嫁，只要履行了赡养义务，就平等
享有分割相关款项的合法权利。法律
从未区别对待儿子与女儿，更无“出嫁
女儿无权分财产”的相关规定，陈旧乡
俗绝不能凌驾于法律之上。

本案中，五姐妹全程参与老人养
老事宜，切实履行了子女赡养义务。
既然承担了家庭义务，就理应享有财
产权益，这是法律公平的基本体现。

此次司法调解是一场法治观念的
普及。它告诫大众，必须摒弃封建陋
习，树立法治思维，尊重男女平等的法
定原则，以法理为基、以亲情为重，守
护好和睦的家庭底色。

以司法力量维护家庭亲情


