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市疾控中心发布 7月健康提示

医邮驿站落地 解决就医痛点

国家疾控
局、国家卫生健
康委日前联合
印发《国家免疫
规划疫苗儿童免
疫程序及说明
（2026 年版）》，
进一步规范适
龄儿童疫苗接
种工作。

新华社发

本报讯（记者 刘涛）7月，我市高
温、雨水天气增多，高温环境引发中暑；
夏季食物易变质，食物中毒、肠胃不适
多发；雨后积水滋生蚊虫，蚊媒传播疾
病也进入高发阶段。7月 7日，市疾控中
心发布健康提示，夏季公众要做好防暑
降温，防范食物中毒，防护蚊虫叮咬。

防暑避高温

高温天气，老人、孕妇、儿童、户外
务工人群较易中暑，严重时危及生命，
要做好以下防护。

避开高温时段出门。尽量避免正
午高温时外出活动，出门戴好遮阳帽、

穿防晒衣，不在阳光下长时间停留，累
了及时到阴凉通风处休息。

科学补水，不猛灌冰水。夏日出
汗多，水分消耗大，日常要多补水，少
量多次，不一次性大量喝冰水、甜饮
料，避免刺激肠胃。

关注身体，识别中暑信号。若身边有
人出现体温快速升高、意识模糊、皮肤干
热无汗等症状，立即将其转移至通风阴
凉处，冷水擦拭降温，同时拨打120。

饮食防中毒

暑热病菌繁殖，凉菜、卤味、剩饭
等易变质，误食后容易导致食物中毒

等肠道疾病，日常饮食要多留心。
严控采购，慎选就餐渠道。要从

正规商超、农贸市场选购食材，挑选新
鲜安全食材，不食用野菜野味。

生熟分开，科学备餐。烹饪加工
时，要做到生熟分开、饭菜彻底煮熟，
保证饮食入口安全。

远离病患，注重卫生。避免接触肠
道不适患者，远离其呕吐物、排泄物及
被污染的物品，勤打扫居室、勤洗手。

防蚊清积水

低洼积水处是蚊子繁殖源头，被蚊
虫叮咬后皮肤瘙痒，还有传染病的感染

风险，外出游玩、居家都要做好防护。
翻盆倒罐，从根源减少蚊子。每

周清理花盆托盘、闲置水桶、瓶罐积
水；水培植物勤换水；庭院、楼道废旧
轮胎要及时排空积水。

物理防蚊，出门穿戴到位。居室安
装完好纱窗、纱门，夜间使用蚊帐、电热
蚊香；清晨、傍晚蚊虫活跃时段外出时，
穿浅色长袖长裤，裸露皮肤涂抹驱蚊
剂，减少在草丛、树荫处长时间停留。

关注症状，有旅居史主动报备。近两
周有户外长时间活动、外地旅居史者，若
突发高烧、全身酸痛、皮疹，第一时间就
诊，主动告知医生蚊虫叮咬及出行史，不
自行服用退烧药以免延误诊疗。

本报讯（记者 魏薇）山西省眼科医
院视觉训练中心日前开诊。该中心以

“科学干预、精准康复”为核心，致力于解
决儿童青少年近视、弱视、斜视等视功能
问题，提供全周期、系统化的视觉健康服
务，填补了我省省级公立专科医院标准
化儿童视功能康复服务的空白。

近年来，儿童青少年屈光不正、双眼
视功能异常、斜视术后康复困难、学生顽
固性视疲劳问题日益凸出，已成为备受关
注的公共卫生问题。省眼科医院结合临
床就医刚需，依托院内重点学科——斜弱
视与小儿眼科的人才技术优势，组建专业
化的视觉训练中心。专家可以为有视功
能康复需求的患者提供精准眼部筛查、无
创物理康复、个性化方案定制等一系列眼
健康诊疗服务，打通了眼部疾病筛查、临
床诊断、屈光矫正、视功能康复全链条诊

疗闭环，也推动医院眼健康服务从疾病治
疗转向视功能养护与修复。

据介绍，区别于传统手术、药物类眼
科治疗，该中心主打非手术、精准靶向视
觉康复治疗。该中心以 0岁至 18岁儿童
青少年为核心服务对象，对处于 3岁至 6
岁视觉发育关键期学龄前儿童，开展弱
视、屈光参差、注视异常、轻度先天性斜
视等的早期干预；为 7岁至 18岁的在校
青少年，专项解决进展性近视、视疲劳、
眼调节与集合功能障碍、视物重影、阅读
串行等用眼问题。此外，还为斜视及屈
光术后患者、顽固性视疲劳、低视力等特
殊康复人群提供针对性训练。下一步，
省眼科医院将以中心为平台，深耕临床
康复诊疗、大众眼健康科普，全力打造省
级视功能康复标杆平台，助力提升我省
儿童青少年眼健康水平。

本报讯（记者 魏薇）山医大二院与
中国邮政太原市分公司共建的院内医邮
驿站日前投用。这是该院打造“医疗+
邮政”便民服务的新模式，将专业寄递服
务打通就医便民服务“最后一公里”，让
群众就医更省心、舒心。

长期以来，患者完成就诊、各项检查
后，往往需要专程返院领取检验报告单、
病历资料、影像胶片等材料。对于异地
就诊患者、老年群体及行动不便人士而
言，耗时耗力。为精准回应患者急难愁
盼，山医大二院联动太原邮政推进便民
服务，依托双方资源优势搭建院内专属
寄递服务平台，从而引入寄递服务。

山医大二院医邮驿站配备专职邮政工
作人员，全天候驻场值守，提供业务咨询、
流程引导、寄件信息填报、登记收寄等一站

式代办服务。患者无需在院内等候取件，也
不用二次折返医院，就诊结束后便可在驿
站现场办结寄递业务，体检报告、检验单据
等各类纸质诊疗文书，以及CT、核磁、放射
胶片等影像资料均可直接邮寄到家。

针对老年患者、不会操作智能手机
的特殊人群，驿站还专门开设人工登记
绿色通道，全程无操作门槛，实现便民服
务无死角、全覆盖，切实保障各类患者平
等享受便捷寄递服务。

医邮驿站投用，既是山医大二院深
化医疗便民服务、创新“医疗+民生”融合
模式的重要举措，也是太原邮政发挥寄
递优势、赋能民生服务的生动实践。自
投用运行以来，驿站已累计安全寄出各
类检验检查报告、影像资料50余份，暖心
便民服务收获患者广泛认可与好评。

本报讯（记者 刘涛）连日高温
天气，有不少人出现热疹、热痉挛等
不适。7月 6日，太原市疾病预防控
制中心公共卫生科的医护人员提
醒，高温已非“难耐”那么简单，其引
发的热射病致死率极高，公众要高
度重视，学会科学防护，安然度夏。

“高温热浪，简单说就是气温
高、湿度大、持续时间长，让人感觉
特别不舒服的天气过程。”太原市
疾病预防控制中心公共卫生科的
张梦介绍，它的危害远不止热得难
受，可直接引发热疹、热晕厥、热痉
挛，最严重的是热射病，危及生
命。同时，它还会诱发心脑血管疾
病、呼吸系统疾病急性发作，加重
原有基础病的病情。

高温天气，三类人群必须重点
保护：第一类是敏感人群，如儿童、
孕妇、老人，特别是独居老人；第二
类是慢性病患者，如高血压、糖尿
病、心脏病患者，高温会使病情更
容易波动；第三类是户外作业人
员，如建筑工人、环卫工人、快递
员、外卖员等，长时间暴露在烈日
下最容易中暑。

面对高温天气，采取哪些有效
防护措施？张梦给出三字诀，“躲、
补、防”。躲，尽量避开 12 时至 14
时最热时段出门，在家如果温度超

过 32 摄氏度，要适当开空调，温度
设置在 26 摄氏度左右，别直吹，定
时通风；补，不要等渴了再喝水，要
少量多次饮水，每天喝水量可以比
平时多一半，大量出汗后可以喝淡
盐水或运动饮料，忌饮用含酒精或
大量糖分的饮料；防，出门穿浅色、
透气、宽松的衣服，多吃水果蔬菜，
少吃油腻食物，出门必备遮阳伞、
遮阳帽、太阳镜。

“中暑是一个由轻到重的过
程，先兆中暑会出现头晕、头痛、乏
力、口渴多汗等症状，此时要马上
到阴凉处休息，补充水分，就能缓
解。”张梦说，最危险的是热射病，
它有两个核心信号，一是体温高达
40 摄氏度以上，身上摸着滚烫，但
不出汗或皮肤干热；二是出现意识
障碍，如胡言乱语、抽搐、昏迷。

一旦出现这些情况，要立即执
行“搬、降、拨”三步急救法。第一
步“搬”，迅速把患者转移至阴凉通
风处，解开衣扣、腰带；第二步

“降”，用湿毛巾或冰袋敷在脖子、
腋窝、大腿根处，或者用凉水擦拭
全身，扇风加速散热；第三步“拨”，
如果患者昏迷抽搐或体温极高，在
降温的同时立即拨打 120。这里特
别提醒，在意识不清时不要强行喂
水，容易呛到气管。

日常防暑“躲补防”
急救谨记“搬降拨”

本报讯（记者 魏薇）一场交
通事故导致一名 2 岁儿童下肢严
重缺血，面临截肢风险，山医大二
院南院区多学科团队日前实施手
术，成功保住患儿肢体，避免了截
肢风险。

患儿被送到山医大二院南院
区后，骨科显微手外科董建峰主任
团队迅速评估病情。当时患儿下
肢血运受阻时间较长，足部发凉，
踝关节僵硬，足背部动脉搏动难以
触及，医生初步判断患儿的腘血管
已严重损伤并栓塞。考虑到患儿
年龄小、血管细，而且缺血时间较
长，医院立即启动急诊创伤绿色通

道，组织骨科显微手外科、麻醉科、
手术室、重症医学科等多学科团队
会诊，制定保肢救治方案。

经过缜密评估，团队决定为患
儿实施自体血管移植，来重建下肢
供血通路。手术中，董建峰主任团
队在显微镜下精细探查损伤血管，
切除受损并发生栓塞的血管段，又
取患儿自身健康静脉血管作为桥
接血管，在显微镜下完成毫米级血
管吻合，重建下肢血液循环。

术后两周，患儿病情平稳，已
转入普通病房。目前患儿下肢血
运稳定，踝关节僵硬较前缓解，足
部感觉和活动功能逐步恢复。

幼童车祸受伤
显微手术保肢

山西省眼科医院视觉训练中心开诊


