
“花 80万把孩子包装成高水平运
动员，低分免试保送 985、211名校，还
不用学体育……”高水平运动队考试
招生本是一些高校为高水平体育人才
设立的入学通道，考核标准严格，对成
绩也有一定要求。但是，这一招生通
道在一些骗子口中却变成“捷径”。

这样的诱惑，让不少为成绩焦虑
的学生家长信以为真。然而，交钱后，
等来的却是非全日制继续教育学院的
入学通知。有家长察觉到异样后，骗
子又编造培训过渡等系列谎言反复拖
延，最终失联跑路。结果家长失了钱
财，孩子耽误了前程。

上海警方日前披露的高考“特招”
诈骗案件中，4 个骗子设下的“连环
套”，让 22名家长受骗，涉案金额高达
900余万元。

2025 年 3 月，上海嘉定警方接到
郭先生报案，称自己因想让孩子上名
牌大学被骗 40 万元。经查，2024 年 7
月，郭先生在社交媒体上刷到一家教
育咨询机构的广告，宣称可依据国家

“高水平运动队”升学政策，为学生量
身定制升学规划，确保进入知名高校
就读全日制本科。

孩子高考成绩不理想，却还是想
让孩子上名校的郭先生当即联系对
方，一步步踏入精心设计的连环圈套

之中。
“犯罪团伙在社交平台投放虚假

招生广告，并批量招聘业务员，统一培
训标准化宣传话术开展线上线下推
介，拿捏家长‘低分上名校’侥幸心理，
精准锁定目标客户。”上海市公安局嘉
定分局办案民警介绍，对有意向的家
长，犯罪团伙还邀约实地“考察”办公
场所，通过出示伪造资质、虚构成功案
例，引诱家长签订虚假服务合同——
定价 80 万元，先付半数定金，事成再
结余款。为了迷惑上钩的家长，部分
地点甚至设在高校对外出租的场地，
让来访者误以为是与高校合作的正规
机构。

精心构筑“老巢”的同时，这些骗
子也不忘虚构自己的身份。犯罪嫌疑
人黄某编造“体能协会副主席”等虚假
职务，制作假聘书、假证件，谎称长期
在体育系统工作、熟悉高校招生规则、
掌握内部保送名额。

为让戏码更加逼真，黄某通过身
穿仿制国家队服装、出入体育相关场
所等方式来获取家长们的信任，把自
己包装成“有资源、有门路、能办事”的
权威人士，让家长放松警惕，并对其深
信不疑。

考生不是体育生怎么办？犯罪团
伙对家长信口开河：只需在指定的某

款 App 内完成所谓“训练学时”注册，
无需参加任何赛事，即可通过“内部渠
道”将学生包装成一级运动员，直通名
校，并且还可以选择体育之外的专业。

高校开学季一到，再隐蔽的骗局
也会随之现形。警方介绍，2025 年 8
月，高校陆续开学，家长开始焦虑催
促。心虚的骗子为考生报考知名院校
的非全日制继续教育学院，企图继续
掩人耳目。

当家长发现收到的不是此前承诺
的名校录取通知书后，团伙立刻抛出

“培训过渡”的新说法，试图拖延时
间。有家长继续质疑，他们又编出更
离谱的剧本——称需先修满继续教育
学分，再通过境外某大学国际班转换
学籍，最终以“国际生”身份转回国内
名校。实际上，被骗学生上的只是国
外社区大学的网课。

直到高校开学数月后，一些家长
才如梦方醒，这一出骗局“连续剧”彻
底瞒不住了。

为何家长多次生疑，却仍相信骗
子？警方分析认为，犯罪分子精心打
造的“权威”人设极具迷惑性，并且精
准拿捏了家长走捷径的心理。即便漏
洞百出，家长出于侥幸心理，也会相信
有奇迹发生。

目前，该案中的 4 名犯罪嫌疑人

均已被警方抓获，黄某、杨某已被依法
逮捕，蔡某、韩某被采取刑事强制措
施，案件已移送检察机关审查起诉。

骗子虽已归案，但部分受骗家庭
深受重创，不少学生错失了升学时间，
无奈休学弃学，造成无法挽回的人生
遗憾。

眼下正是招生季，公安机关提醒，
不法分子一般以虚构“特招通道”“内
部名额”“加分保送”等名义实施诈
骗。考生和家长一定要从正规渠道了
解招生信息，例如高校官方网站、微信
公众号等发布的招生简章，切勿轻信
熟人朋友、社交媒体或自称招办领导
介绍的所谓神秘通道，严防上当受骗。

重拳出击，才能让骗子无路可走；
尊重规则，才是对孩子最负责的选
择。升学之路从无捷径可走，所谓花
钱特招、花钱内部保送全是骗局。骗
子抓住家长的升学焦虑编织陷阱，不
仅给家庭造成经济损失，更耽误学生
求学黄金期。

遏制骗术滋生蔓延既需要教育主
管部门、执法司法机关协力打击违法
犯罪，净化招生考试环境，也需要广大
考生和家长摒弃侥幸心理和“走后门”
等心态，让孩子凭借真才实学参加考
试，选择真实可信的升学路径。
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儿童吃播暴食暴饮，导致体重
严重超标；刻意制造姐弟争执、兄
妹互殴等家庭矛盾来博取流量；以
恶意整蛊、变相体罚孩子制造戏剧
效果；把低龄儿童模特包装成情侣
擦边炒作、捆绑带货……近日，“网
红儿童”乱象引发网友关注。

“网红儿童”乱象，根子在“流
量”二字。一些急功近利的家长和
网络营销机构把孩子推到镜头前，
视作吸粉带货、赚取收益的工具。
镜头外的成年人绞尽脑汁编造夸
张的戏码，镜头里孩子自然成长节
奏被流量生意打乱，身体被透支，
心理上也陷入迷失。

今年 3 月正式施行的《可能影
响未成年人身心健康的网络信息
分类办法》，已对各类损害未成年
人身心的不良网络信息划定清晰
红线、作出细化约束。但短视频平
台上，触碰底线的内容依旧屡见不
鲜。

更恶劣的是，这类内容的持续
传播，会催生错误的社会导向：不
少家长把打造“网红儿童”视作赚
钱捷径，竞相效仿把孩子变成摇钱

树；一些缺乏判断力的未成年人也
易滋生“读书不如当网红”等功利
想法，价值认知跑偏。

乱象滋生的背后是良知与责
任的失守。一些监护人迷失在流
量中，为短期收益牺牲孩子成长；
一些社交媒体平台对猎奇内容不
加约束，反而暗中推流。面对不断
延伸的“儿童网红”灰色产业链，监
管执法、跨部门协同仍存在衔接漏
洞与盲区，整治力度未能跟上乱象
演变速度。

整治利用未成年人牟利乱象，
相关监管部门、平台、家庭、社会必
须形成共治闭环。平台全面优化
算法逻辑，对刻意消费、透支未成
年人的内容采取限流、下架、禁止
投放等刚性措施。相关监管部门
开展常态化专项整治，同时推进相
关规章制度的进一步细化，尽早为

“儿童网红”这一灰色地带划清边
界。广大家长更要摆正育儿观念，
尊重儿童成长规律。

对这类流量歪风要坚决刹住，
还孩子以童真，还网络以清朗。
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莫让“流量镰刀”收割童真

失眠多梦吃褪黑素，面色暗沉
发黄补充维生素，注意力涣散、记
忆力下降服用鱼油，日常疲惫乏
力、身体亚健康则依靠各类复合营
养素……这些是网络热传的营养
补充剂“养生攻略”。

“食补不够、补剂来凑”的做法
是否真的健康？对此，记者采访了
相关专家。

补剂因“便捷高效”
圈粉年轻人

“空瓶了才敢说，大家对比看看
是不是脸色明显变好了？之前吃不
好睡不好，用了这个补剂真的有好
转……”网友“妮妮”新发布的一条
笔记，细细分享了她的养生妙招。

记者调查发现，当下年轻人的
养生方式显著转变，各类营养补剂
在营销中突出其“便捷高效”的特
点，成了养生市场上的网红产品。

“95 后”南宁市民何筱娜说，不
同于老一辈偏爱食补、慢调的养生
理念，她和许多同龄的朋友都认为
繁琐的膳食调理耗时费力，而随手
吞服的补剂便捷高效。

然而，盲目进补也潜藏健康风
险。吉林大学公共卫生学院营养与
食品卫生教研室博士于海涛提醒，
营养补剂无法替代天然饮食与健康
生活方式，未经科学研判长期自行
服用补剂，可能加重肝肾代谢负担，
扰乱人体自身营养代谢平衡。

补剂不能替代食补

“只有当膳食不能满足营养需
要时，才需要根据自身的生理特点
和营养需求进行补充。”广西医科大

学第一附属医院临床营养科副主任
医师贺瑜说，天然食物中除了含有
多种营养成分，还含有多种其他有
益健康的成分，对预防慢性病、促进
健康具有重要作用。

于海涛说，理论上来说，无特殊
生理需求的人群（如孕妇、疾病恢复
期患者等）通过平衡膳食是可以实
现营养均衡的。平衡膳食能最大限
度地满足人体正常生长发育、免疫
力以及生理功能需求，满足机体能
量和营养素的供给，并降低膳食相
关慢性病的发病风险。

“吃了复合维生素不代表可以少
吃蔬菜水果。补剂不含膳食纤维，无
法替代全谷物和蔬果对肠道健康的
作用；补剂也不能治疗疾病，高血压、
糖尿病等慢性病需要正规医疗管理，
不能靠保健品解决。”于海涛说。

这 些 情 况 下 需 要 使
用补剂

专家提示，儿童、孕妇、老年人
等人群，偏食、挑食、素食的人群，或
者术后恢复期、慢性消耗性疾病、胃
肠道及肝胆疾病的患者，在无法通
过正常饮食达到均衡营养的情况
下，需要考虑使用额外的营养补充
剂进行补充。

于海涛建议，明确检测出营养
素缺乏，比如发现血清 25 羟维生素
D水平低、血红蛋白低或铁蛋白不足
时，可使用补剂。

“对于一些患者或特殊人群来
说，单一补充某一种营养素，可能是
远远不足的，应在临床营养科医师、
营养师或医师的专业指导下进行选
择，以免造成严重的营养不良。”贺
瑜说。 据新华社北京7月7日电

高招季，谨防“特招”诈骗连环套

7 月 7 日是全
民族抗战爆发89周
年 纪 念 日 。 89 年
前，七七事变在北
京西南宛平城外的
卢沟桥爆发，拉开
了中华民族全面抗
战的序幕。如今，
宛平城墙上的弹坑
依然清晰可见，时
刻提醒后人铭记历
史、缅怀先烈、珍爱
和平。新华社 发

“食补不够、补剂来凑”靠谱吗


