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高温天出行

本报讯（记者 齐向真）7月15
日，新建南路段（迎泽大街—南内环
街）西半幅封闭施工。受此影响，途
经该路段的多条公交线路临时调整。

具体为，北向南方向线路继续
沿用现有中央站台新建南路迎泽
大街口、新建南路康乐街口、新建
南路双塔西街口停靠上下乘客；临
时取消北向南方向在新建南路原

财大北校站点停靠的 3 路（K03
路）、25 路、27 路、65 路支线、804
路、814路统一改在南内环街财大
北校北站台停靠上下乘客；取消南
向北方向新建南路双塔西街口中
央站台停靠，原停靠线路 27路、56
路、56路支线、807路、813路、903
路支线改在路边（临时埋设的站
杆）停靠上下乘客。

新建南路西半幅封闭施工

多条公交线路临时调整

本报讯（记者 张晋峰）7月
15日，市公安局交管支队通报，因
需进行地下管网施工，7月 16日至
8月 16日，小东门街部分路段封闭
施工，禁止一切车辆通行。

此次施工的具体路段是小东
门街五一路至教场巷段。施工期
间，施工路段交通将中断，禁止一

切车辆通行。车辆可绕行教场
巷、新民北街、五一路、北大街或
府东街。

又讯 即日起，唐槐路正阳
街口东西双向恢复通行，唐槐路
武洛街口东西双向实施封闭施
工。车辆可绕行大昌路、坞城南
路、龙盛街、正阳街。

本报讯（记者 魏薇）2026年美加墨
足球世界杯进入关键阶段，已有近一个月
熬夜看球经历的观众，眼睛还好吗？连日
来，记者从省城多家眼科门诊了解到，世
界杯开赛期间，因用眼不当引发眼疾的患
者明显增多，其中“眼中风”起病急、危害
重，需格外警惕。

连日来，市民李先生连续看球至深
夜，感觉颈部与太阳穴胀痛，有一天醒来
发现右眼视物模糊，急忙前往医院就诊，
被确诊为视网膜动脉阻塞，就是俗称的

“眼中风”。据山西爱尔眼科医院专家李
双农介绍，视网膜如同相机底片，需有持
续、充足的血液供应，一旦供血动脉或回
流静脉堵塞，视网膜会缺血、缺氧，视功能
受损。

视网膜动脉阻塞十分凶险，眼部供血
主干道一旦中断，部分患者发病前会出现
短暂视物模糊、一过性黑矇，随后视力自
行恢复。“眼中风”发作时，短短几秒至数
分钟内视力大幅衰退，重症患者仅存光
感，甚至失明。由于发病突然、无明显痛
感，不少患者会误判为普通眼疲劳，错失

最佳救治时机。医生提醒，“眼中风”最危
险的一点是眼部损伤不可逆，视网膜感光
细胞对缺氧极度敏感，缺血缺氧超过 90
分钟，感光功能可能出现永久性损伤。一
旦出现上述不适症状，要立刻就诊。

世界杯赛事仍在进行，不少球迷的不
良习惯也大幅提升“眼中风”发病风险。
加之很多人平时也有长期熬夜、睡眠不足
等情况，持续时间一长，极易造成血压骤
升、血管持续痉挛，血流速度放缓、血液黏
稠度上升，眼底微小血栓极易脱落，堵塞
视网膜血管。关灯观赛会造成眼压急剧
升高，压迫脆弱的眼底微血管。此外，很
多人看球时搭配啤酒、炸鸡、小龙虾等高
油高盐宵夜，血脂升高会加速血管硬化。
高血压、高血脂、糖尿病等“三高”人群，更
是“眼中风”高危群体。

专家建议，在观赛的同时要守护眼部
健康。摒弃黑暗环境下观赛的习惯，中场
休息时，闭眼让双眼短暂放松，同时控制
熬夜时长。日常远离烟酒、高油高盐夜
宵，多饮用温水、适量食用新鲜水果，观赛
间隙多眨眼，缓解眼部疲劳。

本报讯（记者 魏薇 通讯
员 郭丁丁）山西省中医药研究院
（山西省中医院）科研创新日前迎来
重大突破，由倪艳教授团队自主研
发的中药1.1类新药“香术调脾和中
颗粒”，顺利取得国家药监局药品审
评中心临床试验默示许可，也标志
着这款拥有完全自主知识产权的中
药新药研发实现关键性进展。

香术调脾和中颗粒是省中医
药研究院 2016年度新药研究专项
重点扶持项目，倪艳教授团队历
经整整十年深耕攻坚、反复试验
打磨而成。该品种根植传统中医
脾胃论治理论，甄选广藿香、白
术、薏苡仁、茯苓等 14味道地药材

进行精准配伍，核心功效为运脾
和中、化滞开胃，专门针对儿童功
能性消化不良。

目前，在儿科治疗领域，适配
儿童功能性消化不良的专用中药
制剂存在供给缺口。香术调脾和
中颗粒的研发落地，有效填补了
这一中医药治疗空白。本次临床
试验默示许可的获批，为后续开
展多中心临床试验、系统评价药
品临床疗效与用药安全筑牢根
基，有望为广大患儿提供安全有
效的特色中医药治疗新方案，同
时彰显了该院在中药创新药、儿
科特色中药研发领域强劲的科研
实力与自主创新能力。

7月15日，
初伏首日，省城
长治路一家中
医馆内，不少
市民前来咨询
怎 样 贴 三 伏
贴。专家提醒，
作为传统中医
冬病夏治特色
疗法，市民需结
合自身情况辨
证贴敷。
邓寅明 摄

这些行车安全知识请牢记
本报讯（记者 杨沫）7月15

日，三伏天开启，多地进入高温、
多雨、强对流天气高发期。公安

交管部门发布高温天气易出现的
道路交通安全风险及应对技巧，
为驾驶人安全出行提供帮助。

夏季天气炎热，湿度较高。
人体外周血管以及皮肤毛细血
管扩张，使得外周的供血量增
加，从而引起大脑供血量相对减
少，也就容易出现犯困的症状。

驾车犯困怎么办？长途出

行前，保证充足休息，防止突然
袭来的困意。如果在行驶中感
觉累，一定要到就近服务区休
息。出行前提前准备口香糖、
冰镇饮料、湿巾等，或打开窗
户、空调等缓解困意。

夏季温度高，发动机容易过
热。因此，夏季应加强对发动机
冷却系统的检查、保养，及时清
除水垢和散热器芯片间的杂物。

水温过高如何应对？当水
温超过 100℃时，应在阴凉处停

车降温，让发动机怠速运转，并
掀开发动机罩以利散热。当水
箱开锅、发动机过热时，切勿将
发动机熄火（电机驱动风扇的
除外），也不可向发动机泼冷
水，以防机体炸裂。

高温天气会致车辆胎压
增大，高速行驶时轮胎磨损
大、车速过快、超载，都会引起
爆胎，如果没有控制住方向，
或急踩刹车很容易引发侧翻。

车辆爆胎怎么办？遇到
突然爆胎，司机双手紧握方
向盘，松油门，尽力控制车辆
直线行驶，若已有转向，不要
过度校正；在可控制方向的

情况下，轻踩刹车，让车缓慢
减速，待车速降至适当时候，
平稳将车停住，尽量将车逐
渐停靠于路边，并在来车方
向，放置安全警告标志。

当车辆在阳光下长时间
暴晒且车辆漏电、漏油或在
车内放置打火机、香水等易
燃易爆物品，很容易导致车
辆着火或爆炸。

那么，如何预防车辆着火？
1.车内不要放置易燃易

爆物品；
2.车辆自燃一般会有先

兆：如冒黑烟，有焦煳味等；

3.确认车辆起火后，应
保持头脑清醒，将车停靠在
应急车道。准备灭火时，要
记住打开发动机盖，对准起
火部位喷射灭火。

制动液在高温环境中容
易蒸发汽化，在制动管路中
形成气阻，制动蹄片也容易
烧蚀，造成制动失灵。

怎样预防刹车失灵？
夏季应及时检查调整制动
系统，及时添加或更换制动
液，彻底排净液压制动系统

中的空气，并保证制动皮
碗、制动软管和制动蹄片的
完好。

车辆水温过高

车辆突然爆胎

车辆突然着火

刹车突然失灵

熬夜观战世界杯 当心突发“眼中风”

地下管网施工 车辆禁止通行

我省一原创中药获临床默示许可


