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踊跃报名

“去年没中签，有点可惜，今年再
试一次。”本届太原马拉松赛公布鸣枪
起跑的时间后，34岁的吴慧敏就一直
关注啥时候能报名。她说，最初为了
减重去跑步，在收获好身材的同时，逐
渐爱上了这项运动，还结交了一批跑
友，经常相约锻炼。

她说，与其他运动相比，跑步更能
让人体会到自我突破。自己从跑几百
米就气喘吁吁到稳步突破 5 公里，再
到能坚持跑完半马，身体素质的提升
明显，很有成就感。

如今，跑步融入了她的生活日

常。即便在盛夏，也会每周至少三次，
在傍晚沿着汾河岸边慢跑。一路上鸟
语花香，风从河面吹来，很解压。

“能与那么多高手同场竞技，突破
自我，本就是一件很酷的事。”她表示，

“家门口”设赛场，咋能不参与，自己会
抓紧锻炼，争取跑出一个令自己满意
的成绩，给家乡赛事助威。

挑战自我

太马报名通道开启首日，家住太
西小区的徐杰报名了全程马拉松。35
岁的徐杰是西山煤电矿山救护大队的
一名救护员，这项工作对耐力和体能

要求高，所以他一直坚持跑步锻炼。
参加太马，就是为了更好地激励自己。

前两年参加都顺利完赛，个人最
佳成绩在 3小时 53分。为了在今年的
赛道上跑出更好成绩，徐杰跑得更勤，
清晨从西山河龙湾公园慢跑到万亩生
态园，一趟下来 8 公里。家人经常陪
练，也让孩子学会坚持。

“只有跑过马拉松，才能体会到这
种感觉。哪怕赛程漫长、脚步沉重，耳
边此起彼伏的呐喊声总能瞬间点燃斗
志，让满身疲惫烟消云散。”徐杰说：

“每次跑太马，沿途都有热情的人给加
油，一路欢呼，越跑越尽兴。”

氛围浓厚

只要不下雨，清晨 6时，迎泽公园
的塑胶步道上已满是跑者的身影。71
岁的周国祥每天慢跑 5 公里，这个习
惯已坚持了十多年。“老周，今儿来得

挺早，已经跑完了？”不时有跑友路过，
冲他打声招呼。

“瞧这氛围多好，身边的运动场地
越来越多，锻炼的人特别多。”他说：

“年龄大就不参加太马了，主要为了强
身健体，跑得开心就好。不过，因为这
项赛事的举办，身边越来越多的朋友
加入到了体育锻炼的行列。”

夜幕降临后，又有一拨跑者来到
公园，完成当日的训练计划。29岁的
刘韬准备今年挑战全马，最近正在抓
紧备战。他不仅加大日常跑步的强度
和距离，还加强了核心力量训练。他
说：“我很幸运，家门口就有机会跑马
拉松，完成对自己的挑战。我很期待，
又一年太马快到了，能与各地的朋友
们共赴奔跑之约。”

在小红书等社交平台上，已有不少
网友留言：“今年的太原马拉松赛正好
在中秋假期，已经等不及了，去跑一场
马拉松，认识一座城。” 记者 李涛

本报讯（记者 毕晶晶）盛夏 7
月，晋源区金胜镇立足居民夏日生
活所需，精准开展露天观影、便民
清洗、乡村阅读三类特色活动，用
务实举措丰富群众夏日生活，持续
提升居民获得感与幸福感。

为丰富辖区居民夜间文化生
活，西湖林语社区联合物业举办了

“星空电影节”。夜幕降临，银幕亮
起，孩子们沉浸在剧情中，时而屏息

静观，时而欢笑雀跃。家长们围坐
闲谈，尽享休闲夏夜，现场气氛和睦
融洽。“久违的露天电影，氛围感满
满，还能拉近邻里情。”居民刘勉感
慨道。

聚焦群众生活难题，西湖 68号
小区开展免费清洗地垫便民服务。
针对大件地垫厚重难清理的问题，
网格员与物业人员分工协作，用高
压水枪和毛刷细致去污，逐一清洁

顽固污渍，让脏旧地垫焕然一新，获
得居民一致好评：“家门口就能解决
难题，服务太贴心了！”

乡村文化建设同步提质，西峪
村农家书屋开展“青春伴读+银龄
宣讲”活动。大学生志愿者带领村
民品读经典书籍，琅琅书声浸润人
心；退休老教师结合亲身经历，讲
述勤学奋斗的过往故事，传递崇文
尚学的文明乡风。

本报讯（记者 张晋峰 文/摄）为消除
人车混行带来的交通安全隐患，市公安局交
管支队四大队对南内环桥东路南占用人行
道停放的非机动车进行治理，并增设专门的
人行通道。7月 19日，四大队相关负责人介
绍相关情况。

南内环桥东交通流量较大，特别是路南
侧盛伟大厦前路段大量非机动车违规占道
停放，导致行人不得不进入非机动车道甚至
是机动车道通行，带来较大安全隐患。为消
除安全隐患，规范通行秩序，7月 13日起，四
大队开始对这一路段的非机动车违停行为
进行治理。交警给路段周边商户发放规范
停车倡议书，并清理不听劝阻仍旧违停的车
辆。随后，交警在这一路段增设绿色专用人
行通道，并采取硬隔离措施。这一措施，解
决了因非机动车违规停放导致的人车混行
问题，消除安全隐患的同时，使通行秩序得
到规范，通行效率也大大提高。

规范养犬

备战马拉松 跑步热情高
“你报名了吗？”“当然，希望能中签。”7月19日，迎泽公园的塑胶

跑道旁，几名跑者一边做着跑后拉伸，一边聊着定于 9 月份举办的
2026太原马拉松赛。这项在“家门口”举办的赛事持续多年，吸引了
越来越多的市民参与。赛事报名正在进行中，不仅成了人们口中的
热词，也点燃了人们奔跑健身的热情。

7 月 19
日下午，孩
子们在泰享
里拿起水枪
打水战，尽
情享受戏水
之乐。
张昊宇 摄

细化交通管理
增设人行通道

行人在增设的人行通道上通行。

格格登门劝导 化解养犬纠纷
本报讯（记者 韩睿）近日，新

开巷社区、七府坟南街第二社区网
格员分别接到辖区居民反映，有住
户遛狗不拴绳、楼道内不及时清理
排泄物，还有住户在楼道养宠物。
7月 16日上午，网格员上门依法劝
导，当事住户及时整改，纠纷得以
及时化解。

新开巷 29 号院 3 号楼一住户
饲养泰迪犬，外出遛弯时常不拴
绳，狗在楼道内随地排泄，有时还
突然窜出撞倒邻居家的年幼孩子，
夜间狗叫声吵得全楼难以休息。

左邻右舍多次提意见，对方均不为
所动。当天上午，网格员杜艳找到
该住户，将邻居诉求逐一转达，并
结合相关法律中文明饲养宠物的
规定，明确告知其行为已侵犯他人
合法权益。经沟通，住户承诺出门
遛狗必拴绳，随身携带工具及时清
理排泄物，必要时给狗戴嘴套、家
中加装隔音棉，并随网格员到社区
签订了文明养犬公约。

7 月初，恒山路圆梦小区 4 号
楼 3 单元一住户将宠物安置在楼
道，造成楼道毛发堆积、异味弥漫，

还占用消防通道，楼内居民与当事
人多次协商无果，矛盾频发。七府
坟南街第二社区网格员张秀找到
养宠住户，讲解楼道属全体业主共
有区域，私占饲养存在安全隐患，
也影响邻里生活。经劝导，养宠住
户将宠物移回室内饲养。网格员
回访时楼内住户们表示满意。

特色活动丰富夏日生活


