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新闻：在 7 月 17 日至 19 日
的 2026 山西银发经济合作交
流活动上，近 500 家参展企业
齐聚一堂，集中展示养老产业
前沿应用与创新产品。（《太原
晚报》7 月 20 日）

旁白：银发经济点亮幸福
晚年。

新闻：工业和信息化部 7月
20日发布数据显示，上半年，我
国一批具有国际竞争优势的产
业加快壮大。智能机器人领域，
我国研发的四足机器人占全球
销量份额接近 70%，人形机器人
整机产品达 400余款、超全球半
数。人工智能、半导体、新能源、
生物医药等领域，涌现一批全球
独角兽企业，在国际标准研制、
产业治理等方面积极贡献中国
方案。（新华社7月20日）

旁白：科创实力拉满。

新闻：日前举办的“灯塔再
远眺·航程更致远”暨“灯塔联
盟”2026年度“暖新行动”启动
仪式上获悉，苏州推出交管新
举措：将外卖骑手红绿灯等待
时间正式纳入配送计时体系，
让外卖骑手“等得起”红灯。该
项新政将于 8月初率先在苏州
市姑苏区、苏州工业园区开启
试点。（《光明日报》7月20日）

旁白：为外卖骑手安全开绿
灯。

身心两安度盛夏 □梁 涛

7 月 20 日，玉门河公园第十八届荷
花文化活动周启幕，园内荷花正值盛
放，美不胜收。

眼下已经入伏，到了一年中最热的
时候。度夏难，难在何处？说到底，其
实是两件事：身体上凉快，精神上舒
坦。身体凉快是基本，电扇、空调、凉
席、绿豆汤，哪样都不可或缺。科技进
步至今，物理降温已非难事，真正难的
是精神上的舒坦。

精神舒坦不易求得。独处空调房

中，凉意固然充足，时日久了却易生闷
倦。人终究需要走出去，纵使室外炎热
些许，看看花草，听听小曲，与邻里闲话
家常，内心便充实起来。荷塘恰是消遣
的好去处。古人咏荷，有“千娇照水”之
态，有“重重青盖”之盛，诵读之间，心神
渐趋宁静。心静自然凉，这老话代代相
传，自有一番道理。

玉门河公园将荷花与古典诗词并
举，游人在花前吟咏之间，由“莲”及

“廉”，体味清白自守的品格。精神上那

份舒坦，便在这不经意的感悟中沉淀下
来。放眼全市，消夏去处不只这一处。
有的公园搭台唱戏，有的社区放映露天
电影，乡村里的农家书屋也收拾齐整，
静候村民。动静不大，却桩桩实在。

群众度夏，从不需繁复铺张的排
场。让老人有处下棋，孩子有处嬉戏，
年轻人有处散步，公共服务越贴近日
常，越能让人感受到这座城市的温度。

度夏无非身心两安。身体得凉，精
神得静，这个夏天便过得舒坦。

安全排查要较真碰硬

小区楼栋间私拉晾衣绳，一名少
年骑车时被绳索绊倒擦伤。这在警醒
众人，居家生活务必留心，小心潜藏在
小区角落不易察觉的危险。

晾衣绳颜色浅，未悬挂衣物时几
乎与环境融为一体，隐蔽性极强，易被
行人忽视。它横跨在楼栋之间的通
道，虽不是小区主干道，却是居民日常
穿行、孩童嬉戏玩耍的高频区域。若
是此次少年骑行车速稍快，或是摔倒
角度不当，细细的绳索极有可能勒伤
脖颈，后果不堪设想。

小区里类似的隐形危险，潜伏在
生活的各个角落。例如楼道内随意堆
放的纸箱、旧家具，堵塞消防通道、暗

藏火灾隐患；裸露在外的电线，风吹日
晒极易短路起火；小区松动翘起的地
砖，易导致老人孩童摔倒；健身器材松
动的螺丝等，都是藏在身边的暗雷。

社区和物业应常态化开展小区安
全排查，清理私拉晾衣绳、楼道杂物、
废弃线缆等隐患，及时修缮破损设
施。对于居民而言，安全更需从自身
做起，当好第一责任人。不私拉乱搭、
不占用公共空间、不遗留隐患，时刻叮
嘱家中孩童注意出行安全、留心周边
环境。

便利不能凌驾于安全之上。日常
要擦亮双眼，警惕身边的安全隐患，把
平安牢牢握在手中。

小区隐形危险需留心

日前，西矿街 371 号院完成报废车
辆集中清理，长期“趴窝”占位的几辆车
全部移走，小区停车位得以重新释放。

规范车辆停放、盘活公共车位，既
是提升小区居住品质的实招，也是基层
治理精细化的体现。眼下城市机动车
保有量持续攀升，小区里的每一个车位
都直接关系居民日常生活。及时清理
报废“僵尸车”，规整院内停车秩序，不

仅能腾出宝贵空间、缓解停车难，也能
改善院落环境，让小区更清爽有序。把
车辆管护做在日常，是城市治理应有的
细功夫，更是对群众获得感的回应。

整治成效要长久保持，关键是把好
外来车辆的进门关。物业与社区应联
合建立外来车辆限时停放制度，例如因
临时办事、访友、送货等需要进入小区
的车辆，允许停放，但须登记信息并设

定明确时限，超时即由物业联系车主驶
离或按规处理，严禁其借故长期占用居
民车位。只有从源头堵住无序停放的
口子，才能既满足日常便利，又避免报
废车再次“赖”进小区。

小事里见治理温度，细节中显宜居
成色。把好进门关、管住停放时长，小
区环境就能持续改善，基层治理的红利
才能更好落到百姓家门口。

清走报废车管好进门关

太原市市场监督管理局聚焦网络
餐饮食品安全突出问题，依法查处多起
网络餐饮违法违规案件。7月16日，该
局发布今年第二批典型案例，引导餐饮
经营者合法合规经营，保障消费者饮食
安全。

此次曝光的案例极具代表性，戳中
了外卖行业的诸多监管漏洞。乱象的
根源，在于部分商家食品安全意识淡
薄，重流量、轻品质，重收益、轻合规，
利用线上经营信息不对称的漏洞投机
取巧。同时，部分外卖商家存在侥幸心
理，认为线上经营隐蔽性强、监管难度
大，忽视后厨管理、原料把控和流程规

范，小隐患日积月累演变为实质性食品
安全问题。

食品安全是民生底线，任何偷工减
料、虚假宣传、违规经营的行为，都是
对消费者权益的漠视，更是对行业规则
的破坏。守护外卖舌尖安全，常态化监
管必不可少。

食品安全是餐饮行业的底线和红
线。整治外卖乱象，既要依靠监管部门
常态化巡查、精准化执法，严厉打击各
类违规行为，更需商家坚守经营初心，
主动落实食品安全主体责任。只有监
管发力、商家自律，才能净化外卖市场
环境，让消费者吃得安心、吃得放心。

□宋鹏伟让外卖吃得明白

近日，清徐县西门坡社区网格员联
合东湖派出所民警，深入双龙深井服务
队厂区，开展安全隐患排查整治工作。

一些厂区建成年头长、设施老旧，
杂物乱堆、线路老化、通道挤占等问题
比较突出。平时看着不起眼的小毛病，
一旦出事就容易酿成大祸。这次排查，
重点盯着车间、库房、用电设备、安全通
道这些关键部位，一项一项过，确保没
有死角。

排查是手段，整改是硬要求，安全

才是最终目的。排查中发现的问题，该
当场清理的当场清理，不能即时整改的
逐一登记在册，明确整改时限，让厂区
负责人清楚知道哪里有问题、该怎么
改。隐患整改不能只靠一次检查了事，
后续还要跟踪问效，确保每个问题都有
回应、有着落。

安全上的事，怕的就是查归查、改
归改。厂区管理方要把责任扛起来，定
期自己查、主动改，不能总是等别人上
门才行动。网格员和民警要做好日常

巡查和回访，盯住已经发现的问题不放
手。同时加强安全宣传，让每个在厂区
工作的人都知道规范用电、安全作业，
提高自我防范意识，把风险降到最低。

老旧厂区安全治理，关乎一方平
安。这次社区和民警主动上门、靠前服
务，帮厂区把安全底子夯实了一层。但
安全从来不是一阵风的事，各方都拿出
较真碰硬的态度，把每一次排查都落到
实处，老旧厂区才能真正卸下风险包
袱，实现安全有序的稳步发展。

□朱红亮


