
2026.7.28 星期二都市
03

本报讯（记 者 刘晓亮
文/摄）“独占芳菲当夏景，不将
颜色托春风。”时入中伏、盛夏炎
炎，我市各公园广场的紫薇花悄
然进入盛花期。粉紫、嫩白的花
朵缀满枝头，层层叠叠如轻纱摇
曳，微风拂过，送来缕缕淡雅清
香，为喧嚣的夏日平添一份静谧
与温柔。

迎泽公园的紫薇散布院内
各处，东门、七孔桥附近尤为繁
盛。当下，粉紫色的花簇密密匝
匝缀满枝头，微风轻拂，花瓣微
微颤动，散发出若有若无的淡雅
气息；和平公园内，沿健身步道
走一圈，紫薇花到处盛放，细碎
的花瓣轻柔雅致，与四周苍翠的
草木相映成趣。夏风吹拂，花枝

翩然摇曳，吹散盛夏的闷热；还
有狄仁杰文化公园，团团粉紫散
布各处，行走园区，淡淡花香沁
人心脾，游人在氤氲的花香里邂
逅夏日的浪漫，尽享惬意悠闲的
游园时光。还有双塔公园、祥云
公园、街心公园、摄乐公园、五一
广场等处，紫薇、银薇、白薇、翠
薇、矮紫薇等品种的紫薇花先后
绽放，花量大、花色艳，引得游客
纷纷驻足拍照。

除各大公园外，滨河东西
路、龙城大街、解放路等道路的
隔离带里、街边游园内，也有很
多紫薇花。一树又一树，紫色的
小花热烈绽放，微风吹过，花潮
涌动。在一片又一片浓绿浅绿
中，显得艳丽耀眼。

据市公园服务中心、市道
路绿化养管中心工作人员介
绍，我市在公园、游园、广场及
街道绿化中，紫薇多有种植，
这主要是因为紫薇树姿优美，
树干光滑洁净，花色艳丽。而且
开花时正当盛夏，花期长，有“百
日红”之称。此外，紫薇花的名
字来源与北极星有关，北极星又
名紫微星，星象学中被称为“万
姓之主”，代表着尊贵和福祉，也
象征着我们对美好生活的追求
和努力。

这个夏天，不妨放慢脚步，
走进遍布城区各处的公园广
场，看紫薇轻舞，听蝉鸣悠悠，
感受这份藏在城市一隅的夏日
浪漫。

本报讯（记者 郭晓华）近日，青年路一社区
爱心托管班开班，为辖区内未成年人搭建起课后
陪伴、课业辅导、兴趣拓展的暖心阵地，切实解决
居民暑期看护难题。

开班当天，家长与孩子们齐聚活动室，共同开
启暑期托管新生活。社区以安全第一课拉开暑期
托管序幕，特邀消防工作人员结合真实安全事故
案例，通过图文课件细致讲解防溺水“六不准”核
心知识，科普居家防火、火场逃生、应急自救等实
用技能，现场与孩子们互动问答，加深大家对安全
知识的理解。

本次爱心托管班，从周一到周五，为期四周，
课程设置丰富多元。安全课后，后续课程将由山
西师范大学大学生志愿者负责授课，涵盖课业辅
导、趣味手工、科普课堂、红色教育等多种内容，兼
顾学习提升与素质拓展。志愿者们将发挥专业特
长，用生动易懂的方式带领孩子们探索新知识，丰
富课余生活。社区主任表示，社区将持续做好托
管班日常管理，常态化开展安全教育、特色实践活
动，用心做好青少年关爱服务。

本报讯（记者 李俊华
通讯员 梁虹）为有效清理小
区卫生死角、优化居民生活环
境，7月 20日，迎泽街道并州路
二社区组织开展环境卫生美化
整治志愿服务活动，以志愿力
量擦亮社区文明底色，切实提
升居民居住幸福感与获得感。

活动现场，志愿者们身穿
红马甲、精神饱满、分工协作。
大家手持扫帚、垃圾袋、垃圾
夹等清洁工具，深入小区各个

楼栋及公共区域，集中开展全
方位清扫整治。重点清理了
绿化带内隐藏垃圾、楼道闲置
杂物、路面纸屑和烟头、墙角
堆积尘土等易忽视的卫生死
角，对乱堆乱放、零散杂物进
行规整清运。

夏日天气炎热，大家顶着
酷暑认真清扫整理，用实际行
动清除环境顽疾。经过集中整
治，小区公共区域干净整洁、楼
道通畅有序，辖区整体面貌焕

然一新。此次环境卫生整治志
愿服务，不仅有效清除了小区
卫生隐患、美化了辖区人居环
境，更充分发挥了志愿服务示
范引领作用。随后，社区将常
态化开展环境整治、文明劝导
等志愿服务工作，持续巩固整
治成果，带动更多居民主动参
与家园共建，营造“人人爱家
园、人人护环境”的良好邻里氛
围，全力打造干净、整洁、优美、
宜居的文明和谐社区。

本报讯（记者 任蕾）八一建
军节即将到来，为切实提升部队
官兵法治素养与依法维权能力，
帮助官兵破解日常工作生活中
遇到的法律难题，7 月 22 日，阳
曲法院法官深入驻地部队开展
专题法治宣传教育，将专业法律
服务送到官兵身边。

宣讲现场，法官助理文瑞华
作为主讲人，立足司法实践，以
真实案例为切入点，深入浅出解
读法律知识点。针对官兵普遍

关心的问题，逐一答疑解惑、释
法明理，清晰厘清法律边界，细
致讲解维权途径，让抽象的法律
条文变得可感、可知、可用，为全
体官兵送上一堂干货满满、实用
性极强的法治公开课。

本次普法活动摒弃形式化
宣讲，坚持问题导向、需求导向，
由综合审判庭庭长牵头统筹谋
划，结合部队官兵的职业特点、
生活场景，围绕网络借贷、个人
信息泄露、常见纠纷案例、纠纷

处理方式、军人合法权益保障等
问题，筛选典型案例，用鲜活生
动、通俗实用、接地气的语言，将
专业晦涩的法律条文，转化为官
兵易懂好用的知识，送到部队官
兵的心中。

普法在路上，拥军不止步。
本次“送法进军营”，搭建起法院
与军营的法治沟通桥梁，既有效
弥补了官兵法律知识短板，也让
法院青年干警在拥军服务中厚植
家国情怀、践行司法为民宗旨。

本报讯（记者 李杰华）
近日，杏花岭区零工市场在小北
关社区组织开展“守护夕阳平
安，掌握急救技能”卧床老人居
家护理暨急救器械实操公益技
能培训，通过精准化、实战化的
公益授课，将免费优质的技能培
训服务精准送到群众身边。

本次培训面向辖区护理类零
工从业者、养老护工、养老志愿
者、卧床老人家属及有养老照护
学习需求的居民免费开设。培训
紧密贴合居家养老实际场景和实

操需求，直击基层照护工作难点，
课程内容针对性、实用性强，涵盖
居家养老多项核心照护技能。培
训重点讲解血氧仪、血压计的规
范操作及读数判别方法，现场演
示叩背排痰器、充气洗头垫等护
理器具实操要点，系统普及防褥
疮凝胶垫、引流袋、防拔管约束手
套的标准化使用规范，同时讲授
一次性隔离衣穿戴、成人纸尿裤
更换等基础护理实操技巧，全方
位补齐居家照护技能短板。

本次培训采用“实物展示+

现场实操+零基础教学”的教学
模式，精简繁杂理论讲解，聚焦
实战操作、注重学用结合。授课
老师全程细致讲解、手把手示
范、点对点纠错，适配零基础学
员学习节奏，确保参训人员易学
易懂、学以致用。通过沉浸式实
操培训，参训人员熟练掌握了规
范专业的居家养老照护技巧，有
效化解日常照护中的各类实操
难题，职业服务能力和居家照护
水平得到明显提升。本次培训
共有 28人参训。

本报讯（记者 毕晶晶）7月 26日，晋源区西寨
村非遗文化节启幕，200 余名村民、非遗代表性项
目传承人、武术名家齐聚一堂，共赴文脉之约。

当日上午 8时 30分，雄浑激昂的西寨社家鼓率
先擂响，铿锵鼓点响彻广场，拉开活动帷幕。本次
活动展示内容以贺家园千年古井、西寨古庙会、
魁星楼民间文化、西寨公议拳、西寨社家鼓五大
本土非物质文化遗产代表性项目为核心，融合非
遗展演、经典诵读、传统武术、戏曲演唱等多元形
式，让本土民俗文化看得见、摸得着，真正走进百
姓生活。

活动现场文武交融、古韵盎然。魁星楼文脉传
承环节，少年学子朗声诵读《魁星赋》等经典篇目，
诵读声此起彼伏；随后古典舞、古风乐曲轮番上
演，尽显中式雅致风韵。武术展演环节同样亮点纷
呈，西寨少年挥舞春秋大刀、演练传统拳术，身姿
刚劲有力；省内多支武术队伍同台献艺，一招一式
行云流水、功底扎实。学子现场讲述贺家园千年古
井的悠久历史，晋阳晋剧团登台演绎经典梆子曲
目，婉转悠扬的唱腔氛围感十足，勾起在场群众的
浓浓乡土记忆。

迎泽公园，紫薇盛开。
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