
本报讯（记者 刘涛）入伏以来，
高温湿热之下，皮肤红肿、起疱、奇痒
难忍等过敏症状频频袭扰市民。7月
24日，万柏林区医疗集团中心医院皮
肤科专家提醒，夏季过敏性皮肤病高
发，日光性皮炎、虫咬皮炎、特应性皮
炎、荨麻疹为夏季常见的过敏性皮肤
病，公众要科学防护，方能安然度夏。

日光性皮炎：
把好防晒第一关

夏季光照强烈，日光性皮炎最为
常见。多形性日光疹、植物日光性皮
炎等疾病起病急，往往外出几分钟，暴
露皮肤便出现红斑、丘疹甚至水疱。
专家建议，易感人群应避免正午外出，
如需出门，要穿戴长袖衣帽、涂抹足量
防晒霜。一旦晒伤，冷湿敷是缓解灼
热瘙痒的有效手段。

虫咬皮炎：
止痒切忌手抓挠

花草丛、宠物圈、卫生死角，都是

蚊虫滋生地。虫咬皮炎（丘疹性荨麻
疹）常表现为红色丘疹、水疱甚至大
疱，婴幼儿及过敏体质者反应尤为剧
烈。专家提醒，户外活动时，可提前喷
涂驱蚊液，家中注意纱窗防护；若被叮
咬，可外涂炉甘石洗剂或弱效激素药
膏，避免抓挠引发感染。

特应性皮炎：
降温除湿是关键

特应性皮炎（湿疹）在夏季易因出
汗增多而复发，典型表现为肘窝、腘窝
处的红斑鳞屑，常伴哮喘、过敏性鼻炎
等系统性疾病。针对这一群体，专家
给出洗澡法则，即每天一次，每次 10分
钟，水温 40℃，浴后 3分钟内全身涂抹
身体乳，以此修复皮肤屏障，减少复发
频率。

荨麻疹：
盲目忌口不可取

荨麻疹，俗称“风疙瘩”，来得快去
得也快。不少人发病后第一反应是忌

食“发物”，但专家指出，多数慢性荨麻
疹与食物关联不大，盲目忌口反而可
能导致营养不良。对于轻度风团瘙
痒，可口服二代抗组胺药缓解；若出现
喉头水肿、胸闷气短或腹痛腹泻，则需
立即就医，以防过敏性休克。

专家提醒，夏季过敏诱因复杂，既

有“外患”如日晒、虫咬，也有“内忧”，
如汗多、体热。轻症患者，家中可常备
抗过敏药物及温和润肤乳，但若皮疹
泛发、症状加重，切勿迷信偏方或拖
延，务必前往正规皮肤科进行过敏原
筛查及系统治疗。
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本报讯（记者 魏薇）近
日，省人民医院感染性疾病科
接诊了一名不明原因反复发热
的患者。医生详细询问病史，
发现患者并非普通肺炎，而是
鹦鹉热衣原体感染。经过对症
治疗，患者病情已逐渐平稳。

三周前，60岁的史先生开
始出现不明原因的高烧，体温
最高时达到了 39℃，同时他还
伴有畏寒、寒战、剧烈头痛、全
身乏力、肌肉酸痛等不适症
状。以为自己是感冒发烧，史
先生先是吃了几天消炎退烧
药，但效果不佳。在附近医院
抽血化验后，他又服用了一周
退烧药，却依然反复发烧，体温

居高不下。转至省人民医院
后，接诊的感染科医生仔细询
问史先生相关病史，抓住了关
键线索。原来，史先生半年前
开始养鹦鹉，起病前几天，家中
恰好有一只鹦鹉死亡。他有禽
类密切接触史，同时胸部CT提
示右肺大范围斑片影，医生高
度怀疑他是鹦鹉热衣原体感染
引发的肺炎。进行了支气管镜
检查，并检测肺泡灌洗液后，医
生明确诊断，及时调整用药，对
症进行抗感染、护肝及间断吸
氧等支持治疗，目前史先生病
情已经稳定。

该院感染科医生提醒，鹦
鹉热是由鹦鹉热衣原体引起的

急性传染病，这是一种人畜共
患病，携带病原体的宿主范围
很广，包括鸽子、鸡、鸭等常见
家禽和鸟类都可能传播。鹦鹉
热的传播途径以呼吸道吸入为
主，鸟类粪便、呼吸道分泌物及
羽毛粉尘干燥后形成的气溶胶
极易滞留在空气中，此外，接触
病鸟污染物后，未清洁双手触
碰眼、鼻、口等黏膜部位也可引
发感染。鹦鹉热通常表现为发
烧、咳嗽、肌肉酸痛，极易与感
冒混淆，但服用退烧药效果不
佳，而且常规的青霉素、头孢类
抗生素治疗无效，因此，有禽鸟
接触史又出现上述症状时，一
定要及时就医。

本报讯（记者 刘涛）7月
27日，太原市妇幼保健院传来
消息，医院妇科团队成功为一
名 32岁女性患者实施高难度手
术，完整切除直径达 30厘米的
卵巢巨大肿物。凭借精准的手
术方案与术中快速冰冻病理

“黄金诊断”护航，不仅为患者
解除了病痛，更保住了其卵巢
功能与未来生育能力。

近 3 个月来，患者王女士
（化名）发现腹部逐渐隆起，因
无疼痛不适，一直误以为是单
纯“发福”而未就医。直至 8天
前体检时，超声提示盆腔有巨
型囊性占位，转诊至市妇幼后
进一步明确，肿物源自左侧卵
巢，体积已达 30厘米×25厘米×

15厘米，严重挤占腹腔空间，周
围脏器受压，扭转及恶变风险
极高。

面对这一“沉默的炸弹”，且
患者有剖宫产史、腹腔存在黏连
风险，妇科团队迅速启动多学科
会诊。考虑到患者正值育龄，如
何在完整切除肿物的同时最大
限度保护正常卵巢组织成为核
心课题。手术当日，团队沿原剖
宫产陈旧切口精细入腹，逐层分
离黏连，历经一个多小时将肿物
完整剥离，术中出血仅 50毫升。
更为关键的是，切除组织即刻送
检术中快速冰冻病理，30分钟后
即回报“左侧附件黏液性囊腺
瘤”，后续石蜡病理亦确诊为良
性，彻底排除了恶性病变可能。

据介绍，术中快速病理就
像是给主刀医生配了一双“火
眼金睛”。该技术能在术中快
速鉴别肿物良恶，直接决定手
术范围，避免了二次手术或过
度治疗，真正实现了精准与个
体化治疗。

针对此类极易与“长胖”混
淆的妇科疾病，专家特别提
醒，成年女性应坚持每年一次
妇科超声筛查，这是发现卵巢
囊肿、盆腔包块最简单、最有
效的手段；若短期内无原因腹
部逐渐膨隆、腰围增大、长期
腹胀，在排除肥胖后，要及时
到正规医院妇科排查，切勿因

“没感觉”而错过最佳诊疗时
机。

本报讯（记者 周利芳 文/摄）7月 24日，
许坦西街社区推出中医药惠民公益活动，通过
免费中医问诊和草本香囊手工体验两项便民服
务，让辖区居民在家门口沉浸式触摸、感知传统
中医药文化的实用与乐趣。

活动现场秩序井然，专业中医师一字排开，
为到场居民免费测血压、一对一搭脉辨证。“大
夫，我长期失眠头晕，您帮忙看看怎么调理？”
居民张先生上前咨询困扰已久的失眠头晕问
题。医师把脉后，当场给出饮食少盐、睡前艾草
泡脚的实用调理建议。针对大家集中提出的

“三高”、肩颈酸痛、脾胃虚弱等常见问题，医师
们也逐一耐心解答，并搭配食疗、居家理疗等易
于操作的养生方案。

一旁的草本香囊手工体验区里，艾叶、薄荷
等天然草本药材整齐摆放在桌面上。医师现场
讲解每一味草药的养生功效，并手把手教居民
称重装填、缝制药囊。大家学习分拣药材，互相
帮忙穿针引线，不少小朋友也兴致勃勃地参与
填装药材，边动手边记住了艾草驱蚊、薄荷醒脑
的中医小知识。拿着亲手做好的药草香囊，居
民吕女士说：“平时想不到的养生小窍门，这次
在家门口全都学到了，活动办得实在暖心。”

发热不退浑身酸痛
元凶竟是家养鹦鹉

“大肚子”竟是巨大肿瘤

市妇幼精准“拆弹”护健康

惠民义诊进社区
草本香囊送温情

活动现场

三伏高温湿热 专家教你止痒


