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新闻：“白露一过，早晚的
温度立马下降了，太原的秋天
来得真快。”9 月 12 日，长沙游
客刘子璇晚上去逛钟楼街，出
酒店前特意加了一件外套。她
来太原有一周，已经喜欢上这
座四季分明的城市。（《太原晚
报》9月14日）

旁白：尽享太原秋日舒爽。

新闻：国家卫生健康委主
任雷海潮 9月 14日在国新办举
行的“开局起步‘十五五’”系列
主题新闻发布会上介绍，今年
要在去年基础上新增 1000家社
区卫生服务中心和乡镇卫生院
提供儿科诊疗服务。预计到年
底，95%以上的乡镇卫生院、社
区卫生服务中心可提供儿科诊
疗服务。同时，已向基层医疗
卫生机构下沉派驻 3100名儿科
医生。（新华社9月14日）

旁白：守护儿童健康福祉。

新闻：今年 8月 17日，无锡
落地“红灯停表”功能，目前全
市 4253 个信号灯路口实现覆
盖。外卖骑手停车等待红灯
时，系统根据实时灯态、骑手位
置轨迹和订单状态识别等灯行
为，并将实际等待时间顺延到
相关订单配送时长中。（《人民
日报》9月14日）

旁白：技术优化守护骑手
权益。

托育普惠重在提质
□朱红亮

清徐县人民医院医护志愿者借助
世界急救日契机开展公益科普志愿服
务，将急救课堂搬到群众身边。

意外突然发生时，黄金救援时间转
瞬即逝。不少普通人对急救知识一知
半解，面对突发险情容易手足无措，甚
至因错误操作造成二次伤害。公园人
流量大、老少聚集，利用居民休闲散步
的时段开展宣讲，市民散步途中就能学
习救命技能，一举两得。

急救科普重在实操。医护志愿者
立足日常生活场景，用通俗易懂的语言
讲解急救原理，现场演示心肺复苏、异
物梗阻急救等实用操作，帮助大家分清
急救误区，学会规范处置方法。

提升急救能力是全民工程。人人
学急救，才能实现急救为人人。当越来
越多居民掌握基础应急技能，遇到紧急
情况敢于出手、科学施救，就能在第一
时间为生命争取宝贵机会，在社会织起

一张遍布基层的生命防护网。
要持续推动急救科普常态化开展，

不断拓展宣传阵地，走进公园广场、居
民小区、校园企业。同步完善公共场所
急救设施配置，让急救设备就近可及，
做到知识普及与硬件配套同步推进。

只有持续推动急救知识广泛普及，
不断提升群众应急处置能力，才能在危
急时刻从容应对，以全民力量守护千家
万户平安。

闲时多练兵 急时不慌张

居民买了二手房，照搬网上的装
修风格，忽视了房间本身布局，差点砸
掉承重墙，多亏邻居察觉。一户的任
性装修，牵动的是全楼的居住安全。

建筑墙体的承重布局，是设计者
依据力学原理、结构荷载、抗震标准精
密测算的安全底线。私自破拆会打破
承重墙原有受力体系，造成应力偏移、
结构受损、墙体松动。这些细微损伤
也许不会立刻显现险情，却会持续累
积、不断扩散，随时触发隐患。

私自拆除承重墙，不是自家私事，
而是侵害公共利益、漠视邻里生命安
全的严重危险行为。看似优化了居住

空间，实则掏空了整栋楼的安全根基。
守住安居底线，要进行制度约束

和闭环治理。业主要树立法治思维和
共同体意识，严守装修红线，主动规避
违规拆改风险。施工方要守住职业底
线，依规施工，绝不迎合业主违规改造
需求。物业要筑牢第一道防线，对破
墙改梁行为及时发现制止，第一时间
上报。监管部门要从严执纪、从严追
责，加大违规成本，对野蛮装修行为零
容忍。

装修可以追求舒适美观，但不能
越过安全底线。要恪守安全规范，守
住家园的安稳幸福。

宜居的基础是安居

新学期开始，学生回到校园，交往
增多，摩擦风险上升。日前，杏花岭区
人民法院法官走进东华门小学开展防
欺凌宣讲。

校园欺凌常被“玩笑”“打闹”掩
盖。欺凌与正常打闹之间，存在力量不
对等、重复发生、故意伤害等特征。法
官从法律角度讲解定义和表现形式，帮
助学生分清边界。边界清楚，学生才能
判断自己是否越界，也能判断自己是否

受到侵害。法律知识进入小学课堂，价
值在于提前告知规则。《中华人民共和
国未成年人保护法》《中华人民共和国
预防未成年人犯罪法》相关条款，是行
为底线，也是保护依据。

预防欺凌，还要教学生具体应对。
敢拒绝、敢求助、会自保，这些准则简单
直接。拒绝不当行为，向老师家长报
告，远离危险场景，优先保护自身安
全。学校需要畅通求助渠道，及时回应

每一次报告。家庭需要关注孩子情绪
和身体变化。司法力量可以提供案例
教育和支持。多方参与，预防欺凌的网
络才密实。

新学期是安全教育窗口期。防欺
凌教育进入日常班会，进入校园管理，
这剂“预防针”才能生效。一次宣讲播
下种子，持续机制让种子生长。学生知
道底线，掌握方法，信任求助渠道，校园
安全才能多一层保障。

防欺凌须有态度见行动

9月11日，山西省防范和打击非法
集资公众平台发出风险提示，青少年粉
丝应理性追星，警惕以“明星粉丝应
援”为名的非法集资与诈骗陷阱。

饭圈集资诈骗屡禁不止，在于利用
粉丝的共情与攀比心理，通过情绪绑
架、虚假授权、榜单利诱等套路层层设
局。他们伪造官方资质、虚构应援项
目，用稀缺周边、见面机会诱导粉丝掏
钱，涉嫌触犯法律。一边是不少粉丝透
支生活费、压岁钱，甚至借贷追星，一
边是组织者卷款跑路、项目烂尾，维权
却因无正规凭证而举步维艰，此乱象必
须引起高度警惕。相较于财产损失，饭
圈集资带来的隐性危害更大。滋生攀
比、盲从不良风气，扭曲青少年的消费

观与价值观，集资过程中填报的个人隐
私信息，极易被倒卖滥用，引发二次诈
骗，使青少年陷入风险困境。

整治饭圈诈骗需全方位筑牢防护
屏障。平台应压实监管责任，清理违规
集资引流内容，封禁恶意造势账号；经
纪公司需规范应援流程，坚持账目公
开、官方授权，杜绝私下集资乱象；作
为明星本人，也要主动引导粉丝理性追
星，坚决抵制非理性集资应援，主动发
声制止饭圈攀比、恶意打榜的不良风
气，以身作则净化粉丝圈层。

真正的追星，是保持恰当距离，让
爱留在心里。理性克制消费欲望，守住
财产与认知底线，才能远离饭圈骗局的
侵蚀，让追星回归精神共鸣的本真。

□宋鹏伟理性追星谨防入坑

多家托育机构日前主动敞开服务
窗口，推出托育免费体验活动。体验活
动汇聚正规托育资源，通过实地探访、
现场互动、专业答疑等方式，搭建起家
庭与托育机构双向沟通的桥梁。

0 至 3 岁婴幼儿身心娇嫩、自我防
护能力弱，守护幼儿平安成长，要把安
全管理贯穿托育全过程，落实在日常细
节。要严格落实环境卫生消杀制度，对
活动室、寝室、食堂等重点区域定时清
洁消杀，严守卫生安全关口。

托育事业需要一支专业化队伍，是
集生活照料、营养养护、早期启蒙、习惯
培育于一体的系统性民生服务。要不
断完善规范化照护流程，细化起居照
料、习惯培养、情绪安抚等服务内容。
结合婴幼儿成长规律，搭建科学的启蒙
课程体系，合理开展感统训练、趣味互
动、早期启蒙活动，兼顾养护与教育。

要精准对接各类家庭诉求，针对双
职工、都市白领家庭的托管刚需，优化
全日制托育服务，保障全天精细化照护

与膳食供给。针对务工家庭、流动人口
作息灵活的特点，推行半日托、弹性托
管等便民服务，适配不同家庭的生活节
奏与经济负担，让普惠托育惠及各类群
体、温暖千家万户。

做好普惠托育，应主动收集家长体
验后的真实感受、关切问题与宝贵建
议，系统梳理大家集中关注的饮食照
料、作息看护、启蒙教学、安全保障等重
点内容。

托育惠民，贵在走心，重在提质。

□梁 涛


